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Nase détstvi je pro nds
minulosti. Ale co na to nase

pritomnost? Je pro ndas bezpecné
mit v sobé naddle détskou hravost

7 v s

i ted'v dospélosti Ci ve stari? Proc
je dulezité prijmout a uzdravit

nase vnitrni dité a co nam
pfinese?

.ervna slavime Mezindrodni den
déti. Pamatuji si, Ze uz odmala jsem
méla tento den moc rada, protoze
détem je vénovana plna pozornost
dospélych, ktefi jim pfipravuji rizna pte-
kvapeni. U nas doma jesté navic k tomu
slavime 1. 6. tatinkovy narozeniny a letos
mu poptejeme laskyplné a ve zdravi dozité
sedmdesatiny. Nékdo se ale umi narodit. ©
Tento den nas pfimo vybizi k tomu, aby-
chom se zamérili na opravdovou détskost
v nas a dali ji pozornost. Détskost totiz
neni vazana na dité, ale stav naseho nitra.
Dospélost v détech nebo détskost v dospé-
lych? Co je pro nas pfijatelnéjsi? Myslim,
Ze tato doba je pro oba asi tak stejné na-
rocna.

U tohoto tématu nesmime zapominat na
zcela zasadni véc, a to, ze détskost neni
détinskost a je vtom znacny rozdil. Ale jak
je rozlisit a ¢im jsou doprovazené?
— je vysledkem vnittni cistoty
a dobrych umyslt; vyzafovanim vnitfni
krasy a hravosti; projevovanim spon-
tanni radosti z malickosti; pfimocarou
a svézi nezakalenou perspektivou; od-
vaznym objevovanim novych véci; nemit
tézké myslenky; dovolit si mluvit o svém
citéni upfimné; vyjadrovat emoce laska-
vé, dat pozornost vnitfnimu ditéti v nas...
— zlomyslnost a nevychova-
nost; rozmarné ¢i smeésné chovani; naivni
domyslivost; urputnost ve vynucovani si
uspokojeni; infantilnost; svéhlavé poci-
néni, které vi vdechno nejlip; urazlivost,
kdyz se véci nevyviji, jak chci; nedustoj-
né chovani; nezdravé a neredlné pred-
stavy; bezdivodné nalady pro upoutani
pozornosti; strnulost a lenivost...
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a jak vyresit nasi minulost

Energie tohoto dne ndm ptipoming, ze
détstvi neni jedinym obdobim v nasem zi-
voté, kdy si potrebujeme hrat. Den déti je
oslavou détskosti, a to nejen pouze pro
déti, ale i pro nade vnitfni dité, na které jako
dospéli mnohdy zapominame a postupné
s nim ztracime kontakt. Hravé rozpoloze-
ni nutné potrebujeme i v dospélosti, jenze
nam to hrani jde stale hif. Vétsina z nas uz
si nehrala tak dlouho, Ze uz jsme Uplné za-
pomnéli, jak se to déla. Vzdy vsak mizeme
pokracovat v prozivani nasich détskych ra-
dosti. Nechce se po nas nic extra noblesni-
ho, zabavné pro nds mohou byt i nejriznéjsi
malickosti, zména zabéhlych zvyk( nebo
néjaké nové aktivity, které by ostatni od nas
necekali, nebo staci mit tu davku détské od-
vahy a nebat se mile prekvapit.

Abychom se v Zivoté citili Stastné, je potfe-
ba nebat se neustale objevovat néco nové-
ho, co nas bavi. Spontanné reagujme, rozvi-
jejme se a nau¢me se rozpoznavat vnitfni
impulzy, které nds vybizeji ke hte, protoze
radost je tim nejpfirozenéjSim stavem nase-
ho nitra.

Rozumovy clovék je totiz vycviceny
k tomu, aby své podnéty k hravosti nepo-
slouchal a ignoroval — casto je zavrhuje
s tim, Ze je to Spatné rozhodnuti nebo ze se
to nehodi. Napt. kdyz mam treba chut jit na
prochazku, i kdyz riskuji, Ze zmoknu a jsem
bez destniku. Neni na tom nic nezodpovéd-
ného — je to prevzeti plné odpovédnosti za
své Stésti a za rozpoznani téch pravych hod-
not (citového Septani naseho nitra). Neni na
tom vibec nic Spatného ¢i nevhodného,
pravé naopak, citime k sobé uctu, kdyz si
cenime své radosti vice, nez suchych kalhot.
Argument(, pro¢ nejit, najdeme spousty —

budu mit mokré obleceni, nastydnu, budu
muset prat véci, co si o mné pomysli ostat-
ni a jak budu vypadat... Vysledkem vsak je,
Ze si prosté nedovolime hrat. A protoze se
svym pobidkdam k hravosti a détskosti casto
vzpirdme a nenaslouchame jim, ¢asem uz
je ani nepozndvame. Ale pokud bychom své
hravé impulzy ke hte identifikovali a nasle-
dovali okamzité, je ndm souzeno byt $tast-
nymi.

Ziskame tak v nasem zivoté mnohem vic,
protoze to, o co tu hlavné jde, jsou pfrece
nase prozitky, které jsou ulozeny v nasem
nitru a jsou nasim vlastnictvim. A tim ved-
lejsim efektem je, Ze se nebudeme na sebe
po zbytek zivota zlobit, Ze jsme to nezkusili!

Dejme si védomy zamér a vénujme svym
vnitfnim vnuknutim tu nejvétsi pozornost,
protoze k ndm ptichazeji co chvili. Snazme
se otevfené vnimat, abychom vcas rozpo-
znali pobidku ke hre, i kdyz to mlze vyza-
dovat notnou davku odvahy, napf. vylézt na
strom, abychom vidéli krajinu; kdyz ndhodu
zahlédneme v obchodé prstové barvy, tak
si je potidime, protoze jsme je jesté nikdy
nezkusili; nebo se mizeme jen tak radost-
né projit po obrubniku jako mala holcicka,
i kdyZ na sobé mame kostymek; kdykoliv si
koupit zmrzlinu, kdyz na ni mame chut, tre-
baivzimé; ptihlasit se na balet pro dospélé,
protoZe jsme si to vzdy prali...

Prisli jsme sem, abychom v sobé rozvijeli
hravost. Spravnym zamérem neni upouta-
vat pozornost ostatnich, ale dat pozornost
nasemu vnitfnimu ditéti, které se potrebuje
realizovat. Pokud jsme sami se sebou v sou-

foto: Shutterstock.com

text: Mgr. Blanka Dem¢dkovad



ladu a mame se radi, vybereme si praci,
kterd nds bavi natolik, Ze se ji kazdy den
vénujeme s nadsenim (to je i jejim praktic-
kym Gcelem). Jestlize jsme ztratili kontakt
se svym vnitfnim ditétem, ztratili jsme také
svoji radost a smysl zZivota. Abychom ho
znovu objevili, musime zacit vnimat svoji
radost jako nasi Zivotni hodnotu. KdyZ toto
riziko s odvahou podstoupime, davame tim
najevo, ze jsme pfipraveni zménit cely svij
zivot. Hledejme s odhodlanim to, co nas
déla stastnymi, a nebojme se treba i nékoli-
krat zménit cestu. PfiSel ¢as postavit na prv-
ni misto samotnou ddvéru ve hru, a to nejen
v osobnim Zivoté, ale také pfi vybéru povo-
lani. Uvédomujme si, Ze nase prace by nas
meéla napliovat radosti a penize, které za ni
dostavame, jsou minény jako bonus navic.

Kdysi byl kazdy z nas ditétem. Détstvi polo-
zilo zaklady naseho budouciho Zivota - jed-
na se o nase prozitky, prijata presvédceni
a vse, co jsme se naucili a co jsme prozili
(néco z toho bylo nddherné a néco zase na-
tolik traumatizujici, Ze to vdzné pozname-
nalo zejména nase vnimani sebe samych).

Kdyz jsme se konec¢né stali dospélymi,
domnivali jsme se, ze ptfibéh naseho dét-
stvi skoncil, jenomze tak tomu neni. To dité
v nas porad Zije. Jeho chapani svéta ovliv-
fuje to, jak dnes myslime, citime a jedname.
Pokud jsme se v détstvi setkali s bolestny-
mi zazitky, vétSinou zustdvame uvéznéni
v této bolesti a nevime, jak s ni nalozit a jak
tu réanu zahojit. Nase vnittni dité se nachazi
v onom ¢asovém bodé a nemUze se vyvijet
dal - myslenky, pocity a prozitky v nds jako-
by zamrzly a dale fungujeme tak, Ze v sobé
veskerou tu bolest ignorujeme a potlacuje-
me.

Pokud je to pro nas néco hodné bolest-
ného, zfekneme se té c¢asti sebe samych,
abychom tu bolest nemuseli prozivat zno-
vu. Uz jako déti jsme umrtvili a pohtbili né-
jakou ¢ast svého vnitfniho ja. V détstvi nam
tento obranny mechanizmus mozna dobfe
poslouzil, ale toto trvalé potlacovani boles-
ti nds nakonec muze znicit. Bolest lze vsak
vylécit jen tehdy, kdyz obratime pozornost
zpét k tomu ditéti, které se boji opét otevfit
a prozivat podobné emoce. Musime mu
naslouchat a poskytnout mu lasku, kterou
tehdy potfebovalo.

Budeme-li ocekavat, ze laskyplnou ro-
di¢ovskou péci nam poskytne nékdo jiny,
zlistaneme naddle bezmocni a jako sirotci.
Astejné tak se nikdy neuzdravime, uvéfime-
-li, Ze nékdo jiny ndm da to, co nam chybi.
Nejlépe mlzeme své uzdraveni podpofit
tim, Ze se péce o dité pfritomné v nasem
nitru ujmeme sami. Tim, Ze tomuto ditéti,
které se citi bezmocné, ochuzené, vystra-
Sené a nemilované, poskytneme svou lasku.
ZpUsobU a technik je nékolik, pokud byste

s tim chtéli pomoci, miizeme se na to spolu
zaméfit na seminafi (30. 6. 2019) nebo na
individualni konzultaci.

Hezké vzpominky na détstvi nas dokazou

kdykoliv pfijemné preladit, pozvednout

a dodat na lehkosti, a to nejenom kdyz

mame tézkosti. Nase détstvi se na nasi

osobnosti hodné podepsalo, at uz chceme
nebo ne. Ale vzdy mdme moznost se roz-
hodnout, jaké myslenky chceme v sobé Zivit

a do jaké miry jim dovolime, aby ovliviiova-

ly kvalitu naseho Zivota.

Zcela podstatné je uvédomit si, co dobré-
ho ndm negativni zivotni zkuSenost ptines-
la. | slozité détstvi v nds probouzi mnoho
dobrych vlastnosti:

« pozitivni zalozeni (spravny zivotni nad-
hled nad riznymi situacemi a oc¢ekavani
dobrého),

« vytrvalost (je podstatné nebojovat a véci
v dlvéfe odevzdat),

» schopnost vSimat si, vazit si malickosti
a umét se z nich radovat (pokora),

e umét lépe porozumét ostatnim lidem
(soucit),

e probouzet a prozivat vyssi
(cituplnost)...

citlivost

| negativni uddalosti maji svuj vyznam a dob-
ré nasledky, které ale vétSinou jsme schopni
pochopit a pfipustit si az postupné, ¢asem.
Kdo ptisel v zivoté o dité, zna hloubku smut-
ku, ktery po takové ztraté v srdci zlstane,
ato, at uz doslo k tragické udalosti pfi auto-
nehodg, dité podlehlo nemoci, narodilo se
mrtvé, umtelo kratce po narozeni, vyskytl
se potrat atd. Nuti nas to premyslet nad tim,
¢emu nas tyto Zivotni zvraty naucily a jak
se tim zménil nds zebtitek hodnot a pfi-
stup k sobé i k ostatnim. Litost je potfeba
promeénit v soucit a tim proménit nepfi-
jemnou a naroc¢nou zivotni lekci v laskavé
Zivotni déni. Ze zatrpklého vézné minulosti
se tak stane vitéz, kterého propustime tim,
Ze prijmeme a pochopime v duvére nejvyssi
princip dusledné a spravedlivé lasky. Ale at
uz se nam stalo cokoliv, dulezité je, jakého
¢lovéka z nas tato zkuSenost udélala.
Vazme si vSeho, co jsme prozili, uzname
tak své nitro, které to tak potrebuje, aby se
mohlo uzdravit a opét zatit v détskosti. Ne-
nechejme nase vnitfni dité tyrat, nedovol-
me mu se trapit, obejméme ho a soucitné
podékujme s uznanim, co vsechno zvlada.
Nepotlacujme ho smutkem, protoze si ne-
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zaslouzi, aby trpélo. Naslouchejme nasemu
vnitinimu ditéti, co by chtélo, co ma rado,
co ho tési, ¢eho se boji, co potrebuje, co pro
néj muzeme ted udélat?

Nebudme smutni, pokud jesté

Mozna jsme jesté ne-
dosli k uvédomeni, pro¢ tomu tak je, a po-
trebujeme vyzrat tfeba v tom, abychom
zjistili, co je to prava laska a stastné part-
nerstvi, nebo abychom svoje Zivotni Stésti
nepodminovali vnéjsimi okolnostmi — jestli
dité mame nebo ne, abychom se naucili ne-

Lpét, nebo jesté nenastal ten spravny cas, Ci

neprisel ten spravny partner...

Nebo pokud

—pochybnos-
ti duse berme zcela vazné a nepodcenujme
je. Vztah zaloZzeny na tom, abychom uz ko-
necné zalozili rodinu, nebo konecné vypad-

li z domu, nebo si udrzeli svého partnera,

se ¢asem stejné rozpadne. Ale i to je cesta

k tomu, abychom postupné dozravali, nau-

¢ili se fidit pouze svym srdcem a zacali vérit

tomu, co doopravdy citime.

V ¢ervnu zaroven slavime i Den otcd, le-
tos pripada na nedéli 16. 6., tak at je pro nas
tento den symbolem pevné otcovské lasky,
o kterou se muzeme kdykoliv opftit. Nabizi
se nam prilezitost v tento den:
 vylécit svdj vztah s otcem a zbavit se

veskerého vzteku, smutku nebo strachu,

ktery vici nému citime,

 uznat svou soucasnou roli otce,

» kazdy z nas mlze s vdékem podpofit
esenci svého vnitfniho muze, ktery pecu-
je a dohlizi na nase vnitini dité, aby v Zi-
voté citilo stabilitu a vtomto bezpe¢ném
prostiedi mohlo s lehkosti rozvijet svuj
tvarci potencidl.

Af uz jsme v nasem détstvi prozivali co-
koliv, vsem ¢tenarum preji, at v sobé vyZzivu-
ji ty nejhezei vzpominky na minulost a do-
voli své ptitomnosti, at muze byt radostna
a hlavné hrava, protoze tady a ted tvofime
zaklady nasi budoucnosti.

Zvu Vas na nejblizsi kurzy a semina-
e, které probihaji v Centru Avasa v Praze
(www.avasa.cz):

e 22.-23.6.2019 Napln svou dusi moudros-
ti (vikendovy kurz)

» 30. 6. 2019 Prijeti vnitfniho ditéte (semi-
nar)
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