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Existuje néjaky vztah mezi nasimi
myslenkami a tim, jak se nam dari?
Maji nase myslenky energii2 Jakise

tato energie projevuje? Na jakesrovine
myslenky ptisobi? Jak se dajivyiizitike
zméné naseho Zivota? Jak je mosResze
nds nékdo dokdaze vtahnout doSEEeRD
myslenkového svéta?
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Uzdravme svflj

myslenkovy svet
aneb samolécha zading sprini myleninn

ySlenky ptichazeji a odchazeji.

Denné se ndm jich hlavou mih-

nou tisice. Umime vsak udrzet

své myslenky na uzdé, nebo
jim dovolime, aby nas ovladaly? | kdyz jsou
prchavé a mozna se domnivame, ze i bez
Ucinku, ve skutecnosti je tomu ptesné na-
opak. Jejich sila je obrovska a méni nasi
realitu. Méni nejen nase téla a nase chova-
ni, ale také zivoty jinych lidi a vSe, co nds
obklopuje. Muzeme si to predstavit jako na
nadrazi — vlaky (myslenky) ptichazeji a od-
chazeji. Aby viak nevznikl zmatek a nedo-
chazelo k nehodam, je potifeba, aby je né-
kdo tidil. Onim vyprav¢im, ktery rozhoduje
zda, kdy a které vlaky sméji ptijet a odjet,
je praveé nase nitro (duch). Musi peclivé bdit
a zodpovédné se naucit rozhodovat, které
myslenky nechame pfijit a jaké myslenky
budeme vytvatet a vyzivovat.

V nasem mozku budujeme
vlastni skutecnost

Ve spolecnosti vladne ptresvédceni, Ze za
své myslenky nemame Zadnou zodpovéd-
nost, jelikoz je pfece nikdo nevidi. Co kdyz
tomu tak neni? | kdyZ jsou neviditelné, lo-
gicky patfi do Urovné hmotného svéta, pro-
toze jsou produktem naseho mozku, ktery
je soucasti naseho fyzického téla. Nejsou

32 NOVA REGENA

brezen 2019

vnimatelné nasimi télesnymi smysly, pro-
toze jejich domovem je jemnohmotnost.
Skrze své myslenky si tvofime hmotny svét,
a tim i svij osud. Zplsob naseho mysleni
tedy ptimo ovliviiuje nasi realitu, a dokon-
ce i nasi budoucnost. Myslenky mohou byt
uzitecné a prospésné, nebo také velice
Skodlivé a zhoubné jako nadory.

Spravné mysleni
neznamena pozitivni myslenl
Jaky je mezi nimi rozdil? Spravné mysleni
je cisté a pravdivé mysleni, neboji se nazvat
véci pravymi jmény, napf. Co zpusobilo, Zze
0 sobé neustale pochybuji? Pro¢ si necha-
vam ublizovat?” Snazim se zjistit pravduy,
hleddm podstatu a nebojim se ptiznat si,
Seni. Je to cesta z nitra ven — védomy duch
fidi rozum.

Naproti tomu pozitivni mysleni je ve sty-
lu ,keep smilling” — ptfedstirdm a udrzuji
Usméyv, lzu si, i kdyz moje nitro kfici a je
nespokojené, nestastné ¢i zoufalé. Ne-
pfiznam si (at uz sobé nebo okoli), jak to
doopravdy je, protoze to je bolestné, a vy-
hybam se feseni, nebot takto je to pro mé
pohodlnéjsi. Presvédcuji se, ze véci nejsou
doopravdy takové, jaké jsou, jen aby mi
bylo lépe. Vénujeme vice pozornosti boji,

utéku, potlacovani a falesnému vidéni sku-
tecnosti, nez hledani konstruktivniho fese-
ni. Je to cesta zvenci dovnitf, bez Uspésné-
ho a trvalého vysledku. Nesnazme se proto
myslet pozitivné, ale spravné! Cesta rozu-
mu nas privadi k vétsi pohodlnosti. Kdezto
to, co nam nabizi duch, neni vzdy jedno-
duché a vyzaduje velké odhodlani a casto
i sebeprekonavani.

»Vsechno je to v hlavée*

Rika se, ze ,né¢eho méame plnou hlavu”
nebo ze ,kondme bezhlavé”. Ten prvni pfi-
pad je o tom, Ze az moc premyslime a né-
kdy je mnohem lepsi hlavné tolik nemyslet,
dat rozumu pauzu a uz se netrdpit. Nebo je
néco ,bezhlavé” - to je ptipad, kdy nebere-
me v potaz zdravy rozum (napf. ,bezhlavé
zamilovand“). V obou pfipadech si razime
cestu hlavou. Co viechno se ndm jen doka-
Ze honit hlavu a co to s ndmi déla? Je vieo-
becné znamo, ze jak myslime, takovymi se
i stavame. Podle toho ménime i nase zivot-
ni podminky. Nas zpusob mysleni ovliviiuje
nejen nas zdravotni stav, ale formuje i nas
osud, ktery nevznika vibec ndhodné, ale
nasim citovym a myslenkovym chténim.
Kdyz dlouhodobé prozivame zklamani
a negativni nalady, pfinasime si tim do zi-
vota mnoho bolestného — potfebujeme se




ocistit, prozivame tzv. ocistec. Tento dusev-
ni rozvrat spojeny s uzkostlivym pocitem
osamoceni se nakonec projevi i hmotné.
Nenechdvejme v sobé zvitézit negativni
naladéni! Nizkost jakéhokoliv druhu je
znamenim, ze jsme vnitfné nesvobodni —
patti k ni szirajici myslenky, pocity sebeli-
tosti a nendvistné myslenky. Podobné to je,
pokud v dllezitych usecich zivota plytvame
¢asem a lhostejné cekdame, az se néco zmeé-
ni. Provinujeme se tim vGci sile, ktera k nam
ptichazi presné v pravy cas, abychom vse
mohli zvladnout. Myslenka nuti k usku-
tecnéni! Mé&jme vsak na mysli, Ze az pftilis
hloubavy ¢lovék slouzi rozumu, je brzdény
v rozletu a rozvijeni svych darti a schopnos-
ti, coz ho vede k stagnaci a sebeniceni. Nag
stav odpovida tomu, jaké myslenkové nala-
déni nas dlouhodobé obklopuje.

N&s mozek mudzeme naladit na urcité
myslenkové vlny, podobné jako muzeme
naladit radio na ruzné stanice. Dobfe si
tedy rozmysleme, co nosime ve své hlavé,
protoze kazda nase myslenka ma urcitou
formu. Sila myslenky mize byt tvoriva
nebo niciva, prameni z naseho svobodné-
ho rozhodnuti, které je nerozlu¢né spoje-
no s nasi zodpovédnosti.

Myslenky presahuji

nitro cloveka

Nase myslenky tvofime na zakladé svého
niterného stavu. Ovliviuji nas Zivot, pfesa-
huji nas a pasobi i na ostatni. Cim intenziv-
néji néjakou myslenku procitujeme, tim sil-
néji pak plsobi. Myslenky, vzniklé ve zlosti,
budou pUlsobit zhoubné. Myslenky, které
vznikly ze silné prociténé lasky, budou pu-
sobit blahodarné.

Myslenkovy svét

a myslenkové formy

Myslenkovy svét si ve svém zakladé nese
neutralnost. Pouze my rozhodujeme, jestli
nase myslenky budou ,dobré” nebo ,$pat-
né“. My sami mame veskerou zodpovéd-
nost za své myslenky, které svymi tvary
a formami odrazeji ¢istotu nasich amysli.
Silou své ville mizeme ovliviiovat druhé.

Myslenky

pritahuji jako magnet

Cim se zabyvame, to si k sobé i magneticky
ptitahujeme. Kazdy z nas si asi nékolikrat
v Zivoté oveéfil, jak myslenky funguji, napf.
kdyz ndm zavolal nékdo, na koho jsme ne-
davno mysleli (jako by cetl nase myslenky).
Nebo jsme premysleli o tom, co budeme
dnes vaftit, a nékdo v nasi blizkosti se nas na
to vzapéti zeptal (,viselo to ve vzduchu®).
Jak vysvétlit, ze osud je spravedlivy, kdyz
u zkousky propadne ten, kdo se zodpovéd-
né ucil, a ten, co to flakal, to zvladl na jed-
ni¢ku? Jak je to mozné? | u myslenek vsak
plati zakon stejnorodosti — ten ,chytry” ne-
umél dvé otazky a svym strachem dodaval

silu myslence typu: ,Jen abych si je nevyta-
hL...” Ten ,hloupy” se naucil pouze dvé otaz-
ky, velice si pral a sousttfedil se jen na to,
aby si vytahl jednu z nich. A tak vnéjsi pozo-
rovatel, ktery nevidi do hlavy ani jednomu
z nich, mGze jenom pochybovat o svétské
nespravedlnosti. At je to pro nas vystrahou,
jak mizeme dopadnout, pokud si nedame
pozor na to, ¢im svoje nitro zivime, protoze
plati: ¢emu vénujeme pozornost, to si ptita-
hujeme do zivota!

A také si k sobé pritahujeme lidmi jiz
utvorené a hotové myslenky, napf. matka
ma strach o své dité, jestli zvladne zkous-
ku, a tak mu tim posila myslenky strachu
a nedavéry, ¢imz ho energeticky oslabuje.
Mnohem vice by ho podpofila tim, kdyby
mu veéfila a zivila v sobé predstavu, jak vse
Uspésné zvladne. Nebo napt. budouci mat-
ka ¢eka dité a boji se, jestli ho v poradku
donosi, zda nebude mit vrozenou vadu,
nebo nebude-li trpét u porodu... A tak se
nakonec diky jejimu nastaveni narodi
Jstraspytel”, ktery bude mit ze vseho v Zi-
voté strach.

Uz vas nekdo vtahl do

svého myslenkového svéta?

A jak z neho pak ven?

Potkdme zndmou na ulici a za¢ne nam
vypravét, co nepfijemného pravé zaziva.
Kdyz se od sebe vzdalime, tak i po nékoli-
ka hodinach zjistujeme, ze nas boli hlava,
jsme sklesli a smutni, i kdyz k tomu nema-
me nejmensi divod. Mame plnou hlavu je-
jich starosti a je to tim, Ze jsme se od ni ne-
dokdzali odpojit. VSe prozivdme i bez jeji
ptitomnosti ptesné tak jako ona. Zivime
své nitro jejim myslenkovym svétem, a to
az do momentu, dokud se od ni v duchu
,neodstfihneme”.

Svymi myslenkami miizeme
formovat, jaci chceme byt

Jaci chceme byt ve své dokonalosti? Jaka je
nase nejvyssi a nejkrasnéjsi predstava o nas
samych? Co si o sobé myslime? Vzijme se
naplno do tohoto, jak sami sebe vidime, jak
vypadame a jak se tam citime. Snazme se
mit tento obraz v sobé pro kazdy novy den
¢i chvili a snazme si co nejcastéji uvédomo-
vat, jak bychom se citili, mysleli, mluvili, ¢i-
nili, kdybychom tuto ptedstavu den co den
napliovali.

Kdyz si o sobé myslime a fikame, ze jsme
hloupi, oslabujeme a zakalujeme nase
naladéni. Naproti tomu védomé mysleni
je nastaveno: udélala jsem hloupost, jsem
vdécna za toto uvédomeni, beru si z toho
moudrost a ponauceni, abych si na to pristé
dala pozor a zvladla tak vée mnohem Lépe.

Snazme seo Cistotu )
§v_ych m g[engk - udrzme
jejich krb cisty

Co je za tim a co dokaze ovliviiovat ¢isto-
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tu nasich myslenek? Jediné nase svédomi.
Nedélejme tedy nic, co nas znecisti! Konej-
me dobro, to co pomiize mé i mému okoli.
Ve necisté clovéka brzdi ve vyvoji a uvadi
ho do tézkych prozitkd. Pokud se zabyva-
me ctnostnym, tedy hodnotnym myslenim,
utvadtime si tim automatickou ochranu
ptred viim skleslym. Snazme se tedy udrzet
svétlost v nasem naladéni.

Povznesme vys svoji mysl!

Rozum ma obdivovat svétlo ducha! Ma
mu slouzit. Rozum a cit musi kracet ruku
v ruce, duch (intuice) ma vést a rozum (ra-
cionalita) ma vykonavat. Rozum je nastroj,
se kterym se mame naucit pracovat, aby
byl pozehnanim pro nas i pro ostatni. Je-
diné sila ducha ho viak dokaze ovladnout.
Rozum dokdaze spoutat ducha a branit mu
ve svobodném rozletu. Druhym muazeme
nejvice pomoci tim, Ze se na né snazime
naladit a rozpoznat tak jejich zpusob mys-
leni. Svym ptikladem v nich muzete ptrena-
stavit nespravné a energeticky nizké vzor-
ce chovéni a naladit je tak na vy33i vibrace.

Nemocny mozek?

Chybi nam selsky rozum...

Proc v této dobé tolik lidi trpi na mozkova
onemocnéni? V zivoté je dulezité nenechat
se ovladat rozumem, ale doptat své dusi
svobodné rozhodnuti. Rozum postavit na
to spravné 2. misto a udélat z néj pouze vy-
konavatele naseho cituplného chténi. Po-
stavme na triin své nitro (moudrost) a nas
rozumovy radce mozek (chytrost), nema
sanci onemocnét. Budme panem svého Zi-
vota a vladnéme si moudre.

V dnesni dobé mame vice tituld, ale
malo selského rozumu. U¢ime se vydéla-
vat, ale ne zit. Jsme jenom lidé, kteti chy-
buji, hledaji a uci se. Ale jisté je, ze kazdy
den mame moznost zacit znovu — mGzeme
vse napravit, kdykoliv zménit neptijemny
scénaf nebo Uplné vypnout zatézujici film
a nahradit ho happy endem ©.

Pokud touzite svlj zivot naplnit fyzic-
kym zdravim, svoji dusi moudrosti a sami
sebe laskou, ptipravila jsem pro Vas cestu
naplnénym Zzivotem, tj. novinku v podobé
3-vikendového KURZU: ,Napli sviij Zivot
tim, co hledas”. Vice informaci najdete
na mych strankach www.perlapoznani.cz.
Tak hlavné moc nepfemyslejte a ptidejte
se, tésim se na Vas a pfeji zdravim a rados-
ti naplnéné dny.
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Terapeut osobnostniho
rozvoje: poradenstvi, typolo-
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