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Kdy uz budu mit
Konecne KLIDZ?

Mysleme na casove riziko, neodkladejme sve Zivotni uspokojeni
na pozdéji a doprejme si ho, dokud jeste neni pozdé!

astalo poklidnéjsi podzimni ob-

dobi. Posbirali jsme Urodu, zazi-

movali zahradky a ve ztiseni se

naladili na ,Dusicky”. V tomto
Case v nas jesté vice ozivaji vzpominky na
mrtvé. Zapalenim plamene svitky témto
dusim svitime na cestu. Davame jim tak
zaroven symbolicky najevo, Ze jsou nadale
v nasich srdcich. Doufame, nebo alespoi
chceme vétit tomu, Zze ,tam” nékde uz ko-
necné nasli svij klid — jako bychom sami
tusili, Ze jsme tu jen pfechodné.

ACOTADY

ZUSTANE PO NAS?

Rijen se intenzivné nesl vzpominkami na
slavnou péveckou hvézdu a vyjimecného
tlovéka, nedavno zesnulého Karla Gotta.
,Bozsky Kaja“, jak se mu tikalo — znal ho
urcité kazdy, protoze je to bezpochyby
nezapomenutelnd osobnost nejen ces-
kého naroda. Pfimo v Praze jsem mohla
na kazdém kroku vnimat tuto atmosféru
plnou smutku a sledovat, jak tato udalost
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rozlouceni se s nim sblizovala lidi rGznych
generaci. Ale to, co v nas bude zit dal, jsou
zivé vzpominky, které jesté dlouho zlsta-
vaji v nasich srdcich. Pfesné tak, jako i jeho
posledni dojemna pisen ,Srdce nehasnou®,
kterd ndm mimo jiné pfipomind, Ze ob-
vykle predem nevime, co vsechno je pro
ndas shary nachystano. Dokazeme to vsak,
jako obycejny ¢lovék z masa a kosti, prece
jenom néjak ovlivnit? Kdo urcuje, do jaké
miry vyuzijeme na$ potencial? Zamysleli
jsme se nékdy nad tim, co tady zlstane po
nas?

Malokdo z nas si vsak uvédomi, co
vsechno musel tak slavny ¢lovék v zZivoté
prozit a jak obrovské usili pti praci na sobé
musel vynalozit, aby mohl délat takovou
radost lidskym dusim, i kdyz mu mozna
mnohdy nebylo vibec do zpévu. Posledni
tydny (nevime v3ak, jak tomu bylo dfive)
si nechaval ptedcitat z Bible. Jeho duse
tusila, ze je potteba pfipravit se na cestu,
kdyz se ¢lovék chce dostat ke svému du-
chovnimu domovu a pfiblizit se k Bohu.
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Pokud tam vsak chceme Uspésné dojit, je
potfeba, abychom hledali a stihli to jesté
v tomto zivoté! Kéz by to bylo tak jedno-
duché, Ze v okamziku, kdy tu zanechame
nase télo (schranku, ktera je pouze nasim
docasnym domovem), by se hned po smrti
zmeénilistav nasi duse, bez jakékoli cilevé-
domé snahy. Kéz by nas k tomu nemusela
nutit zadna nemoc ani stafi.

,JA UZ CHCI MiT,

KONECNE SVATY KLID!“

Je to jedna z nejcastéjsich odpovédi, kdyz
se zeptam klientd, co by si v zivoté nejvic
ptali nebo co jim nejvic schazi. Aby ¢lovék
dosahl vnittniho klidu, tak jesté potrebu-
je zazit spoustu toho, co ho zneklidnuje.
Nebo lépe feceno: spoustu toho, ¢im vsim
se jesté necha zneklidnit. Naseho vnittni-
ho radce jsme v3ak schopni slyset teprve
az tehdy, kdyz se ztiSime a s divérou na-
slouchame ve vyssi vedeni. S védomym
zivotnim nadhledem uz nepodléhame
panice.



Co v nas ale zplsobuje, ze se
citime nespokojen&? Casto si to
komplikujeme pravé nasim ne-
spravnym Zivotnim nastavenim,
kdy si myslime, ze ,AZ se néco
podati, budu mit klid“, ale ono
spravné naladéni je pravy opak:
,AZ budu klidny, tak se vée podati”.
Citite ten rozdil? To prvni je totiz
podminéno ,MiT" a to druhé ,BYT".
Rozum versus cit, ten neustdly boj
uvnitf nas, dokud neptijdeme na
to, kdo z nich je pouhym pomocni-
kem a kdo $éfem.

Ano, vétsina z nas si pfeje poznat
svou intuici a tim ziskat vnittni autoritu,
jakozto dllezity nastroj naseho sebepo-
znavani a snadného rozhodovani. Cim vice
vnittnim hlasem, tim vice sili nase intuice
(hlas nasi duse) a diky tomu ziskavame
vnittni klid.

Zni to ponékud kontroverzné, ale uvédom-
me si, co nas jako clovéka déla ,zivym*?
Cim véim Zijeme a co véechno v sobé vy-
Zivujeme?

Neustale v sobé néco feSime a vedeme
dlouhé vnitini rozhovory. Vse, co v sobé
myslenkami zivime, to v nas pretrvava —
posilujeme hlavné to, o ¢em ¢asto premys-
lime a na co zaméfujeme tok nasi energie.
Zrovna v tomto zivoté mame jedinecnou
ptilezitost nechat uz konec¢né odejit to,
¢im si ublizujeme a co nas vysiluje!

Jako kdyz sbirame drodu, kterou jsme
si v zahradé vypéstovali, tak v zivoté shi-
rdme i nase zkusenosti. Nase nitro je jako
ovocny sad. Mame v zahradé rdzné stro-
my a z vypéstovaného ovoce si bereme
tu spravnou vyzivu, avsak nékteré stromy
jsou jako nase staré negativni presvédceni,
kterym stale vétime a ktera nam uz davno
neprospivaji. Anebo v sobé mame trape-
ni, ze rdzné véci v nasi minulosti mély byt
néjak jinak: ktivdy, zklamani, strachy, po-
chybnosti, Spatny pohled na sebe. Jaké ale
muze byt ovoce z takto vyzivovanych stro-
mu? Zrejmeé bude kyselé a trpké. Nepfinasi
nam totiz vyzivu, tj. pocit vnitiniho klidu,
radosti a ani Stésti. Chfadneme. Nejsou to
totiz hodnotné stromy, Uroda z nich vibec

neni dobra a neda se jist. Ale co s tim? Bud'

o né budeme dale beze zmény pecovat
a tvarit se, ze jsme si vlastné vzdy prali
péstovat trpké ovoce, anebo takové stro-
my postupné nechame uschnout, vytrh-
neme je a na jejich misto nasadime nové
(pfesvédceni), které nam budou pfinaset
ptesné to, jak se chceme citit.

Snazme se, aby seminka, kterd sejeme
(nase myslenky a umysly, na které sou-
sttedime svou pozornost, a ciny, které

koname), byla zdrava a Zivotaschopna
a aby Uuroda, kterou budeme sbirat, byla
dle zakona zpétného pusobeni co nejlepsi
a nejchutnéjsi. S laskou pecujme o to cisté
adobré v nas a zivme v sobé jen to, co nam
prospiva. Ziti v souladu se svym nastave-
nim neznamena, ze nas uz nikdy nepotkaji
zadné problémy. Znamend to, ze coko-
liv k ndm ptijde, budeme umét prijmout
a pretvorit v dobro — vse bude plynout sna-
ze, lehceji a uvnitf nas zavladne pocit bez-
peci, protoze budeme védét, Ze se vsechno
déje tak, jak ma, a presné tehdy, kdy se to
dit ma.

Kdyz ptestaneme putovat ve svych mys-
lenkach do minulosti a daleké budoucnos-
ti, prestaneme uz konecné ztracet draho-
cenny cas. Je Cas zit a umoznit, aby se nas
osobni rozvoj stal soucasti kazdodenniho
Zivota, aby se stal nasim Zivotnim stylem,
a to bez ohledu na to, kolik let nam je.
Avsak ¢im jsme starsi, tim je nase potfeba
nastoupit cestu k sobé akutngjsi.

Cim vice se nam dafi Zit v souladu se
sebou, tim vice nachazime svou Zzivotni
moudrost a Zijeme své dary, talenty, posla-
ni a jesté k tomu navic s minimalnim dsilim
a odporem - védomé tak zdokonalujeme
a uzdravujeme své nitro.

Pozor! Nepletme si védomy, aktivni vnitfni
klid se stavem neschopnosti rozhodnout
se a setrvavanim v necinnosti — jedna se
o zcela jiné energie. V tom druhém ptipadé
se pouze presvédcujeme, Ze jsme v klidu
nefedeni, ale pravdou je, Ze tu bezpochyby
hrozi nebezpeci, ze pokud cekdme a ceka-
me, jednoho dne si budeme muset uvédo-
mit, ze to byl ,klid pred boufkou“. V tomto
ptipadé bychom mohli tento ptevleceny
klid nazvat ve své podstaté jako: duseni
emoci, potlacovani svych potteb, setrvava-
ni v nevyhovujicich podminkach, neschop-
nost fesit problémy, strach ze ztraty, zou-
falost, jestli to zvladnu, strnulost k nové
zméné, ocekavani, ze to za mé nékdo vyte-
Si... Ale to vSe jenom do té doby, dokud nase
nespokojenost nezacne byt vidét a dokud
nezacne pretékat — v takovém pfipadé uz
musime pocitat i s néjakymi nasledky. Ca-
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sové riziko je totiz neulprosné,
a tak potad lepsi zacit dfive nez
pozdéji. Nas vnitini stav neklidu
nds totiz nenecha v klidu.

Kazdy z nas vykrocil na tuto po-
zemskou cestu pozndvani zivota.
Jak ale dosahnout toho, aby-
chom zivotem kraceli odhodlané
a s vnittnim klidem, s presvédce-
nim, ze vse dokonale plyne a osud
je k nam spravedlivy? Kdo z nds alesporn
jednou nepocitil dno? Vzdyt jsme jenom
lidé. Kdyz vsak neotevieme své duchovni
oci, mizeme dlouho bloudit a zivot nam
pak prijde mnohem drsnéjsi a vesmir ne-
laskavé ptisny.

Zivot kazdého z nas se vyznacuje vyraz-
nymi stfidavymi cykly, slouzicimi procesu
uzrdvani. Zcela prirozené zazivame stale
znovu stridavé faze nespokojenosti a klidu,
stejné tak, jako je tomu pti bdélosti a span-
ku. Kazda Zivotni faze je dulezitd a zaroven
nezbytné potrebnd. At nas uklidni, Zze uz
jsme na té spravné cesté. Okolo nds mame
presné to prostredi, které potrebujeme ke
svému zrdni, aby nade citové nitro jesté
vice zesililo ve své vnimavosti.

Nase pozemské télo je pro nasi dusi
jakymsi prechodnym domem (ne domo-
vem). Nastéhujeme se do néj, néjakou
dobu v ném prebyvame a po smrti se zas
odstéhujeme. Ve hmotné a pozemské zde
zanechame. A abychom v domé méli dobry
signdl a mohlo vie fungovat a zdravi dobte
slouzit, potfebujeme k tomu spravné nala-
dit svou ,citovou anténu“, abychom mohli
byt v téch nejlepsich frekvencich, protoze
k ,domovu” se dostaneme jenom v ptipadé,
ze uz tady na Zemi se budeme snazit zjis-
tit, jak se tam lze vratit. A az teprve pak se
nase nitro naplni tim nejvétsim klidem. Kdo
hledd, najde.
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