sobota 1.12.
9:00 - 18:00

nedéle 2.12.
9:00 - 18:00

utery 4.12.
18:00 - 20:00

cétvrtek 6.12.
10:00 - 17:00

c¢tvrtek 6.12.
18:00 - 19:30

patek 7.12.
10:00 - 17:00

—
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Pét tibetskych cvikl - celodenni workshop

Angel Buna - Srde¢né Vas zveme na celodenni kurz cvieni péti Tibetand.

5 tibetskych cvik( - kli¢ k trvalé krase téla i duSe. Posiluji vnitini organy, stabilizuji
emoce i duSevni a télesnou odolnost. ZvySuji aktivitu a vitalitu, napomahaji k tomu,
aby télo bylo pruzné a pevné. Zlepsuji pohyblivost kloub(, patefe, krevni obéh

a lymfaticky systém. Navozuji dobrou naladu, klid a pohodu. Cena: 1 900 K¢.

Specialni vnitini cviky pro zdravi - celodenni workshop

Angel Buna - Srde¢né vas zveme na celodenni workshop zdravotnich cvik(l s Angelem
Bunou. Cviky pro formovani postavy, cviky pro posileni nervové soustavy, ocni cviky

a cviky pro posilovani pohlavnich organt. Cena: 1 900 K¢.

Seminar: Autoterapie hlasem a dechem I. Ladéni (pro zacatecniky)

PhDr. Feng-ylin Song CSc. - Seminarni program ATHD s autoterapeutickym
dychacim a hlasovym tréninkem blahodarné plsobi na psychosomatické zdravi
zpévaka i nezpévaka. Osobni korekce lektorky pomahéa zejména k objevovani
a rozvoji hlasového potencialu a také osobni jistoty. Cena: 500 K¢.

Odborna analyza vlasti mikrokamerou véetné odborného poradenstvi

Ing. Jarmila Bokorova - Trpite ztratou vlas(, jejich vypadavanim, zacinajici plesi,
kouty, kruhovym vypadavanim? Slabymi, mastnymi nebo suchymi vlasy? Méate
problémy s lupy, lamavymi konecky, padanim vlasU pfi pouZiti 1€k(l, chemoterapii
nebo klimakteriu? Objednavame na konkrétni pllhodinu - prosime o rezervaci mista.
AkeEni cena: 350 KE.

Prednaska ZDARMA: Prirodni pomoc pro zdravé vlasy - ayurvédsky koncept
Ing. Jarmila Bokorova - Védéli jste, Ze podle statistik ma 40% muzl a 20% Zen
problémy s vypadavanim vlasti? Ze po tficitce trpi vypadavanim vlasd tfi muzi ze EtyF?
Pfednaska je vhodna pro kohokoliv, kdo mé& potize s vlasy, ale i pro terapeuty,
kosmeticky, kadefnice a pro zajemce, ktefi by radi pracovali s timto konceptem.

Skoleni: Ayurvédsky koncept aktivovani riistu vlast Yelasai ze Svycarska

Ing. Jarmila Bokorova - Hair active expert je odbornik na péci o vlasy a pokozku hlavy.
Je vedeny k tomu, aby dokazal zakaznikovi poskytnout pomoc a feSeni Sité na miru.
Skoleni obsahuje seznameni se s celou filozofii Svycarského konceptu Yelasai,

Naucite se specialni ayurvédskou masaz hlavy, kterou ve spolupraci s ayurvédskymi
|éCiteli vyvinul zakladatel spolecnosti Yelasai Gianni Coria. Cena kurzu je 3 500 K¢,
nutna rezervace mista predem.

CENTRUM AVASA, KRIZIKOVA 308/19 (POBLIZ DIVADLA KARLIN, CCA 170M OD METRA BIC FLORENC)
Na vSechny akce je nutna rezervace mista pfedem na www.avasa.cz nebo na tel. 734 384 673.
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sobota 8.12. Prakticky workshop: Obraz vlastni duse

10:00 - 15:00 Mgr. Blanka Demcakova - Co je to duSe? Co o nas podvédomé a nevédome fekne
nas vlastni obraz duse? Jak nejlépe do hloubky poznat své ja? Co vSechno se v nas
ukryva? Nahlédnéte pod hladinu nebo az na dno toho, co je ve Vas. Jednou z mnoha
metod sebepoznavani mize byt i Mapa duSe. Jedna se o terapeutickou sebepoznavaci
techniku - osobni mapu naseho vnitfniho J&, kterou je mozné nakreslit jen jednou
v zivoté. Cena: 1 200 K¢.

sobota 8.12. Certifikovany kurz Access Energetic Facelift™

10:00 - 17:00 Lucie Svecova - Access Energetic Facelift je t&lesny proces, kdy pomoci pozic rukou
v horni Casti téla a na obliCeji omlazujete obliCej a odvracite proces starnuti. Nejen, Ze to
ma vliv na vas obliCej, ale stejny efekt se odehrava i ve vaSem fyzickém téle. Efekt se
nemusi ve tvafi projevit hned, ale rozhodné se projevi ve vasem vyzafovani, drzeni téla
a v tom, jak se projevujete navenek smérem ke svétu. Cena: 5 300 K¢.

nedéle 9.12. Semina¥r: Skvélé vztahy

10:00 - 17:00 Lukas Hodak - Na tomto seminafi se dozvite, jak rychle a snadno odblokovat skute¢né
pri¢iny Vasich problémd - naucite se pouzivat jednoduché a velmi G¢inné techniky
pro praci s Vasim podvédomim. Zbavite se celé fady blok( a nepfijemnych vzpominek.
Pochopite rlizné Zivotni souvislosti a také to, pro¢ se Vam v priibéhu Zivota neustéle
opakovaly néjaké neprijemné situace. Cena: 2 222 K¢ véetné 4 ml esencialnich olejd.

stfeda 12.12. Prednaska: Laska a to nejen o Vanocich

17:00 - 18:30 Magr. Blanka Demcakova - Vanoce jsou svatky lasky. Maji zvlastni energii a chovame
se jinak, nez obvykle v priib&hu roku. Cim to je? Pro¢ se vlastné obdarovavame?
Proc€ je pro nas laska tématem cislo jedna? Co je prava laska? Cena: 300 K¢.

sobota 15.12. Semina¥r: 9 ctnosti v numerologii

10:00 - 18:00 Mgr. Blanka Demcakova - Naucte se pouZzivat svoji nejsilngjsi ctnost jako Stit
proti problémdm a jako zplsob feSeni situaci, naleznéte zdroj smyslu Zivota.

i Semindr pro vSechny, ktefi hledaji v nahodach souvislosti, ve vécech smysl|

f"‘% a za smyslem moudrost. Cena: 2 300 K¢.

TELERGEIVEREANTE.
utery 18.12. Plazmovy vecer: Zdravé viasy jsou korunou krasy

18:00 - 19:30 Ing. Hana Novakova - Rika se, Ze vlasy jsou nejenom korunou krasy, ale také
ukazatelem zivotni, télesné i duSevni sily Clovéka. Dlouhé a zdravé vlasy jsou
symbolem dobrého zdravi. Cena: 250 Kg.

i Y

NOVY E-shop: www.Avasa-Shop.cz
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