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Prakticky workshop: Kineziotaping pro bolava zada a klouby

Ing. Hana Novakova - Kurz je zaméren zejména na praktické zvladnuti techniky,
tak aby i laik dokazal aplikovat tapovaci pasku s max. efektem. Workshop je
koncipovan hlavné pro neodbornou vefejnost, domaci pouZiti a rychlou pomoc pfi
obtizich pohybového aparatu. Cena: 800 K€ (v cené jedna paska v hodnoté 250 K¢).

Pfednaska pro muze: Co muz netusi

Mgr. Blanka Demcakova - Jak posilit kvality muzské energie, kterd nam byla dana?
Jak pfijmout sam sebe, jak stat v Zivoté stabilng, jak uchopit svoji vnitini silu,

jak pochopit Zenu, nebat se lasky, dovolit si byt zranitelny, nauéit se vnimat, divérovat,
vyznat se ve svych zranénich, neutikat pfed sebou, otevfit své srdce...? Cena: 300 KC.

Workshop: Obraz viastni duSe

Mgr. Blanka Demcakova - Nahlédnéte pod hladinu nebo az na dno toho, co je ve Vas.
Co je to duSe? Co o nas podvédomeé a nevédome fekne nas vlastni obraz duse?

Jak nejlépe do hloubky poznat své ja? Co vSechno se v nas ukryva? Jedna se o osobni
mapu vnitfniho J& - o terapeutickou sebepoznavaci techniku. Cena: 1 200 K¢.

Mohendzodaro tantra-jéga pro Zeny: 2. asana - Vnitini zrak

Hanka Pllpanova - Milé Zeny, prijdte si odpocinout do Zenského kruhu... Budeme
tancit, meditovat, odpocivat i hyfit. Provedu vas druhou asanou posvatného indického
ritudlu MohendzZodaro, které pracuje s aspekty vnitfni Zeny, rozviji Zenskou energii

a pomaha s fadou zdravotnich neduhll. Cena: 5 500 K¢ za 5 nedélnich setkani.

Kundalini jéga - ukazkova lekce

Marcela Reslova - Srdecné Vas zvu na seznameni s Kundalini jégou, kterd kombinuje
fyzické cviCeni, dychaci techniky, meditace, mantry a relaxace. Kundalini j6ga je joga
védomi, pracuje s védomim Clovéka a jeho vnitfni energii. Je to technika, pfi které
zkouméte sami sebe, probouzite vnitini silu a kreativni potencial. Cena: 200 K¢.

Plazmovy vecer: Bachova kvétova terapie 1

Ing. Hanka Novakova - Dr. Edward Bach véfil, Ze skuteCnymi pfiCinami nemoci jsou
nase psychické stavy - napf. nerozhodnost, snaha ovladat, pfiliSné nadSeni, zarmutek,
hrdiza, strach, pochyby, beznadéj, neklid, netrpélivost, slabost, deprese,apod.

Béhem prednasky budou pustény frekvence na vlasovce. Cena: 250 K¢.

Vikendovy pobyt se seberozvojem, jégou i odpo€inkem - Tachov u Machova jez.
Pripravily jsme pro Vas vikend, béhem kterého Vas provedeme tématy pro vyssi
uvédomeéni a sebepoznavani zaméreny na zenska témata - sebelaska, sebepfrijeti,

zrcadleni v Zivoté, apod. Cena: 4 500 K¢ (v cené je program, jidlo, ubytovani).
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Kurz: Kundalini jéga

Marcela Reslova - Kundalini joga je joga védomi, pracuje s védomim ¢lovéka

a jeho vnitfni energii. Je to technika, pfi které zkoumate sami sebe, probouzite vnitfni
silu a kreativni potenciél. Efektivnim vyuZitim svych vnitfnich zdrojd mlzete v Zivoté
doséahnout ¢eho chcete, byt StastnéjSi a spokojenéjsi. Cena: 1 700 KC.

Autoterapie hlasem I. + ll. s konzultaci (pro zac¢atecniky a pokrocilé)

PhDr. Feng-ylin Song - Vycvikovy program zdravého a efektivniho dychani. Celostnim
a osobnim pfistupem uci ,energetickou sebe-udrzbu“. Je vhodny pro kazdého, kdo chce
najit feSeni rlznych Zivotnich situaci: syndromem vycerpani nebo péveckym nezdarem

pocinaje, imunitou a osobnostnim ristem konce. Cena: 500 K¢.

Zdravé vlasy - odborna analyza mikrokamerou véetné poradenstvi

Mgr. Blanka Demcakova - Trpite ztratou vlas(, jejich vypadavanim, zacinajici plest,
kouty, kruhovym vypadavanim? Slabymi, mastnymi nebo suchymi vlasy?

Mate problémy s lupy, lAmavymi konecky, padanim vlast pfi pouziti Iékd,
chemoterapii nebo klimakteriu? Akéni cena: 350 K& (bézna cena: 500 Kc¢).

Pfednaska: zrcadleni jako pomoc do Zivota

Mgr. Blanka Demcakova - Vite o tom, Ze lidi, ktefi nas Stvou nam posila samo nebe?
Nejradéji bychom se jich zbavili a utekli, ale namisto nich, pfijdou dalSi a proZzivame
velice podobné zrcadleni, dokud naSe téma nepochopime a nezménime se.

Jak zjistime, jestli to, co se okolo nas déje, je pro nas zrcadlem? Cena: 300 Kg&.

Vikendovy kurz: Napln své fyzické télo zdravim

Mgr. Blanka Demcakova - Nekonecné a neustalé hledani musi jednou skoncit.
Vase lidska podstata stale hleda a neda pokoj, dokud nenajde to, co naplni vas Zivot.
Vite, Ze staci jenom naplnit své nitro potfebnym poznanim? Cena: 3 300 K¢.

Seminar: Odstranéni blokli z minulosti

Lukas Hodak - Na tomto seminafi se dozvite, jak Ize rychle a snadno odblokovat
skutec¢né priciny naSich problémU. Naucite se pouzivat jednoduché a velmi G¢inné
techniky pro praci s nasim podvédomim. Zbavite se celé fady negativnich blokd,
nepfijemnych vzpominek a zbyte¢nych omezeni. Pochopite rlizné Zivotni souvislosti

a také to, pro¢ se Vam v prib&hu Zivota neustale opakovaly néjaké nepfijemné situace.
Témeér vSechny naSe problémy maji pfi¢inu v naSem détstvi - bloky, které jsme si
vytvorili, si Casto neseme s sebou az do soucasnosti, kde nam komplikuji Zivot

v rliznych Zivotnich oblastech. Cena: 2 400 K¢.
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