Centrum AVASA - PROGRAM NA PROSINEC

utery 3.12.
18:00 - 20:30

3.12. a4.12.

sobota 7.12.
9:00 - 16:00

nedéle 8.12.
9:30-17:00

utery 10.12.
18:00 - 19:30

Utery 10.12.
18:00 - 20:00

S

patek 13.12.
17:30 - 20:30

=

Jak si pfipravit s Feng Shui Vanoce a Novy rok 2020

Zuzana Adam - Oteviené podvecerni setkani o tom, jak diky Feng Shui prozit klidny
advent a pfijemné Vanoce. Zménily se VaSe pfipravy na Vanoce na maraton shanéni
darkd a misto pohody se stupiiuje stres a nervozita? Predstavte si, Ze tyto Vanoce
mohou byt jiné. Dozvite se, jaké ritudly mdzZete s rodinou vyzkouset a posilit tak
vzajemné vztahy. A nebude chybét ani vano¢ni misani a nalada. Cena: 299 K¢.

Lécitel a chiropraktik - naprava téla a energetiky téla tradi€ni hinskou metodou
Janos Olajos - Spickovy madarsky IéCitel a chiropraktik zndmy v mnoha stétech.
Jeho asistentka pochazi ze Slovenska. Cena: 2 300 K& / 20 min.

Komunikace a sebevédomi jako zaklad podnikani

Jitka Caldova - Kazdy z nas se snazi nékam smeérovat, néceho dosahnout a ne vzdy
se nam to dafi tak, jak bychom si pfali. Spole¢né se podivame na to, pro¢ se nam tak
Uplné nedafi v oblasti podnikani. Cena workshopu: 1 500 K¢.

Odstranéni blokl z minulosti

Lukas Hodak - Na tomto seminari se dozvite, jak |ze rychle odstranit skutecné priciny
Vasich problémd. Naucite se pouzivat jednoduché a velmi G¢inné techniky pro praci

s Vasim podvédomim. Zbavite se celé fady negativnich blokd, nepfijemnych
vzpominek, zbyteénych omezeni a pochopite rlizné Zivotni souvislosti. Cena: 2 400 Kg&.

Plazmovy vecer: Bachova kvétova terapie 2

Ing. Hanka Novakova - Pfednaska volné navazuje na pfednasku o Bachovych
esencich Dr. Edwarda Bacha, ktera probéhla v fijnu. Béhem pfednasky budou pustény
frekvence na virové infekce - Adenovirus a Grippe. Cena: 250 Kg&.

Autoterapie hlasem I. + ll. s konzultaci (pro zac¢atecniky a pokrocilé)

PhDr. Feng-ylin Song - Vycvikovy program zdravého a efektivniho dychani. Celostnim
a osobnim pfistupem uci ,energetickou sebe-udrzbu“. Je vhodny pro kazdého, kdo chce
najit feSeni rlznych Zivotnich situaci: syndromem vycerpani nebo péveckym nezdarem

pocinaje, imunitou a osobnostnim riistem konce. Cena: 500 K¢.

Setkani v zenském kruhu - NaSe cesta zZivotem

Blanka Demcakova, Marcela Reslova - Milé Zeny, jaka je VaSe cesta Zivotem?

Jak se vyviji? Pochybujete o ni? Hledate ujisténi nebo odpoveéd, jestli je pro Vas

ta spravna? Umite precist své Zivotni situace? Toto pfedvanocni setkani bude

o otazkach a odpovédich. Pfijdte naCerpat silu a klid do dalSich dnli a nechte se
inspirovat na své cesté, aby Vase vykroceni do Nového roku v sobé mélo energii
odhodlani k novym zménam a Uspéchlim. Dalsi setkani bude v pa 10.1. Cena: 500 K.

+ E-shop: www.Avasa-Shop.cz
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sobota 14.12. Tvurkyné Zivota Il - Vnitfni muz, vnitini Zena - celodenni workshop

10:00 - 19:00 Gaia Kamila Pospichalova - "Tvlrkyné Zivota je nejlepsi cesta, jak se stat jemnou,
laskavou a zaroven silnou Zenou plnou Zivota!". Co nas ¢ek4? Cely den se budeme
pIné vénovat tématu nasich naplnénych vztah(. Nejdfive zjistime, jaké nastaveni
ma kazda z nas a pak budeme obraz naSeho partnerského Zivota malovat takovy,
jaky si ho prejeme. NaSe partnerstvi je odrazem vztahu naSeho vnitfniho muze a vnitfni
Zeny. Proto se zaméfime na harmonizaci téchto dvou dokonalych polovin v sobé a diky
tomu se naSe vnéjSi vztahy mohou zacit transformovat. Provazet nas bude také tanec,
meditace, sdileni, dotek, sebedotazovani a oltar hojnosti, ktery si spolecné vytvorime.

Cena: 2 000 K¢.

nedéle 15.12. MohendZodaro tantra-jéga pro Zeny: 4. asana - Stavnata joni

10:00 - 15:00 Hanka Pulpanova - Milé Zeny, pfijdte se potkat se svou vnitfni milenkou! Tématem
4. asany je zdrava sexualita. Zvu Vas na oteviené setkani v kruhu Zen, tanec, tvoreni,
OSHO meditace, sdileni a IéCivé cviceni MohendzZodaro. Prijdte se uvolnit, zrelaxovat
a nabit se novou energii. Budeme naslouchat jedna druhé a z pfibéhl se ucit,
meditovat, tancit, posilovat svou Zzenskou energii. Cena: 1 100 K.

stieda 18.12. Prednaska: Laska ma mnoho podob

18:00 - 19:30 Mgr. Blanka Demcakova - Vanoce jsou svatky lasky. Maji zvlastni energii a obvykle
se chovame jinak, neZ v priib&hu roku. Cim to je? Pro¢ se vlastné obdarovavame?
Témeér kazdy z nas si mysli, Ze velice dobfe vi, co je to Laska. Je to tak ¢asto
zminovaneé slovo, Ze nam ani neprijde zamyslet se nad tim, co to doopravdy je?

Je podstatné si uvédomit jednu ddlezitou véc: mnoho ,hodnych* lidi si zaménuje lasku
se zmekcilosti, povolnosti €i slabosti, ktera chce vSechno odpoustét a ktera ze samych
ohledll nedavéa duchovni podporu, nybrz déla jen to, co se druhému libi. Cena: 500 K¢.
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