Centrum AVASA

Tvlirkyné Zivota - pravidelny kurz pro Zeny (5.11. - 17.12.)

10:00 - 12:00 Kamila Gaia Pospichalova - Tvlrkyné Zivota je jedine¢na cesta pro zeny, které chtéji
ﬂr Zit ve své sile a zaroven jemnosti a laskavosti. V Zzenském kruhu prochazime zakladni
| Zenska témata tak, abychom dokazaly byt vice samy sebou - krasné, zarivé a milujici.

Na naSich setkanich se spojime se svoji vlastni silou a kvalitami. Cena: 2 500 K¢.

Muzikoterapie: Meditace v rytmu srdce + o€istny ritual

17:00 - 20:00 Jana Wrubelova - Zvu Vas na meditaci v rytmu srdce, kde Vas provedu ocistnym
ritudlem za doprovodu Samanskych zpévd, bubnovani a doprovodu zvuku pistaly
a zvonku. S sebou vezméte pohodiné, svétlé obleCeni, podlozku, deku a vodu.
Moznost vzit i pfedméty na dobiti. Muzikoterapie v napojeni se skupinou. Cena: 350 K¢.
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17:30 - 20:30 Blanka Demcakova, Marcela Reslova - Milé Zeny, pfiznejme si zodpovédné,
jaky mame vztah k sobé&? Mame €asto tendenci se na sebe zlobit a koukat o€ima
odsuzovani se? Co je tim spoustécem, Ze hledame neustale chyby a diivody ponizovani
se? Jak je mozné dosahnout toho, abychom se dokazaly pfijmout s tim vSim,
co jsme v minulosti prozily a vyvedly, at' uz sobé nebo druhym? Cena: 500 K¢.

Seminar: Odstranéni blokli z minulosti

9:30-17:00 Lukas Izmael Hodak - Na tomto seminafi se dozvite, jak Ize rychle odstranit skutecné
pric¢iny naSich problémui. Naucite se pouZivat jednoduché a velmi G¢inné techniky
pro praci s nasim podvédomim. Zbavite se celé fady negativnich blok(, nepfijemnych
vzpominek a zbyte¢nych omezeni. Pochopite rlizné zivotni souvislosti a také to, proc¢ se
Vam v pribéhu Zivota neustale opakovaly n&jaké nepfijemné situace... Cena: 2 400 K¢.

MohendZodaro tantra-joga pro Zeny: 3. asana - Pohled do Vesmiru
10:00 - 15:00 Hanka Pulpanova - Zvu vas na oteviené setkani v kruhu Zen, tanec, tvoreni, OSHO
meditace, sdileni a IéCivé cviceni Mohendzodaro. Prijdte se uvolnit, zrelaxovat a nabit
se novou energii. Budeme naslouchat jedna druhé a z pfibéhl se ucit, meditovat, tancit,
posilovat svou Zenskou energii a radovat se. Cena: 5 500 K¢ za 5 setkani.

' Workshop Body Love
18:00 - 20:00 Lunai Venera Astrology - You are cordially invited to a workshop to celebrate our
"soft animal bodies" (as Mary Oliver wrote), an evening dedicated to showing some
love to our bodies, consisting of: A body love guided meditation / a ritual for thanking
\ and anointing our bodies / playful art therapy for body love (no experience needed!).

Open to all female-identifying and fluid or non-gender identifying beings. Price: 300 K¢.
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Prednaska: Zbav se Sedi minulosti a dej svému zivotu barvy

17:30 - 19:30 Blanka Demcakova - Jak funguji barvy a jak s nimi zachazet? Pojdme si uvédomit

hlubSi vyznam barev a jejich rozsahly vliv na télesnou a psychickou rovnovahu ¢lovéka.
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o Umime s barvami zachazet? Vime, co vSechno nam chtéji fict? Cena: 400 Kc.
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Workshop: Télové a usni svice
Michal JezZek - Budeme sdilet zkuSenosti, rady a dalSi pouZiti svici. Vzjemna aplikace
svici ve skupiné a diagnostika svice. Cena: 450 K¢ (v cené jedna télova svice zdarma).

Plazmovy vec€er: Fyziognomie aneb ve tvafi Ize Cist jako v oteviené knize

Ing. Hanka Novakova - Fyziognomie je nevédecky obor zabyvajici se zejména
obli¢ejovymi rysy, podle nichZ je mozné rozpoznat povahu, viohy, ale i zdravotni potize
¢i rodinné vztahy ¢lovéka. Budou pustény frekvence na vlasovce. Cena: 250 K¢.
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Zivot s Vy$3im JA - 9 ctnosti v duchovni numerologii

Mgr. Blanka Demcakova - Naucte se pouzivat svoji nejsilnéjsi ctnost jako Stit proti
problémim, zplsob feSeni situaci a naleznéte zdroj smyslu Zivota. Seminar

pro vSechny, ktefi hledaji v ndhodach souvislosti, ve vécech smysl a za smyslem
moudrost. Cena: 2 300 Kc.

Autoterapie hlasem I. + Il. s konzultaci (pro zacateéniky a pokrocilé)

PhDr. Feng-yilin Song - Vycvikovy program zdravého a efektivniho dychani. Celostnim
a osobnim pristupem uci ,energetickou sebe-udrzbu“. Je vhodny pro kazdého, kdo chce
najit feSeni rlznych Zivotnich situaci: syndromem vycerpani nebo pé&veckym nezdarem

pocinaje, imunitou a osobnostnim rdstem konce. Cena: 500 K¢.

Zdravé vlasy - odborna analyza mikrokamerou véetné poradenstvi

Mgr. Blanka Demcakova - Trpite ztratou vlasl, jejich vypadavanim, zac¢inajici plesi,
kouty, kruhovym vypadavanim? Slabymi, mastnymi nebo suchymi vlasy?

Mate problémy s lupy, lamavymi konec¢ky, padanim vlast pfi pouziti 1€k,
chemoterapii nebo klimakteriu? Akéni cena: 350 K€ (b&Zna cena: 500 K¢).

Prednaska: karma a jak zménit nas osud

Mgr. Blanka Demcakova - Jaky mate osud? Odpovédi na tuto otazku miiZzou byt rdizné.
V dnesni dobé zvySeného duchovniho zafeni nas postihuji ve vyznamné mife a rychleji
zpétné Gcinky nasich minulych skutkd. Tyto zpétné Gcinky se projevuji ve formé nemoci,
pred¢asnych Gmrti, havarii a rliznych katastrof. Cena: 300 K&.

Access Facelift™ kurz

Sarka Hajkova - Access Facelift™ je t&lesny proces Access Conciousness, ktery Vase
télo bude milovat. Velmi jemnd& a pecujici procedura zve VaSe télo k fungovani ve vétsi
lehkosti. Pfirozené omlazuje a pozveda vSe, co pozvednout vyZaduje, at jsou to povislé
partie VaSeho téla, ¢i VaSe nalada. Obnovuje a prohlubuje spojeni s télem a jeho
samoregeneracni schopnosti. V pribéhu kurzu se naucite Access Facelift™, dvakrat
jej date a dvakrat sami zazijete. VaSe investice je pro letoSni rok stanovena na 5350 K¢.

_ E-shop: www.Avasa-Shop.cz
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