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Setkani v Zenském kruhu a tvofeni nasténky vizi, snti a cilG pro rok 2020
Blanka Demcakova, Marcela Reslova - Milé Zeny, nenechte se prekvapit tim, co novy
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ve svém zivoté mit, tim snadnéji to do svého Zivota pfitdhnete. Cena: 650 K¢.

Odstranéni blokt z minulosti

Lukas Hodak - Na tomto seminafi se dozvite, jak Ize rychle odstranit skutec¢né pficiny
Vasich problém(. Naucite se pouzivat jednoduché a velmi Gc¢inné techniky pro praci

s Vasim podvédomim. Zbavite se celé fady negativnich blokd, nepfijemnych vzpominek,
zbyte€nych omezeni a pochopite rlizné Zivotni souvislosti. Cena: 2 400 KG¢.

LécCitel a chiropraktik - naprava téla a energetiky téla tradi€ni hiinskou metodou
Janos Olajos - SpiCkovy madarsky IéCitel a chiropraktik znamy v mnoha statech.
Jeho asistentka pochazi ze Slovenska. Cena: 2 300 K¢ / 10-20 min.

Plazmovy vecer: Jezte zdravé = zZijte zdravé

Ing. Hanka Novakova - Pfednaska je zamérena na stravovani dle principl tradiéni
¢inské mediciny ve spojeni se zapadnimi stravovacimi navyky. Seznamime se

se souvislostmi, které bézny zapadni Clovek pfi stravovani prilis nezohledruje,

i kdyZ jsou velice dilezité k harmonizaci naseho organismu. Cena: 250 K¢.

Zdravé vlasy - odborna analyza mikrokamerou véetné poradenstvi

Mgr. Blanka Demcakova - Trpite ztratou vlas(, jejich vypadavanim, zacinajici plesi,
kouty, kruhovym vypadavanim? Slabymi, mastnymi nebo suchymi vlasy? Mate problémy
s lupy, lamavymi konecky, padanim vlast pfi pouziti 1ékd, chemoterapii nebo klimakteriu?
Objednavame na konkrétni pdlhodinu - prosime o rezervaci mista pfedem.

Akéni cena: 350 K& (béZnéa cena: 500 KC&).

Angli¢tina pravou hemisférou - ukazkova hodina zdarma

Zdenék Vanicek - Chcete se naucit anglicky, ale nebavi Vas biflovani? Pouzijte systém
vyuky Angli¢tina pravou hemisférou. Zveme Vas na ukazkovou hodinu, kde si sami

v bezpeném prostredi vyzkousite, jak uéeni pravou hemisférou funguje. MliZete tak
zjistit, ze se anglictinu mizete naucit. Je to leh¢i a jednodussi, nez si mozna myslite.
Specializujeme se na vécné zacateCniky. Cena: zdarma.

Workshop: Télové a usni svice
Michal Jezek - Budeme sdilet zkuSenosti, rady a dalSi pouZiti svici. Vzdjemna aplikace
svici ve skupiné a diagnostika svice. Cena: 600 K¢ (v cené jedna télova svice zdarma).

E-shop: www.Avasa-Shop.cz

CENTRUM AVASA, KRIZIKOVA 308/19 (POBLii DIVADLA KARLIN, CCA 170M OD METRA BIC FLORENC)
Na vsechny akce je nutna rezervace mista pfedem na www.avasa.cz nebo na tel. 734 384 673.
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24.1. - 22.3. Terapeut Psycho-Energetické transformace, Koué¢
Mgr. at Bc. Barbora Korotkova - Dovolujeme si Vas pozvat na psycho-transformacni-
terapeuticky vycvik Terapeut Psycho-Energetické Transformace / Kouc, akreditace
MSMT-20558/2019-1/237. Kurzy i rekvalifikace pfednaseji praktici z oboru. Zastavam
nazor, ze jen ti, co vykonavaji svou praxi, mohou vest kvalitni vzdélavani a tim i pfedavat
cenné zkuSenosti ze své praxe, které v teoretickych knihach nenajdete! Vycvik je veden
predevsim v duchu praxe, ktera probiha béhem vikendovych setkani. Pracujeme s fakty,
NE s modelovymi situacemi, tim paddem méate moZznost ovéfit si efektivitu vyu€ovanych
technik, tedy mit osobni sebezkuSenost a zaroven si vyresite i své fyzické bolesti,
nemoci, traumata, limity ¢i ndzory, které omezuji Vas zivot. Cena vycviku je 23 500 K¢.
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utery 28.1. Autoterapie hlasem L.+Il. pro za¢ate¢niky a pokrocilé

18:00 - 20:00 PhDr. Feng-ylin Song - ,Autoterapie hlasem*“ je vycvikovy program pro zdravé
a efektivni dychani. Celostnim a osobnim pfistupem uci ,energetickou sebe-udrzbu“.
Védomym pohybem, dechovym a tonalnim, i meditacnim cviCenim, podava kli¢
na zlepSeni psychické a somatické kondice. VSechny kurzy a seminare jsou vhodné
pro kazdého: vyCerpané ucitele nebo vykonné manazery, kdo chce najit ,hlas svého
téla“, feSeni zdravotnich a Zivotnich situaci, pfirozenou a vlastni cestou. Cena za
jednoradzovou ucast: 600 K&. Permanentka za cyklus leden - Cerven 2020: 2 880 K¢.

utery 28.1. Workshop: Obraz vlastni duse
17:30 - 20:30 Mgr. Blanka Demcakova - Nahlédnéte pod hladinu nebo aZ na dno toho, co je ve Vas.
Co je to duSe? Co o nas podvédomé a nevédome fekne nas vlastni obraz duse?
Jak nejlépe do hloubky poznat své ja? Co vSechno se v nas ukryva? Jedna se
o terapeutickou sebepoznavaci techniku - osobni mapu vnitiniho Ja. Cena: 1 200 K&
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Kontakt: Centrum AVASA, KfiZikova 19, Praha 8 - Flo:enc WWW_avasa.cz, tel. 734 384 673 KOMTAKT: CENTRUM AVASA, KRIZIKOVA 19, PRAHA 8 - FLORENC
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Objednavejte na: www.Avasa-Shop.cz

EXKLUZIVNI MASAZNI RITUAL

PRO KRALOVNU

CENTRUM AVASA, KRIZIKOVA 308/19 (POBLii DIVADLA KARLIN, CCA 170M OD METRA BIC FLORENC)
Na vsechny akce je nutna rezervace mista pfedem na www.avasa.cz nebo na tel. 734 384 673.



