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Seminar: Zdrava duse ve zdravém téle

Zdenka Chwastkova, Zuzana Adamickova - Naucte se pecovat o své télo i dusi

v harmonii, naucte se pecovat o svij Zivot jako o zahradku tak, aby byl zdravy,

bez skldcl a vzkvétal do barev, kvétl plod(, které chcete vy sami. Chcete Zit naplno
podle svych pfedstav a ,NECO* ve svém zivot& zménit? Potfebujete se zbavit stresu,

restartovat vasi Zivotni energii a dostat do kondice télesné zdravi? Cena: 350 KE.
(v cené vstupenky je méfeni na biofotonickém skeneru v hodnoté 200 K¢).

Workshop: Obraz viastni duse

Mgr. Blanka Demcakova - Nahlédnéte pod hladinu nebo az na dno toho, co je ve Vas.
Co je to duSe? Co o nas podvédomé a nevédome fekne nas vlastni obraz duse?

Jak nejlépe do hloubky poznat své ja? Co vSechno se v nas ukryva? Jedna se o
terapeutickou sebepoznavaci techniku - osobni mapu vnitfniho Ja. Cena: 1 200 K¢.

Seminar: Autoterapie hlasem a dechem I. Ladéni - pro zacatec€niky

PhDr. Feng-ylin Song CSc. - Seminarni program ATHD s autoterapeutickym
dychacim a hlasovym tréninkem blahodarné pUsobi na psychosomatické zdravi
zpévaka i nezpévaka. Osobni korekce lektorky pomaha zejména k objevovani
a rozvoji hlasového potencialu a také osobni jistoty. Cena: 400 Kg&.

Podrobnégjsi informace: www.fengjunsong.cz

Kurz: Naplii svij Zivot tim, co hledas - Napli své fyzické télo zdravim

Mgr. Blanka Demcakova, Alexandr Toth - Tento kurz Vam poskytne nové moznosti
a ukaze cestu, jak pozvednout kvalitu svého Zivota a dat mu ty spravné hodnoty.
Nauci Vas nové zplsoby, jak se divat na Zivot a taky ziskate dovednosti, které pom{zou
rozvinout vaSe vnitfni dary. Budeme tou bezpecnou podporou na zacatku vasi
transformace. Pripravili jsme pro Vas 3 prozitkova zménami napliujici setkani:

18. - 19.5. Napln své fyzické télo zdravim

22. - 23.6. Napli svou dusi moudrosti

20. - 21.7. Napln sam sebe laskou

17. - 18.8. Napln Stéstim sam sebe, své pratele a klienty

(podminkou pro absolvovani posledniho kurzu je U€ast na 3 pfedchozich setkanich)
Cena: Jeden libovolny vikend: 3 300 K¢, dva vikendy: 6 200 K¢, tfi vikendy: 9 000 K¢.

Plazmovy vecer: Mykoterapie, aneb jak mohou houby pomahat
Ing. Hana Novakova - BliZi se |éto a snim i jedna z nejoblibenéjSich €innosti vétSiny
Cechli - houbafeni. | pfesto, Ze jsme narod houbafd, tak o pfiznivych ucincich hub
na lidské zdravi vétSinou moc nevime. A pravé mimoradné vlastnosti nékterych hub
spolecné probereme podrobngji. Cena: 250 K¢.
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shop: www.Avasa-Shop.cz

CENTRUM AVASA, KRIZIKOVA 308/19 (POBLii DIVADLA KARLIN, CCA 170M OD METRA BIC FLORENC)
Na vsechny akce je nutna rezervace mista pfedem na www.avasa.cz nebo na tel. 734 384 673.
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Prednaska: Pokrok v regenerativni mediciné - nové moznosti v IéCbé

RNDr. Maria Kropackova - Zveme Vas na zajimavou inovativni pfednasku

RNDr. Méarie Kropackové, kde naCerpate nove zasadni informace v 1éCbé vSech
zavaznych onemocnéni - neurodegenerativni onemocnéni, autoimunitni onemocnéni,
poruchy CNS, revmatoidni artritida, diabetes, kardiovaskularni onemocnéni, nadorovée
onemocnéni apod. Vyuziti peptidd pro regeneraci a opravu lidské tkané je jeden

z hlavnich smér( revoluce v mediciné. Je to nadé&je na prilomovou Ié¢bu a prevenci
zavaznych onemocnéni, dlouhovékost, antiaging a zvySeni kvality Zivota.

Cena: 150 K&. Zména mista prednasky: Kuta centrum, Zeleny pruh 95/97,

140 00 Praha 4 - Branik. MHD: metro C Budéjovicka, BUS 124 st. Zeleny pruh
/konecna/ 134 st. Na planiné.

Pfednaska: Pokrok v regenerativni mediciné - nové moznosti v 1é€bé

RNDr. Maria Kropackova - Zveme Vas na zajimavou inovativni pfednasku

RNDr. Marie Kropackové, kde naCerpate nove zasadni informace v 1éCbé vSech
zavaznych onemocnéni - neurodegenerativni onemocnéni, autoimunitni onemocnéni,
poruchy CNS, revmatoidni artritida, diabetes, kardiovaskularni onemocnéni, nadorové
onemocnéni apod. VyuZiti peptid( pro regeneraci a opravu lidské tkané je jeden

z hlavnich smérd revoluce v mediciné. Je to nadéje na priilomovou Ié¢bu a prevenci
zavaznych onemocnéni, dlouhovékost, antiaging a zvyseni kvality Zivota.

Cena: 150 K¢.

shop: www.Avasa-Shop.cz

CENTRUM AVASA, KRIZIKOVA 308/19 (POBLii DIVADLA KARLIN, CCA 170M OD METRA BIC FLORENC)
Na vsechny akce je nutna rezervace mista pfedem na www.avasa.cz nebo na tel. 734 384 673.



