Centrum AVASA - PROGRAM NA CERVEN
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Zdravé vlasy - odborna analyza mikrokamerou véetné poradenstvi

Mgr. Blanka Demcakova - Trpite ztratou vlasU, jejich vypadavanim, zacinajici plesi,
kouty, kruhovym vypadavanim? Slabymi, mastnymi nebo suchymi vlasy?

Mate problémy s lupy, lamavymi konec¢ky, padanim vlast pfi pouziti 1€k, chemoterapii
nebo klimakteriu? Objednavame na konkrétni pllhodinu - prosime o rezervaci

mista. Ak€éni cena: 350 K€ (bézna cena: 500 Kg).

Seminar: Autoterapie hlasem a dechem I. Ladéni - pro zacate€niky

PhDr. Feng-ylin Song CSc. - Seminarni program ATHD s autoterapeutickym
dychacim a hlasovym tréninkem blahodarné plsobi na psychosomatické zdravi
zpévaka i nezpévaka. Osobni korekce lektorky poméahé zejména k objevovani
a rozvoji hlasoveho potencialu a také osobni jistoty. Cena: 400 K¢.

Kurz: Napli svij Zivot tim, co hledas - Napli svou dusi moudrosti

Mgr. Blanka Demcakova, Alexandr Toéth - Tento kurz Vam poskytne nové moznosti
a ukaze cestu, jak pozvednout kvalitu svého zivota a dat mu ty spravné hodnoty.
Nauci Vas nové zplsoby, jak se divat na Zivot a taky ziskate dovednosti, které pomUzou
rozvinout vaSe vnitfni dary. Budeme tou bezpecnou podporou na zacatku vasi
transformace. Pripravili jsme pro Vas prozitkovad zménami naplfiujici setkani:

22. - 23.6. Napln svou duSi moudrosti

20. - 21.7. Napln sam sebe laskou

17. - 18.8. Napln Stéstim sam sebe, své pratele a klienty

(podminkou pro absolvovani posledniho kurzu je U€ast na pfedchozich setkanich).
Cena: Jeden libovolny vikend: 3 300 K¢, dva vikendy: 6 200 K¢, tfi vikendy: 9 000 K¢.

Plazmovy vecer - Mykoterapie, aneb jak mohou houby pomahat Il

Ing. Hana Novakova - Houby Ize vyuZivat nejen jako potravinu, ale i pro jejich pfiznivé
Ucinky na lidské zdravi. Béhem prednasky si budeme povidat o pfiznivych ucincich
nékterych medicinalné uzivanych hub a o tom, jak nam mohou pomoci k lepSimu
fyzickému i duSevnimu zdravi. Cena: 250 K¢.

Seminar: Prijeti a uzdraveni vnitiniho ditéte
Mgr. Blanka Demcakova - Kdysi byl kazdy z nas ditétem. Détstvi polozilo zaklady
naseho budouciho Zivota - jedna se o naSe prozitky, prijaté pfesvédceni a vSe, co jsme
se naucili a co jsme prozili. Kdyz jsme se konecné stali dospélymi, domnivali jsme se,
Ze pribéh naseho détstvi skoncil, jenomzZe tak tomu neni. To dité v nas porad Zije.
Jeho chapani svéta ovliviiuje to, jak dnes myslime, citime a jedname. Pokud jsme se
v détstvi setkali s bolestnymi zazitky, vétSinou zlstavame uvéznéni v této bolesti
a nevime, jak s ni nalozit a jak tu rdnu zahoijit... Cena: 1 800 K¢.
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shop: www.Avasa-Shop.cz

CENTRUM AVASA, KRIZIKOVA 308/19 (POBLii DIVADLA KARLIN, CCA 170M OD METRA BIC FLORENC)
Na vsechny akce je nutna rezervace mista pfedem na www.avasa.cz nebo na tel. 734 384 673.



