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Centrum AVASA - PROGRAM NA LISTOPAD

5.,,6.a9.11. Ordinace lIéCitele a chiropraktika

9:00 - 19:00 Slavomir Predajnos - V centru AVASA bude ordinovat oblibeny slovensky IécCitel
a chiropraktik pan Predajno$, ktery ma mnohaletou praxi v laznich. S ¢im Vam mize
pomoci? Odborné uvolnéni (odblokovani) a napraveni celého pohybového aparatu:
kolena, kyCle, panev, pater, lokty, ramena, Celist. Jemné uvolnéni toku Zivotni energie,
uvolnéni nervového a hormonélniho systému. Cena: 500 K¢ / 30 min.

nedéle 11.11. Seminai: Skvélé vztahy

10:00 - 17:00 Lukas Hodak - Na tomto seminafi se dozvite, jak rychle a snadno odblokovat skute¢né
priciny Vasich problém( - naudite se pouzivat jednoduché a velmi G¢inné techniky
pro praci s Vasim podvédomim. Zbavite se celé fady blok(l a nepfijemnych vzpominek.
Pochopite rlizné zZivotni souvislosti a také to, pro¢ se Vam v pribéhu Zivota neustale
opakovaly néjaké nepfijemné situace. Cena: 2 222 K¢ véetné 4 ml esencialnich oleja.

utery 13.11. Seminar: Autoterapie hlasem a dechem I. Ladéni (pro zac¢atecniky)

18:00 - 20:00 PhDr. Feng-yiin Song CSc. - Seminarni program ATHD s autoterapeutickym
dychacim a hlasovym tréninkem blahodarné plsobi na psychosomatické zdravi
zpévaka i nezpévaka. Osobni korekce lektorky pomaha zejména k objevovani
a rozvoji hlasového potencialu a také osobni jistoty. Cena: 500 Kg.

¢tvrtek 15.11. Odborna analyza vlasi mikrokamerou véetné odborného poradenstvi

10:00 - 17:00 Ing. Jarmila Bokorova - Trpite ztratou vlas(, jejich vypadavanim, zacinajici plesi,
kouty, kruhovym vypadavanim? Slabymi, mastnymi nebo suchymi viasy? Mate
problémy s lupy, lamavymi konecky, padanim vlast pfi pouziti 1€k(, chemoterapii
nebo klimakteriu? Objednavame na konkrétni pdlhodinu - prosime o rezervaci mista.
Akéni cena: 350 K¢.

Ctvrtek 15.11. Prednaska ZDARMA: Pfirodni pomoc pro zdravé viasy - ayurvédsky koncept
18:00 - 19:30 Ing. Jarmila Bokorova - Védéli jste, Ze podle statistik ma 40% muz( a 20% Zen
problémy s vypadavanim vlasti? Ze po tficitce trpi vypadavanim vlasd tfi muzi ze &ty¥F?
Pfednaska je vhodna pro kohokoliv, kdo mé& potize s vlasy, ale i pro terapeuty,
kosmeticky, kadernice a pro zajemce, ktefi by radi pracovali s timto konceptem.

: patek 16.11. Skoleni: Ayurvédsky koncept aktivovani riistu vliasli Yelasai ze Svycarska

10:00 - 17:00 Ing. Jarmila Bokorova - Hair active expert je odbornik na péci o vlasy a pokozku hlavy.
Je vedeny k tomu, aby dokazal zakaznikovi poskytnout pomoc a feSeni Sité na miru.
Skoleni obsahuje seznameni se s celou filozofii Svycarského konceptu Yelasai,
Naucite se specialni ayurvédskou masaz hlavy, kterou ve spolupraci s ayurvédskymi
|éCiteli vyvinul zakladatel spolecnosti Yelasai Gianni Coria. Cena kurzu je 3 500 K¢,

nutna rezervace mista predem.

CENTRUM AVASA, KRIZIKOVA 308/19 (POBLIZ DIVADLA KARLIN, CCA 170M OD METRA BIC FLORENC)
Na vSechny akce je nutna rezervace mista pfedem na www.avasa.cz nebo na tel. 734 384 673.

S



Centrum AVASA - PROGRAM NA LISTOPAD

Utery 20.11.
17:00 - 20:00

Ctvrtek 22.11.

17:00 - 21:00

nedéle 25.11.
10:00 - 18:00

Utery 27.11.
18:00 - 19:30

' 18:00-19:30

S/
1

Novinka!

| ctvrtek 29.11.

Prakticky workshop: Kineziotaping pro bolavé zada a klouby

Ing. Hana Novakova - BEhem 3 hod. workshopu se U€astnici seznami se zakladnimi
principy pouzivani kineziologickych pasek (tapl). Kurz je zaméren zejména na praktické
zvladnuti techniky, tak aby i laik dokazal aplikovat tapovaci pasku s max. efektem.
Workshop je koncipovan hlavné pro neodbornou verejnost, domaci pouziti a rychlou
pomoc pfi obtizich pohybového aparatu. V cené workshopu je jedna tap. paska od firmy
Arkas v hodnoté 250 K¢. Cena: 800 KC.

Prakticky workshop: Mapa duse

Mgr. Blanka Demcakova - Co je to duSe? Co o nas podvédomé a nevédomé fekne
nas vlastni obraz duse? Jak nejlépe do hloubky poznat své ja? Co vSechno se v nas
ukryva? Jednou z mnoha metod sebepoznavani mize byt i Mapa duSe. Jedna se

o terapeutickou sebepoznavaci techniku - osobni mapu naseho vnitfniho J4,

kterou je mozné nakreslit jen jednou v Zivoté. Cena: 1 200 K&.

Seminar: VySSi poznavani Zivota na kurzu duchovni numerologie

Mgr. Blanka Demcakova - Seminéf pro vSechny, ktefi hledaji v nahodach souvislosti,
ve vécech smysl a za smyslem moudrost. UZ nechcete byt ezoterickym turistou nebo
Zivotnim tuldkem? Objevte svoji duchovni podstatu a probudte v sobé radce pro Zivot!
Vstoupit na cestu poznani znamena fici ANO vnitfini proméné. Cena: 1 700 K¢.

Plazmovy vecer: Zdravé stievo = dlouhy Zivot 2

Ing. Hana Novakova - Zveme Vas na plazmovy vecer, tentokrat na téma Zdravé
stfevo = dlouhy Zivot 2, s detoxikacni terapeutkou Ing. Hanou Novakovou. Pokud si
chceme prodlouzit Zivot a prozit ho bez nemaoci, tak nejlepsi prevenci je udrzovat své
telo Cisté. A to se tyka zejména streva, které je zakladem naSeho imunitniho systému.
Béhem prednasky si fekneme mnoho praktickych rad, receptl a vhodnych doporucent,
jak peCovat 0 nds zazivaci trakt. Cena: 250 K¢&.

Prednaska: Esencialni oleje terapeutické kvality a pfirodni cesta ke zdravi

Mgr. Blanka Demcakova, Lukas Hodak - Na pfednaSce Vam predstavime pfirodni
cestu ke zdravi a spokojenosti. Budete mit moznost vyzkouSet si vybrané esencialni
oleje a poznat tak sami na sobé silu a kvalitu pfirodnich esencialnich olejl od ceské
spolecnosti BEWIT, které pouzivdme nejen na sobé, ale i pfi terapeutické praci s nasimi
klienty. Esence rostlin i praktické aromadifuzéry bude mozné zakoupit pfimo na misté

- mlZete si tak vybrat skvélé vanoc¢ni darky pro své blizké... Cena: 100 K¢.

Ceska ekodrogerie Yellow & Blue v Avase!
- ekologické prasky na prani

- ekologické praci gely, avivaze

- ekologické CistiCe do domacnosti
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