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MINDFULNESS - zakladni vycvik (probiha 10.1. - 7.3.2019)

Ing. Marcela Roflikova MBA, PhDr. Katka Matouskova - Jste stale o nékolik krok
sami pred sebou? Pofad néco nestihate, dobihate? Citite se nespokojeni a unaveni?
Vytvorte si prostor pro vice radosti a vétsi lehkost pfi zviadani vSech svych roli.

Ve vycviku se naucite fadu postupd, jak Iépe zvladat shon kaZzdodenniho Zivota,

jak byt laskavéjSi k sobé i k okoli, jak prestat byt otrokem vlastniho mysleni, Uzkosti,
strachu nebo vzteku. Cena celého vycviku: 4 500 KE.

Dechové techniky: satori, sati a sate dychani - celodenni workshop

Angel Buna - Satori - vnitfni procitnuti, vhledy, které podvédomé reSi naS soucasny
télesny a duSevni stav, pfitomnost a budoucnost. Rytmickym podvédomym dychanim
okysliGujeme télo do takové miry, Ze se z naSich bunék uvolnuji potlaované emoce.
Prozijeme extazi univerzalniho procisténi, naSe vnitfni traumata se uvolni a ziskame
pohodu a klid. Cena: 2 200 K¢.

Seminar: Skvélé vztahy

Lukas Hodak - Na tomto seminéfi se dozvite, jak rychle a snadno odblokovat skute¢né
priciny Vasich problém( - naudite se pouzivat jednoduché a velmi G¢inné techniky

pro praci s Vasim podvédomim. Zbavite se celé fady blokl a nepfijemnych vzpominek.
Pochopite rlizné Zivotni souvislosti a také to, pro¢ se Vam v prlibéhu Zivota neustéle
opakovaly né&jaké nepfijemné situace. Cena: 2 222 K¢ véetné 4 ml esencialnich olejd.

Lécitel a chiropraktik

Slavomir Predajnos - Odborné uvolnéni a napraveni celého pohybového aparétu.
Uvolnéni a harmonizace vnitfnich organl a systémU. Jemné uvolnéni toku Zivotni
energie, uvolnéni nervového a hormonalniho systému. Cena: 500 K¢ / 30 min.

Seminar: Autoterapie hlasem a dechem I. Ladéni - pro zad¢ate¢niky (novy cyklus)
PhDr. Feng-ylin Song CSc. - Seminarni program ATHD s autoterapeutickym
dychacim a hlasovym tréninkem blahodarné ptisobi na psychosomatické zdravi
zpévaka i nezpévaka. Osobni korekce lektorky pomaha zejména k objevovani

a rozvoji hlasového potenciélu a také osobni jistoty. Cena: 500 K.

Zena, ktera ma dusi - uvolnéni Zenského potencialu

Mgr. Blanka Demcakova - Tento cyklus volné navazujicich setkani pro Zzeny probih&a
ve 2 hod. blocich - pfijd obohatit svou duSi do spole¢ného kruhu tim, co Zena potfebuje,
co by chtéla, na co hleda odpovédi, v cem se jeSté nevyzna, neni si jista... Tentokrat
na téma: Kdo jsem? Pfipoj se a spolu povzneseme sveé Zenstvi na vyssi uroven
sebeuvédomeéni a otevieme dusi hlubSimu vnimani. VSe se bude odvijet za G€elem

uchopeni Zzenského principu a jeho uplatnéni v kazdodennim Zivoté. Cena: 390 K¢.
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Centrum AVASA - PROGRAM NA LEDEN

¢tvrtek 17.1. Odborna analyza vlasti mikrokamerou véetné odborného poradenstvi

10:00 - 17:00 Mgr. Blanka Demcakova - Trpite ztratou vlasU, jejich vypadavanim, zacinajici plesi,
kouty, kruhovym vypadavanim? Slabymi, mastnymi nebo suchymi vlasy?
Mate problémy s lupy, lamavymi konec¢ky, padanim vlast pfi pouziti 1€k(l, chemoterapii
nebo klimakteriu? Objednavame na konkrétni ptilhodinu - prosime o rezervaci mista.
AkEni cena: 350 KC.

nedéle 20.1. Seminar: 9 ctnosti v duchovni numerologii

10:00 - 18:00 Mgr. Blanka Demcakova - Naucte se pouzivat svoji nejsilngjSi ctnost jako Stit
proti problémdm a jako zpUsob feSeni situaci, naleznéte zdroj smyslu Zivota.
Semindr pro vSechny, ktefi hledaji v nahodach souvislosti, ve vécech smysl|
a za smyslem moudrost. Cena: 2 300 K¢.

utery 22.1. Uvod do Ié&eni ve stavu théta
18:00 - 21:00 Lucie Svecova - Prijdte se dozv&dét vice o jedné z nejsiln&jsich meditacnich technik
vytvorené Viannou Stibal a jak pomoci ni mizeme |é¢it. BEhem Gvodu do léCeni
ve stavu théta se dozvite, jak tato technika miZe pfispét vasemu fyzickému,
mentalnimu a emoc€nimu zdravi, stejné tak i dalSimu duchovnimu rozvoji. Cena: 300 K.

Ctvrtek 24.1. Prakticky workshop: Obraz vlastni duse

17:00 - 21:00 Mgr. Blanka Demcakova - Co je to duSe? Co o nas podvédomé a nevédomeé fekne
nés vlastni obraz duSe? Jak nejlépe do hloubky poznat své ja? Co vSechno se v nés
ukryva? Jednou z mnoha metod sebepoznavani mize byt i Mapa duSe. Jedna se
o terapeutickou sebepoznavaci techniku - osobni mapu naseho vnitfniho Ja,
kterou je mozné nakreslit jen jednou v Zivoté. Cena: 1 200 K¢.

patek 25.1. Kurz: Terapeut Psycho-Energetické transformace, Kouc (25.1. - 24.3.2019)
Mgr. at Bec. Barbora Korotkova - Dovolujeme si Vas pozvat psycho-transformacni
-terapeuticky vycvik s akreditaci MSMT CR. Terapeuticky vycvik je veden pfedevsim
v duchu praxe, ktera probiha béhem vikendovych setkani. Pracujeme s fakty,
__ NE s modelovymi situacemi, tim padem si zaroven feSite své problémy, limity,
&53 bolesti, nemaoci, ¢i nazory, které omezuji Vas Zivot! Celkova cena: 23 500 K¢.
S

: utery 29.1. Plazmovy vecer: akutni infekce hornich cest dychacich - ryma, kasSel apod.

18:00 - 19:30 Ing. Hana Novakova - Zanét hornich cest dychacich je jednim z nejcastéjSich
onemocneéni u déti i dospélych. Nékdy probiha banalné a nepotrebuje Zadnou zvlastni
léCbu, ale za urcitych okolnosti mlze zplsobit i zavazné poruchy zdravi. BEhem
vecera si povime vice o plvodcich tohoto onemocnéni, ale i o tom, jak se jim co
nejucinnéji branit... Cena: 250 K¢.
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