samolécba

__ Stefan Zakutansky radi
Leceni pohybovych nemoci

Pohybovy apardt nam
tvorfi nejveétsi cast téla.
Jsou to patef, trup, hlava,
horni a dolni koncetiny.
Pohybovy apardt se
skldadd z opérného

vaziva (kosti, klouby,
chrupavky) a mékkého
vaziva (svaly, Slachy, cévy,
nervy, lymfaticky systém,
podkozni tuk, kiize). Svaly

se upinaji na opérné
vazivo, drzi ho v celku
a hybou jim. Kromé
zajistovani pohybti pri

premistovani se téla a pri
prdci pohybovy aparat
tvori obvod téla a chrani
duilezité vnitini organy.
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na pohybovém aparatu se
bézné tvofi zanéty, které
jsou plvodci prvotnich pro-
blémda s patefi. Ze zanétl na
pohybovém aparatu pochazi
mnoho pohybovych chorob, na
néz si lidé stézuji nejvic. Zané-
ty na pohybovém aparatu snizi
nebo zastavi funkénost téchto
organd, ¢imz mohou nadélat
chorobné zmény a obrovské
bolesti. Z toho muze byt skoli-
6za, seknuti v patefi, lumbois-
chiaticky syndrom, chronické
bolesti, tuhnuti svalstva, kfece,
tiky, paleni, chlad, ldmani, mra-
venceni, svédéni, omezeni po-
hybu az ochrnuti. Kdyz néjaka
nemoc pochazi ze zanétii, tak
ji mame lécit pres zanéty. Po-
kud nepodchytime tyto zanéty
na pocatku, mohou se Zivelné
zvétsovat, nevime, co vsechno
mohou zpUsobit, kde nemoc
muze skoncit. Zanéty nejen
snizuji nebo zastavuji funk¢-
nost pohybového aparatu,
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ale vytvareji v ném chorobné
zmény. Problémy mohou byt
u kazdého jedince individualni.
U nékoho muze byt jen par ze
zminénych symptom(, u néko-
ho mohou propuknout i vsech-
ny, a to v rizné intenzité.

Ze zdravotnich probléma
pohybového aparatu vzniklo
mnoho ndzvl - diagnéz: skoli-
6za, koxartréza, revma, artriti-
da, hexensus, lumboischiaticky
syndrom, chronické bolesti...
Proto v tomto pfipadé nazvy
nemoci odpadavaji - ndzvy
muzeme dat stranou. Pro vas
neni dalezity nazev choroby
— ohanét se diagnézami syn-
dromd, které vyznivaji moudre.
Jsou to jen slova — fraze. Nazev
neni podstatny, protoze léceni
podle nazvu nestaci. Podstatna
je pficina, nebot ona zplsobuje
zdravotni problém. Nejcastéjsi
pficinou je fyzicky ptitomny
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chorobny ndlez — zanét.

Od ted se naucite lécit pohy-
bové nemoci novym zplsobem
— lécit pomoci svého vrozené-
ho pudu. Tento vas vrozeny
zpUsob lécby se vam zda novy,
protoze se s nim setkavate po-
prvé, ale on je v podstaté velmi
stary, nebot zde existuje, jak je
Zivot na zemi. Tuto lé¢bu vyu-
Ziva celd zivocisna tise a vyuzi-
vali ji nasdi predkové jako nasi
tradi¢ni lécbu — nasi tradi¢ni
medicinu. Domaci léceni pate-
fe masirovanim, napravovani,
zabaly, které zname po nasich
ptredcich, potvrzuji, ze doma-
cim zpusobem se da pomoci
i pti léceni pohybovych problé-
mu. V dnesni moderni dobé se
pteslo na jiné léceni a na nase
lécebné tradice se zapomné-
lo, ¢imz se vyslo z cviku lécby
podle svého vrozeného pudu.
Dosud jste byli zvykli lécit tyto

nemoci pouze léky a s kazdym
problémem utikat k lékati. Od
ted se zacinate ucit svou vro-
zenou lécbu, abyste se znovu
dostali ,do cviku”. Naucite se,
jak vétsinu svych zdravotnich
problém( mizete vyfesit plné
sami. Znovu se naucite, jak se
prakticky provadéji vysetfovaci
a lécebné ukony potfebné ke
skute¢né lécbé pohybovych
nemoci tak, jak to ma byt, jak
to bézi v celé zivocisné tisi. Ur-
¢ité se na to velmi tésite, proto-
Ze kdyz je néco nového, urcité
jetoizajimavé, ale hlavné je to
nutné. Dllezité je znat i historii
a filozofii této metody. Sezna-
meni se svym vrozenym pudem
a lécebnymi metodami budete
jasné védét, o jakou lécebnou
metodu jde, odkud pochazi,
pro¢ samolécebnou metodu
mate pouzivat a Ze jeji pouzi-
vani neni zbytecné — Ze se vam
to vyplati. Samolécebna meto-
ny, které ddavaji dobré lécebné
vysledky. A naopak, dobré é-
tebné vysledky délaji dobrou
lé¢ebnou metodu.

Béhem mé lécebné praxe se
ukazalo, Ze u vétsiny pohybo-
vych nemoci se zanét nepova-
votniho problému, ale pouze
za druhotny symptom. Dale se
mi podatilo odhalit princip, jak
se prostfednictvim hloubkové
masdaze zanéty hoji na zivém
organismu bez ohledu na to,
jaky ma privlastek, zda je to
obycejny nebo chronicky. Tedy
princip lécby spociva v hloub-
kové masazi cilené do zanét-
livych loZisek. Tato metoda je
postavena na dvou pilitich: na
zanétlivém lozisku, ve kterém
sidli nemoc, a na lé¢ebném
prosttedku, ktery zakonité vy-
lé¢i zanétliva loziska podle
dané ptirodni zakonitosti. Tak
jako zname fungujici gravita¢ni
zakon, ktery objevil a definoval
Newton, tak zde plati ptirodni
zakonitost takova, ze pokud
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se cili hloubkovd masaz do
zanétlivého loziska — zakonlte
se hoji. Tuto zakonitost se mi
podaftilo objevit, definovat a za
vice nez 30letou existenci této
metody, kterou jsem publiko-
val, se pomoci svého vrozené-
ho pudu vylécily tisice lidi.

Tuto metodu vyuzivali doma
pti lécbé zanétlivych onemoc-
néni i nasi predkové, ale jaksi
se ze zivota vytratila. Sitila se
jen Ustnim podanim z pokoleni
na pokoleni, nebot nebyla pi-
semné zpracovana. Dodnes se
z této metody pouzivd masiro-
vani btiska ditéti. Ja jsem tuto
metodu rozsitiL o masirovani
konkrétnich mist na internich
organech jako: jicnu zalud-
ku, téla zaludku, dvanactniku,
zluéniku, slinivky, stfeva, led-
vin, délohy, vajec¢nik, moco-
vého méchyre, prostaty. Nasi
ptredkové Lécili masazi i dycha-
ci choroby. Moznd se pamatu-
jete, ze se masirovala hrud, krk,
mandle a pak se prilozil mast-
ny zébal. J& jsem tuto metodu
rozsitil o masirovani konkrét-
nich mist na dychacim ustroji
jako: mandli, hlasivek, pradus-
nice, nosnich, pfinosnich, cel-
nich dutin, trojklaného nervu,
sttedniho ucha. Timto zpUso-
bem se léci i respira¢ni alergie.

Nasi predkové lécili doma
i pohybové nemoci masazi
a pouzivali pfi tom i napravo-
vani patere. Tuto metodu jsem
rozsitil o vySetfeni pohybového
aparatu hmatem, dosud tyto
ukony ve zdravotnictvi absen-
tuji. Bez potradného vysetreni
neni léceni, nebot bez odhaleni
ptitomnych zanétlivych lozisek
lé¢eni muze stat na mrtvém
bodé. Poradné vysetreni dava
50% uspésnost Llécby. Mnou
publikované nové vysetfovaci
ukony umi dodat paciento-
vi chorobné nalezy - fyzicky
pritomna zanétliva loziska na
pohybovém aparatu, ktera do-
savadni diagnostické pfistroje
(rentgen, CT, magneticka rezo-
nance) neukazuji.

Od zanicenych vyvodu nervi
se zapali patefovy sval a v ném
skloubeni obratlti a plotének,
nadélaji se na nich chorobné
zmény, a lékati to zjisti az poté,
kdyz je uz pozdé. Jak vidim,
ackoli je moderni doba, mame
k dispozici moderni a drahé pri-
stroje, v tomto ptipadé nejsou

dokonalé, protoze nedokazou
odhalit obycejny zanét. Tyto
zanéty se daji odhalit pouze
samovysetfenim podle mnou
vydané zdravotni pfirucky.

Dalsim nedostatkem pfi lé-
¢eni pohybovych nemoci v sou-
¢asné dobé je, ze medicinska
véda nemd lék na chronicky
zanét. Léceni pomoci svého
vrozeného pudu ukazalo Lé-
c¢ebny prostredek - hloubko-
vou masaz, kterd si umi poradit
i s chronickym zanétem. Dale
jsem léc¢bu rozsitil o masirova-
ni kotent nervu, které vybiha-
ji z patete (na krku, na hrudni
¢asti, na bederni a ktizové cas-
ti), nervovych drah, jejich roz-
vétveni a mist, kde to vyzafuje.
Déle jsem popsal navody jed-
noduchého domaciho naprave-
ni patere, uvedl jsem jednodu-
ché rehabilita¢ni pateini cviky.
To, jak se samovysetieni a do-
maci lécba dél3, to se v tomto
¢lanku popsat ned3, to je zpra-
covano v knize Sebelécebny
pud - sebeléceni zanétlivych
onemocnéni. V ni jsou popsany
navody, jak se provadéji léceb-
né Ukony obycejnym lidovym
zpusobem, které dokaze prova-
détilaik doma, a nemusi mit na
to zdravotni vzdélani, nebo aby
musel mit néjaké nadptirozené
vlastnosti, protoze na to ma
vrozeny sv(ij samolécebny pud.
Kdyz nasi predkové zvladli toto
Lléceni, méli mozna jen zaklad-
ni Skolu a my mame vystudo-
vané ucilisté, stredni a vysoké
Skoly, Ze bychom to nezvladli?

Pokud nékdo pottebuje léc-
bu nebo praktickou instruktaz
a pomoc pfi zac¢atcich uzivani
samolécebné metody, naucit
se lécit i jinym, maze se ptihla-
sit na prednasku, individualni
terapii ¢i seminar.

Nejblizsi akce Stefana Zaku-
tanského probihajici v centru
AVASA, Praha 8 - Florenc:

15. 9. a 16. 9. viz program
vpravo. Knihu si miZete objed-
nat v e-shopu
na www.ava-
sa.cz

Stefan

Zakutansky
Gorkého 6, Bardejov
tel. +421 905 143 804
www.samoliecha.com
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549. Prednaska na téma Zivotni mapy Jitka Jedlickova
pondéli  Mapa rozpozna jak vidi déti sviij svét, dokaze diagnostikovat jestli je dité pretizeno a ¢im..., Sika-

- 18.00-20.00 novano atd. Jde o to jak vystoupit z postoju, které si neseme z rodiny, Skoly, spolecnosti, které nas
ovliviluji a které nés svazuji s minulosti. | 150 K¢

6.9. Cesta k tvé vnitini podstaté a dospélosti Mgr. Pejchalova Petra

atery Na tomto seminafi pracujeme formou konstelacniho formatu Proces Zivotni integrace. Rezervace:
18.00-21.00 petrape13@volny.cz, tel. 731968 319 | 390 K¢

12.9. Tri pilife $tésti a prosperity
pondéli  Jaké jsou tfi nejdilezitéjsi pilite, které do vaseho Zivota prinesou tésti, lasku, zdravi a finance?
18.00-20.00 Vytvorte si hezky domov. Zlepete si zivot skrze sv(j byt, dim nebo kancelaF. | 350 K¢

Mgr. Véra Erbenova

7.9. Dokazeme podle pisma odhadnout charakter lidi? Ing. Jitla Zahradkova

streda KaZdy z nas se umi obcas pretvarovat. Pismo prozradi, zda néco skryvame a jakou osobnosti ve
18.00-19.30  skutecnosti jsme my sami nebo lidé v nasem okoli. Jaké mame Zivotni viohy a predpoklady. | 300 K¢

13.9. 0d léceni k uzdraveni pomoci detoxikace Katefina Laurincova
Gtery Prednaska o tom, ¢eho se vyvarovat a co naopak vyhledavat pro dosaZeni pevného zdravi, jak
18.00-20.00 funguje imunita a jak se chyby v duchovni oblasti promitaji ve hmoté. Vysvétleni pomoci fyzikalnich
zakon( biorezonance. | 250 K¢

14.9. Co rika Vase AURA? Ing. Nikoleta Zsigoova
stfeda Osvojeni si technik na vidéni aury a vnimani caker + prakticky navod k jejich pouziti v bézném Zzivoté.
18.00-21.00 450 K¢

15.9.  Uzdravovani a poradenstvi - INDIVIDUALNi TERAPIE Stefan Zakutansky
ctvrtek  Objednejte si termin a nacasujte se na individualni ozdravujici terapii u lécitele. | 1200 K¢
9.00-17.00
15.9. Prednaska - Seznamte se se svym vrozenym Samolécebnym pudem Stefan Zakutansky
ctvrtek S touto zaujimavou a netradicnou témou sa bude prihovarat vsetkym zaujemcom o svoj vrodeny

18.00-20.00 samoliecebny pud a hlavne tym, ktori si chc liecit zapalové ochorenia nasou ¢eskoslovenskou
tradi¢nou medicinou. | 200 K¢

16.9. Kurz sebeléchy zanétlivych onemocnéni Stefan Zakutansky
patek Jak se stat sam sobé lékarem na lécbu dychacich, internich, pohybovych a alergickych onemocnéni?
9.00-16.00 (o je sebelécebny pud a jak ho vyuzivat k Iécbé 80% chorob? Pro¢ mame odpovédnost za sebe
a svoje vlastni zdravi? Vyuka, diagnostika, napravovani, praktické procvicovani léceni. | 3 000 K¢
.
17.9. Prednaska ,Zdravé vlasy = ozdoba kazdé Zeny“ Ing. Jarmila Bokorova
sobota Zveme vés na setkani zabyvajici se problematikou vlasi. PFedstavime vam Ayurvédsky koncept
18.00-19.30 aktivovani riistu vlast Yelasai ze Svycarska, celostni a prirodni pristup k ristu vlasi a jejich kazdo-
denni péci. | 250 K¢
PR 2N 2
18.9. Skoleni - Aurvédsky koncept aktivovani riistu vlasi Yelasai_Gianni Coria, Ing. Jarmila Bokorova
nedéle Zveme vés na odborné skoleni zabyvajici se problematikou vlasd. PFedstavime vam Ayurvédsky
10.00-17.00 koncept aktivovani riistu vlas(i Yelasai ze Svycarska, celostni a prirodni pristup k riistu vlasi a jejich
kazdodenni péci. | 3 500 K¢
N
J4949; Diagnostika vlasii mikrokamerou a odborné poradenstvi Ing. Jarmila Bokorova
pondéli  Pokud chcete fesit sv{ij aktualni stav vlast, nabizime Vam diagnostiku pokozky hlavy pomoci mik-
9.00-18.00 rokamery a odborné poradenstvi k tomu. Moznost zakoupeni ayurvédskych prirodnich sSvycarskych
produktd pro podporu. | 350 K¢

-
_ TERSEARIE
19.9. Individualni konzultace: foceni a diagnostika AURY Ing. Nikoleta Zsigoova
pondéli  Zveme vas na foceni aury s analyzou a individualni konzultaci. | 900 K¢

10.00-17.00
.
19.9. JAK USPETV ZIVOTE - prozitkové-vzdélavaci vecer Mgr. Markeéta Jurackova, DiS

pondéli  Jak rozvinout svoji vnitini osobnost, abychom se ititili Stastné a zdravé s nad¢asovym presahem?
18.00-21.00 Jak a ¢im rozpohybovat vlastni Zivotni potencial tim spravnym smérem? Odkud cerpat silu a inspira-
ci k plnému, tvorivému byti? Rezervace: marketaj@centrum.cz, tel. 604 117 018 | 500 K¢

A
20.9. Uzdravovani pomoci esencialnich olejii BEWIT Kouba Frantisek

Utery Lécitel z Hradce Kralové pohovori o esencilnich olejiccich a jejich vlivu na zdravi, zdravotnich
18.00-19.30 problémech a voriavymi moZnostmi jejich Fesent. | 250 K¢

ENEWEN.
22.9. Kosmetlcke osetreni po lété s PHYRIS

ctvrtek  O3etreni po Iété s profesionalni kosmetickou a némeckou kosmetikou Phyris. Objednejte se na
FOO -17.00 Ovocny peeling - osetieni AHA kyselinami, o3etieni pleti ultrazvukou Spachtli. | 350-600 K¢
A | RNEREARS s Sl

Lenka Klofacova
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2280 Prednaska o otocich a podceriované lymfé Jitka Bicikova

ctvrtek  Proc nartistaji problémy s otoky koncetin, zavodnénim téla a celulutidou? Pro¢ ma celulitidu ci
19.00-20.30 je obézni jiz kazda druha dospwapu divka? Proc se myIné plete obezita se zavodnénim a pro¢ je
nebezpecné podcenovat nasi lymfu a sebemensi naznaky otok(? | 399 K¢
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24.9. Zaklady psychotroniky Dana OZanova

sobota  Spole¢né budeme objevovat senzitivni svét. Prace s virguli a kyvadlem. Na3e energie. Praktické
9.00-13.00 ukézky a dotazy. | 800 K¢

L P AR
25808 Zivot s Vy3sim ja - Duchovni numerologie Mgr. Blanka Deméakova

nedéle  Seminar pro ty, ktefi hledaji v nahodach souvislosti, ve vécech smysl| a za smyslem moudrost.
10.00-17.00 Uz nechcete byt ezoterickym turistou nebo Zivotnim tulakem? Objevte svoji duchovni podstatu
a probudte v sobé radce pro zivot i skrze duchovni numerologii. | 1 700 K¢

27.9.  Diky Bohu, Ze jsem ZENA... Megr. Blanka Demcakova

Utery Touzite se stat tou pravou Zenou? Dejme si ruku na srdce my, Zeny. Vime jak nejlépe naplriovat své
18.00-19.30 poslani? | 300 K¢

Na vsechny akce je nutné
provést rezervaci mista pfedem
na e-mail info@avasa.cz

nebo tel.: 734 384 673

CENTRUM AVASA

KFizikova 308/19, 186 00 Praha 8 Karlin (Florenc)
www.avasa | info@avasa.cz | +420 734 384 673



