centrum AVASA

Vazeni klienti, pratelé a pFiznivci centra AVASA,

pevné véfime, ze uzivate zimy naplno, tentokrat je nam doprano jak oCistného a romantického snéhu tak i
mrazivych okamzik( :-) PFijdte k nam ohrat télo i dusi a nechte se inspirovat novinkami i akcemi.

Doprejte si v téchto dnech masaz, terapii, nebo pfijemné posezeni u €aje a kvalitni pfednasky.

Pripravili jsme pro Vas v unoru mnoho zajimavého nejen pro zdravi.-) Program na unor najdete na
tomto linku:_http://www.avasa.cz/uploads/program/PROGRAM%20%C3%9ANOR%20TISK.pdf

Za v8echny bychom mozna zminili tyto dvé akce:

Tento tyden nas znovu navstivi légitel Stefan Zakut'ansky, ktery u nas povede 9.2. Kurz sebelééby
zanétlivych onemocnéni, na ktery Vas srde¢né timto zveme: http://www.avasa.cz/seminare/seminar-kurz-
sebelecby-zanetlivych-onemocneni_3/70

A pokud nevite co podniknout na Valentyna, tak mame pro Vas pfipravenou fizenou meditaci Kruh lasky s
nasi terapeutkou Marii Suflet: http://www.avasa.cz/seminare/meditace-za-uplnku-zdarma/70

Clanky nasich terapeutu, které vychazi v inorové Nové Regené najde v piiloze nebo na
tomto linku v sekci Newsletter:http://www.avasa.cz/cz/newsletter

Vystava Miluj svij zivot

Ve dnech 10.-12. 2. 2017 nas najdete na vystavé Miluj svUj zivot, gymnazium Omska, Omska 1300,
Praha 10 VrSovice, kde muizete zakoupit nami vystavované zbozi za festivalové zvyhodnéné ceny a
nase detoxikacni terapeuti Vam poradi i zodpovi na dotazy. Taky Vas tam €ekaji zajimavé prednasky
nasich terapeutu.

Srde¢né Vas zveme a t&€Sime se :-) Pro vice informaci k programu

navstivte: http://www.festivalmilujsvujzivot.cz/

Pokud byste radi tento tyden vyrazit za kulturou, naskytla se nam vyjimecna pfilezitost, pozvat vSechny nase
priznivce na Benefiéni koncert s dobrovolnym vstupnym. V pfiloze najdete letagek - pozvani na
koncert, ktery se kona jiz po desaté ve Ctvrtek dne 9.unora v 19 hod., v kostele Simona a Judy, Dusni ulice,
Praha 1.

Nastudovani repertoaru s Hradeckou filharmonii (viz plakat) si plati némecti mladi dirigenti, ktefi na koncerté
skladaji dirigentské zkousky. Specialni Skola zajistuje pronajem kostela a ma za ukol pfivést co nejvice
posluchacu. Vstupné je jakékoliv — tj. dobrovolné, mozno pfijit i v civilnim bézném obleceni. Ve vytapéném
krdsném baroknim interiéru kostela je vice jak 400 mist k sezeni. Specialni Skola Rooseveltova vzdélava zaky
s mentalni postiZzenim a autismem a snazi se jim vSestranné pomahat v nelehkém Zivoté s jinakosti. Srde€né
zvou kohokoliv, komu néco fika klasicka

hudba. http://www.skolaroos.cz/texty/koncert%20simonjuda%202017.pdf
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centrum AVASA

Nové zbozi v obchtidku pro podporu vaseho zdravi: Télové a usni o€istné svice.
Pripravujeme pro Vas prakticky workshop dne 28.3. 2017, kde se dozvite vSechny podrobnosti:

http://www.avasa.cz/seminare/usni-a-telove-svice/70

Mista kam se mohou svice aplikovat PRI:

» pooperacnich a pourazovych stavech

* chronickych zanétech, atd.

* muzete se zbavit riznych nemoci bez operace

* pfi zanétech, myomech, cystach, vaccich, otocich

* zastydlé rymé

* Selestech, bolestech v uSich (musime aplikovat na obé usi, za¢iname levym — od srdce)
* je€nych zrnech

* akné

* svalovém napéti

* ledvinovych, ZluCovych kamenech

* [éCba kieCovych Zil

* pfi bolestech

* rozproudi energii i v ¢akrach

« CiSténi lymfatického systému

* potizich s klouby (artrézy...)

» pfi aplikaci do pupiku startuje hubnouci efekt

* na pravou stranu od srdce startuje imunitni systém (brzlik)

* pfi bolestech hlavy, migrénach, stresu a psychickych potizich
« dobré pfi pouziti na reflexni body, napf. na plosce nohy, ruky
* svice eliminuji riziko zdravotnich potizich

* mohou pfedchazet operaci

Nas tym rozsifil novy terapeut: Hana Hedvika Zahorcova, ktera u nas provadi terapeutickou metodu
RUS a masaze. Vice se dozvite na jejim osobnostnim profilu:

http://www.avasa.cz/terapeuti/hana-hedvika-zahorcova/66

Prejeme krasné dny, uzZijte si svatek svatého Valentyna v lasce a pohodé a nevahejte se na nas kdykoliv
obratit :-)

Za AVASA tym
Blanka
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