sebelécebnd metoda

Bolesti hlavy

migréna

lava nejcastéji boli

ze zanétl na obvodu

hlavy, ne z mozkové

hmoty. V medicinské
literatute se dosud o této pfici-
né nikde nepsalo. Zanéty se na
obvodu hlavy ve zdravotnictvi
nikde nehledaji, ¢imz dochazi
k mylné diagndze a tim se tape
ve vysetfeni. Bez vysetfeni neni
léceni, ¢imz se tape i v léceni.
Kdyz se prava pfricina bolesti
nenajde, pohneme se z mista
v léceni?

Bolesti hlavy mohou byt
vnitini — bolesti mozkové hmo-
ty — a vnéjsi — bolesti obvodu
hlavy. Vnitini bolesti hlavy kro-
mé zuzovani cév mohou byt
zplsobeny nizkym nebo vyso-
kym krevnim tlakem, nddorem
v mozkové hmoté, 3Spatnym
zrakem, zrakovym uhranutim,

od stresu, od toxinG, od zani-
cenych ¢asti na obvodu hlavy.
Vnéjsi bolesti hlavy zpusobuji
zanicené ¢asti na obvodu ob-
licejové a mozkové casti hlavy.
Oblicejovou casti hlavy se my-
sli predni c¢ast hlavy, kterd se
skldda z nosnich dutin, ¢elnich
dutin, o¢nich dalkq, cela, span-
k@, vrchu lebky, stredniho ucha,
horni a dolni ¢elisti se zuby. To
vse je prorostlé oblicejovym
svalstvem a trigeminem. Moz-
kovou ¢asti hlavy se mysli vrch
a zadni cast lebky, kterd je
inervovana od kréni patete.
Nejbéznéjsi bolesti hlavy
jsou od fyzicky pritomnych za-
néti na oblicejové casti hlavy
a od krcni patefe. Aktivuji je
Skodici vlivy jako pravan, vitr,
chlad, klimatizace, kout, pteti-
Zeni, stres a toxické latky. Vnéj-

Si zanéty reaguji i na zménu
atmosférického tlaku u mete-
osenzitivnich lidi. Kromé bo-
lesti obvodu hlavy mohou byt
ptidruzené i jiné problémy nez
zavraté, brnéni, paleni, ldmani,
necitlivost nebo ochrnuti urcité
¢asti obvodu hlavy.

Pokud jsou bolesti hlavy
vnittni, maji se lécit ty priciny,
které je zplsobuji. Nékteré se
musi Lécit klasickou medicinou,
ale nékteré musi lécit pouze
pacient sam. Pokud bolest hla-
vy zpusobuje zkazeny zub, kte-
ry rozdrazdil a zapalil trojklany
nerv, je potreba vylécit nebo
vytrhnout zub a dolécit troj-
klany nerv. Pokud bolest hlavy
zpUsobuje nosni katar, zanét
nosnich dutin, ¢elnich dutin,
zanét trojklaného nervu, kréni
patef, tak ty muze lécit pomo-

Je mnoho pficin,
které zpusobuji
bolesti hlavy.
Nejcastéji se
pFipisuji migréné
— zuzovdni cév

v mozku.V mé
lécitelské praxi
se setkdavam

s takovymi
pric¢inami, které se
ve zdravotnictvi
prehlizeji. Tim
dochazii k mylné
diagnéze a lécba
pak neni vzdy
ucinnd.

text: Stefan Zakutansky
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ci sebelécebné metody pouze
pacient sam.

Sebelécebnd metoda posky-
tuje vysetreni a léceni zanéta
v lidském téle, tedy i zanéta,
které zpusobuji bolesti hlavy.
Bez vysetteni neni léceni. Se-
bevysetteni je velmi dulezité,
protoze pacientovi odhali cho-
robné nalezy z hlediska zané-
ti, které se jinym zpusobem
zjistit nedaji. Fyzicky pfitomny
zanét v lidském téle pti hmata-
ni uciti pouze samotny majitel
téla. Dosavadni zobrazovaci
diagnostické pristroje (RTG, CT,
magneticka rezonance, ultra-
zvuk) zanéty nezobrazuji, ¢imz
lékatr neposkytne pacientovi
jeho chorobny nalez. Vysette-
ni krve sedimentaci neukazuje
misto zanétu. Bez presného vy-
Setfeni neni lé¢eni, nebottadné
vysSetfeni ndm dava polovinu
Uspéchu Llécby. Nase télo je ja-
kymsi biologickym ptistrojem
a to, co pti hmatani télo uciti,
je smérodatné, to je skutec¢ny
chorobny nalez s presnym mis-
tem urceni.

Sebelécebnou metodou se
Léci zanéty v lidském téle nein-
vazivné, bez vedlejsich ucinku
a bez nakladu, protoze lécba
spocivd v hloubkové masazi.
Masaz je v tomto ptipadé ho-
tovy lék. Masaz se nesklada
z chemické latky, ale z pohybu
pod tlakem, proto tato lécba
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nemd vedlejsi ucinky. Pohyb
pod tlakem dokaze délat kazdy
zivocich, tedy i ¢lovék, proto je
tato lécba beznadkladova. Tato
metoda poskytuje nejen repre-
si (vyléceni starych zanétlivych
lozisek), ale i u¢innou prevenci,
protoze ¢lovék nedovoli zané-
tu, aby se zvétSoval zivelné. Se-
belécebnou metodou jej mlze
v zarodku zastavit vcas. Jak se
tika: ,Lepsi gram prevence nez
kilogram léka.”

Sebelécebnd metoda je po-
stavena na dvou pilifich: na
fyzicky pritomném zanétlivém
lozisku, ktery se podili na 80 %
pti¢in zdravotnich problémad,
a lé¢ebném prostiedku (hloub-
kové masazi), ktery se presné
cili do zanétlivého loziska.
Sebelécebna metoda je prvni
medicina svéta. Masaz je prvni
lék na svété, kterym se pfiroda
vyzbrojila proti zanétam. Tato
metoda je od ptirody zavedena

organech, z ¢eho jsou srdecni
onemocnéni, zazivaci problé-
my, nemoci vylu¢ovaciho sys-
tému a Zzenskych organu. Kniha
je pfimym navodem, jak se stat
sam sobé lékafem, a nepo-
chybné si zaslouzi byt soucasti
Vasi domaci lékarny.

Knihu nebo masazni pomiucky
si miizete objednat na:

Mail: info@avasa.cz,

Tel: +420 734 384 673

Pokud potfebujete Llécbu,
praktickou instruktaz a pomoc
pti zacatcich uzivani sebelé-
¢ebné metody, naucit se pomo-
ci druhym, muzete se pfihlasit
na celodenni seminaf: KURZ
samolécby zanétlivych one-
mocnéni.

Pro velky uUspéch opét na-
vstivim Prahu a naucim vas, jak
se vyporadat s dychacimi, in-
ternimi, pohybovymi a alergic-
kymi onemocnénimi podle vro-

Sebelécebna metoda poskytuje
vysetreni a Iéceni zanéti
v lidském téle, tedy i zanéti,
které zpisobuji bolesti hlavy.

(zakdédovana) a pisemné jsem
ji zpracoval a Sifim po svété
jiz pres 30 let. Bylinkar léci lidi
bylinkami, psychotronik ener-
giemi a ja lé¢im lidi ucenim.
Vysledkem vloZené energie do
uceni lidi jsou tisice vylécenych
ptipadd, ktefi se podle vydané
knihy Lécili sami.

Jak se vy3ettuji a léci zanéty
na obli¢ejové a mozkové casti
hlavy, i zanéty kréni patefte, se
v takovém ¢lanku uvést neda.
To je zpracovano v knize ,Se-
belécebny pud - samoléceni
zanétlivych onemocnéni“. Jsou
tam popsdany navody, jak se lé-
¢ebné ukony provadéji obycej-
nym lidovym zplsobem, které
dokaze provadét i laik sam,
a nemusi mit na to zdravotni
vzdélani nebo néjaké nadptiro-
zené danosti, protoze na to ma
vrozeny svlj sebelécebny pud.

V knize ,Sebelécebny pud”,
v niz je celd metoda shrnuta
a kterd je praktickou pfiruc-
kou sebevysetteni a samolé-
ceni, popisuje nejen zanéty na
pohybovém aparatu, ale i na
dychacim ustroji a internich

zeného sebelécebného pudu,
co je sebelécebny pud a jak ho
vyuzivat. Uspé&snost metody je
80%!

Seminai se kona dne 19. 5.
2017 od 9:00 do 16:00 hodin
v Centru AVASA - Krizikova
308/19, Praha 8 (Florenc — na-
proti Karlinskému hudebnimu
divadlu) a jeho soucasti je i dia-
gnostika pacienta ¢i konzulta-
ce lécby atd. Cena za osobu
je 3 000 K¢. Pocet ucastniku je
omezen, proto je v€asna rezer-
vace nutna!

Na seminaf se muzete ptihla-
sit pomoci kontaktniho formu-
lafe na strankach www.avasa.
cz/seminare-akce nebo e-mai-
lem na info@avasa.cz a telefo-
nicky +420 734 384 673.

Stefan

Zakutansky
Gorkého 6,

Bardejov

tel. +421 905 143 804
www.samoliecba.com
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285! Plazmovy vecer - JARNi RESTART! 250 K¢
utery Ing. Hana Novakova | Letosni krasné bila, ale také dlouhd zima na nas jisté zanechala
18.00-19.30 své. Je tieba nase téla fadné vycistit od toxind, které jsme si tak pracné v télech ukla-

daly. Predstavime si vice i méné znamé detoxikacni postupy, které nam mohou pomoci
vyplavit odpadni latky, toxiny a usazeniny z téla.

3.5. Vytvaruijte si postavu do plavek ZDARMA
stfeda Lenka Cejkova | Milé damy! Léto se blizi a proto je nejlepsi ¢as na doladéni detailé posta-

14.00-19.00 vy. Pripravili jsme pro vas exkluzivni nabidku - ukazku galvanizace lazefiskymi proudy

na kritickych partiich téla, jako jsou bficho a ruce - ZDARMA.

4.5. Rozejdéme se ke Stésti 500 K¢
Evrtek  Klara Zurynkova, Miroslava Svobodova | Zijete Zivot, ktery vés bavi, napliiuje, je ba-
18.00-21.00 revny a piny véc, ktere Vam délaji radost? Pini se vam vase sny? Citite se zdrava, pina
energie a lidé Vam fikaji, ze z Vas ,NECO" vyzafuje a Ze je jim s vami dobie? Anebo je to
naopak? Seminar pouze pro zeny
9.5. Kineziotaping pro bolavé zada a klouby 600 K¢
Utery Ing. Hana Novékova | Prakticky workshop je zaméFen zejména na zvladnuti techniky,

17.00-20.00 tak aby i laik dokazal aplikovat tapovaci pasku s maximalnim efektem. Kineziotaping
pomaha pfi nasledujicich obtizich: snizeni bolestivosti a zmirnéni otokd, zlepseni po-
hybu a prace svall, Slach, vazli a kloub(, pFiznivé ovliviiuje krevni a lymfaticky systém,
pri onemocnéni nervového systému, dopInék pri hojeni a lécbé jizev, posileni ochablych
svald, inhibice zkracenych svald.

10.5.  Aromaterapie - holisticky pristup v souladu s klasickou medicinou 100 K¢
stfeda Frantidek Kouba | VyuZiti aromaterapie pfi psychickych i fyzickych bolestech, jak se
18.00-19.30 praktikuje v souladu s klasickou medicinou ve Velké Britanii. Hostem diagnostika celost-
ni mediciny Frantiska Kouby bude tentokrat terapeutka Katie Pomklova.
11.5. Zelené potraviny nejsou lékem, a prece uzdravuiji... 100 K¢
¢tvrtek  Marcela Neradova | Zvu vas na setkani s ochutnavkou zelenych potravin, povidani
18.00-19.30 o vyznamu a Gcinku zelenych potravin a o osobni zkusenosti s nimi
12.5.  Kdyz LASKA léci 300 K¢
patek Mgr. Blanka Demcakova | Témér kazdy jeden z nas, si mysli, Ze vi velice dobre, co to
17.00-18.30 Léska je. Je to tak casto zmifiované slovo, Ze nam ani neprijde se zamyslet nad tim co to
opravdy je?
? 15.5.  NO - oxid dusnaty - SKUTECNY ZACHRANCE ZIVOTA ZDARMA
pondéli RNDr. Vladimir Hricik, CSc. | Drzitel NOBELOVE CENY za medicinu Dr. Ignarro vesvé
18.00-19.30 knize: Program Ano NO (oxid dusnaty) skutecny zachrance zivota, do3elk zavéru, ze
rozdil mezi zdravim a nemoci je asto otazkou toho, najaké Grovni NO ve Vasem téle
. funguje. NO se mize stat doslova otazkou zivota a smrti.
16.5.  Autoterapie hlasem a dechem IlI. (pro zacatecniky) 500 K&
Utery PhDr. Feng-yiin Song CSc. | Seminarni program ATHD s autoterapeutickym dychacim
18.00-12.00 a hlasovym tréninkem blahodarné pidsobi na psychosomatické zdravi zpévaka i ne-
zpévaka. Osobni korekce lektorky zejména pomaha k objevovani a rozvoji hlasového
potencidlu, také osobnostni jistoty

.ér 17.5. Meditace v rytmu SRDCE 400 K¢
. stteda  Jana Wrubelova | Prijdte se uprostfed pracovniho tydne zastavit a nacerpat novou

18.00-20.00 energii. V doprovodu Iécivych tonl Samanského bubnu a pital se prenesete do svého

srdce, ztisite svou mysl, splynete s pfitomnosti, nacitite a napojite se na sebe a svou
l 18.5.  Nefunguiji Vam diety? 300 K

intuici, uvédomite si své dary a vnitini silu
Ctvrtek  Ivana Pedalova | Pojdme se spolecné zamyslet nad Vasim jidelnickem a nahlédnout na
18.00-19.30 stravu, jako na prirozeny zZivotni styl. Kvéten je podle ¢inského pentagramu mésic, kdy
je nejaktivnéjsim organem srdce - zamérime se na jeho posilent.

19.5.  Kurz sebelécby zanétlivych onemocnéni 3000 K¢
patek Stefan Zakutansky | Jak se stat sam sobé lékarem na lé¢bu dychacich, internich, pohy-
9.00-17.00 bovych a alergickych onemocnéni? Co je sebelécebny pud a jak ho vyuZivat k [écbé 80%
chorob? Pro¢ mame odpovédnost za sebe a svoje vlastni zdravi?

20.-21.5. Kurz intuitivni inteligence 4300 K

sobota, nedéle Michal Ivanka | Kurz je zaméFen na kontinualni nauku programu Intuitivni Inteligence. Témata
10.00-16.00 Bloky Intuice, Druhy inteligenci, Ituice v Zivoté, Rozsifovani Intuice, Mentalni trénink, Telepatie,
Metoda Intuitive Connection. PFi pihlaseni do 30.4.2017 zaplatite 0 25% méné za cely kurz

22.-23.5. Ordinace lécitele a chiropraktika 500 K¢
1| pondéli, atery Slavomir Predajnos | Odborné uvolnéni a napraveni celého pohybového aparatu. Uvolné-
9.00-19.00 ni a harmonizace vnitnich organd a systémd: casto Ize vyresit gynekologické problémy.
Jemné uvolnéni toku zivotni energie, uvolnéni nervového a hormonalniho systéemu.

L
24.5.  Nase vnitini bohatstvi 200 K¢
stfeda Michal Jezek | Jak ovliviiuje nase podvédomi jak se citime? Kdo, nebo co nam do Zivota
17.00-18.30 pritahuje situace, ve kterych nejsme Stastni? Proc jsme nemocni? Ukazi Vam par uZitec-
nych technik do Zivota. Konecné si dokazete pomoci sami - kdekoliv a kdykoliv.
e | R B

25.5.  Otoky a podceriovana lymfa 399 K¢
tvrtek  Jitka Bicikova | Prednaska o tom, PROC rapidné nardistaji problémy se zavodnénim téla,
19.00-20.30 otoky koncetin a obezitou. Povidani o léceni lymfy nejen lymfodrenazemi, ale komplexnim
pristupem jak ze zdravotnického, tak z alternativniho hlediska, az po psychosomatiku

—
27.5.  KURZ Duchovni numerologie a vy3si poznavani Zivota 1700 K¢
sobota Mg. Blanka Dem¢akova | Seminar pro ty, ktefi hledaji v nahodach souvislosti, ve vécech smysl
10.00-17.00 a za smyslem moudrost. UZ nechcete byt ezoterickym turistou nebo Zivotnim tuldkem? Ob-
jevte svoji duchovni podstatu a probudte v sobé radce pro Zivot i skrze duchovni numerologii

g x 4 2 ol S 3
Na vsechny akce je é provést rezervaci mista pred
na e-mail inlg@avasa.cz nebo tel.: 734 38

KFizikova 308/19,

186 00 Praha 8 Karlin (Florenc)
www.avasa | info@avasa.cz |
+420734 384 673
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