vylucovdni
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Sechno, co se v nasich

télech déje, veskeré

pochody, je potreba

udrzovat v rovnovaze.
Jakékoliv vychyleni at jednim,
¢i druhym smérem znamena
poruchu. Citankovym ptikla-
dem takového vychyleni jsou
na jedné strané zacpa, na dru-
hé pak prujem. Pojdme si tedy
probrat mozné pfticiny této ne-
rovnovahy.

Jelikoz je stfevo, a v tom-
to ptipadé hovotime hlavné
o strevé tlustém, soucasti (slo-
zitého) organismu, tak také
pticin jeho dysfunkci maze byt
vice. Zatneme tedy odshora —
od mozku.

Samotné tizeni vylucovacich
funkci vychazi z ¢asti mozku
zvané diencefalon (mezimo-
zek), odkud prostfednictvim
perifernich nervd ptichazeji
vzruchy az k vegetativnim ner-

vim, tedy i k velmi rozsahlé
sttevni pleteni nazyvané en-
teralni nervovy systém. Pravé
poruchy této pletené jsou nej-
Castéjsi pricinou poruch vylu-
¢ovani, tedy zacp a prajmu.

Nez se ale dostaneme k pfi-
¢indm poruch nervového sys-
tému, rada bych jesté chvili
zlistala u samotného stfeva,
protoze aby se problém dostal
az na nervovou uroven, musi
mu predchazet mnoho déju
probihajicich pravé ve strevech
samotnych.

Lidské stfevo méti dohroma-
dy asi 6 metrd, z toho asi 1,5
metr( pripada na strevo tlusté.
Funkci tenkého stfeva je: 1. do-
koncit traveni zapocaté v za-
ludku, 2. nasledné vsttebavani
zivin, 3. odvod nestravitelnych
a nestavenych zivin dal do tlus-
tého stfeva. Tenké stfevo by
mélo obsahovat jen minimum
bakterii, protoze travici proce-
sy zde probihaji pomoci zluco-
vych a pankreatickych stav.

Jina situace je ve stfevé tlus-
tém, kde dochazi zejména ke
vstfebavani vody, zbytku zivin

a tvorbé nékterych vitamind.
Caste¢né zde dochazi jesté
k rozkladu vlaknité casti po-
travy, a to pomoci bakterii, kte-
rych se zde nachazi obrovské
mnozstvi.

Jen pro ilustraci: V lidském
téle zije za normalnich okol-
nosti asi 1 x 10 na 14 bakterii
a z toho je asi 90 % v travicim
traktu. Ta ¢isla uvadim pro ty
chytrejsi z nds, mé osobné nic
moc nefikaji. Co uz ale dokazu
svou predstavivosti pojmout,
je skutecnost, kterou tato cisla
znamenaji v praxi, totiz ze az
50 % suché hmotnosti stolice
mohou tvofit bakterie.

Tyto bakterie délime na bak-
terie mlé¢ného kvaseni (to jsou
ty hodné laktobacilky) a hni-
lobné bakterie, takzvané sttev-
ni komensaly (nejznaméjsi je
asi E-coli), které sice do stfeva
patti, ale nesmi se premnozit.

Metabolicka aktivita stfev-
nich bakterii dokonce ptevysu-
je metabolickou aktivitu jater,
coz prevedeno do normalni
te¢i znamen3, ,Ze je tam pék-
nej cvrkot”. Bakterie mlé¢ného

kvaseni produkuji napft. vita-
min K, dale latky bilkovinné
povahy, které pomahaji zace-
lovat stfevo a také potlacuji
rdst kvasinek.

Diky komensalim pak stfev-
ni sliznice produkuje stalou
hladinu protilatek a zajistuje
tim imunitu v ptipadé napade-
ni infekci. Takhle by v kostce
vypadal idealni stav.

Nyni si popiseme, co vsech-
no muze nastat, kdyz se porusi
stfevni rovnovaha aneb nasta-
ne-li disbakteriéza. Reknéme
napfiklad, ze diky Spatné stra-
vé (co je $patna strava by vyda-
lo na samostatny ¢lanek) dojde
k premnozeni hnilobnych bak-
terii na ukor bakterii mlé¢ného
kvaseni.

Hnilobné bakterie produ-
kuji latky, které uvolnuji spoje
mezi sttevnimi burikami, a tim
dochdzi k pruniku nejraznéj-
Sich toxind, ale i bakterii nebo
antigenll do organismu, coz
vyvolava celou fadu problém.
Napf. v ptipadé antigenl se
jedna o alergii a autoimunitu.

Naproti tomu bifidobakterie
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tento proces ,neutralizuji“ tim,
Ze vytvareji mastné kyseliny
s kratkym tetézcem, které slou-
zi jako zdroj energie entero-
cytd (strevnich bunék). Pokud
tento zdroj chybi, bunky pte-
stanou produkovat dostatek
kvalitniho hlenu, ktery chrani
sliznice pred pranikem cizo-
rodych latek viz vyse. Zaroven
se také zacne prekyselovat
sttevni obsah, coz podporuje
rist kvasinek a dalsich neza-
doucich patogen(, které se tim
padem mohou ve zvysené mite
dostavat skrz narusenou stfev-
ni sliznici do téla.

Timto procesem se muze do-
stat infekce, ale i rlzné toxiny
prakticky do jakéhokoliv orga-
nu, ¢imz se obloukem vracime
ke sttevnimu nervovému systé-
mu, ktery je prvni na rané. Dalsi
v potadi jsou jatra, do kterych
se stfevni obsah dostava ptimo
vratnicovou zilou, aby byl na-
dale metabolizovan. Infekce se
muze dostat také do plic, které
tidi vstrebavani vody neboli za-
husténi stolice.

Podle pravidel ¢inské me-
diciny jsou navic tlusté stfevo
a plice energeticky parovymi
organy, tudiz oslabeni jedno-
ho organu se projevi oslabe-
nim druhého. Zudstaneme-li
u ¢inské mediciny, pak jatra
zodpovidaji za mozek a nervy,
¢imz se vracime na zacatek
k odstavci o nervovém tizeni
vylucovacich funkci. A do tre-
tice nemohu nezminit slezinu,
kterd zodpovidd energeticky
za stav sliznic, tedy i té strevni.

Nakonec vznika uzavieny
kruh, kdy disbakteriéza narusu-
jestfevo, tim pronika infekce do
ostatnich orgdnu a nerv(, které
potom zpétné narusuji spravné
vyprazdnovani. Dojde-li navic
k intoxikaci ptislusnych mozko-
vych center, pak tato mozkova
centra ,nedovoli” napravit bak-
terialni rovnovahu ve strevech.

Kazdy, kdo si pozorné pro-
Cetl tyto radky a pochopil slo-
zitost a provazanost daného
problému, také chape, Ze i na-
prava musi byt vicevrstevnata.
e V prvni fadé se jedna o Upra-

vu jidelnicku. Strava by méla

obsahovat dostatek vlakniny,
ktera podporuje sttevni peri-
staltiku a rast bifidobakterii.

Déale je potieba zohlednit

kvalitu traveni rtznych po-

travin. Co déla dobfe jedno-
mu, nemusi svédcit druhému.
V pfipadé nedokonalého tra-
veni v tenkém stfevé odcha-
zeji do tlustého streva latky,
které tam nepatfi (mély byt
uz davno vstrebany). Jedna
se napt. o cukry, které potom
zpUsobi pravé premnozeni
hnilobnych bakterii a kvasi-
nek.

« Dalsim krokem by mélo byt
hydrokolon-mechanické vy-
Cisténi stfeva pomoci speci-
alniho ptistroje. Tti kary by
mély stacit.

- Dulezité je uzivani kvalitnich
laktobacild, nejlépe Zivych.
Susené laktobacilky potte-
buji ¢as na aktivaci, ktery
v pfipadé prdjmu vétsinou
nedostanou.

- Jaterni kura poté docisti
i horni ¢ast strev, kam se
hydrokolon nedostane, a za-
roven posili kvalitu Zzluci
a tim traveni v tenkém stte-
vé. V neposledni fadé doda
ptes jatra energii nervovému
systému.

U dlouhodobych problému
se pravdépodobné ani tak ne-
dostavi kyzena uleva, a to pra-
vé z divodu zasazeni nervové-
ho systému a mozku.

Zde potom mohu doporucit
vysetfeni biorezonan¢nim pfi-
strojem Sensitiv imago, ktery
nejen odhali, kde se problém
nachazi a jaké toxiny ho zpuso-
buji, ale umi i napravit stfevni
sliznici a navrhnout optimalni
écebné postupy pfimo na miru.

Problémy s vylu¢ovanim jsou
Casto vleklé a vysilujici, ale tak

Zvyhodnéna akce v mésici
ZARi: pti objednani dvou
lidi v ten samy den je cena

za jednu kompletni detekci

zatézi organismu 1.500 K¢é
(misto ptivodnich 2.000 K¢).

jako kazdy jiny problém maji
sva fedeni, kterd navic ani ne-
boli.
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2.9.

Vyssi poznavani Zivota na kurzu Duchovni numerologie 1700 K¢

sobota  Mgr. Blanka Dem¢akova | Seminar pro ty, ktefi hledaji v ndhodach souvislosti,
10.00-18.00 ve vécech smysl a za smyslem moudrost. UZ nechcete byt ezoterickym turistou
nebo Zivotnim tuldkem? Objevte svoji duchovni podstatu a probudte v sobé
\ radce pro zivot i skrze duchovni numerologii
6.9. CENTAO: Pét Tibetanti, dychaci techniky, koncentrace 200 K¢
stteda  Angel Buna | Pét tibetskych cviki - kli¢ k trvalé krase téla i duse. Posiluji vnitini
1730-19.30 orgdny, stabilizuji emoce i dudevni a télesnou odolnost. Zvy3uiji aktivitu a vitalitu,
napomahaji, aby télo bylo pruzné a pevné. Zlep3uiji pohyblivost kloub(, patere,
krevni obéh a lymfaticky systém.
8.9. FOTODYNAMICKA TERAPIE - Kapka vody aneb viechno je jinak ZDARMA
patek Ing. Zbigniew Cyganowski | Alternativni terpie nadorovych onemocnéni pomoci
18.00-19.30 deklastrované vody s obsahem singletového kysliku. Srovnani s fotodynamickou
terapii pouzivanou v mediciné.
12.9.  Autoterapie hlasem a dechem I. Ladéni (pro zacatecniky) 500 K¢
Utery PhDr. Feng-y(in Song CSc. | Seminarni program ATHD s autoterapeutickym
18.00-20.00 dychacim a hlasovym tréninkem blahodarné plsobi na psychosomatické zdravi
zpévaka i nezpévaka. Osobni korekce lektorky zejména pomaha k objevovani
a rozvoji hlasového potencialu, také osobnostni jistoty.
13.9. CENTAO: Zdravotni cviky In 300 K¢
stteda  Angel Buna | Zdravotni cviky In se dale doporucuiji pfi nemocech bfisni dutiny,
1730-19.30 zacpé, prljmech, rakoviné Zaludku, stfev nebo jinych chorob zazivaciho traktu.
Stabilizuje a posiluje funkci strev, Zaludku a nadledvinek a posiluje svalstvo
Cvicenim dosahnete zvysené aktivity a vitality pro plnohodnotny Zivot.
14.9.  WAYUSA - energeticky napoj zamazonského pralesa ZDARMA
tvrtek  Klaudie Kovérova | Hlavnim prinosem piti wayusy je jeji povzbuzujici Gcinek,
18.00-19.30 ktery je v porovnani s kdvou nebo cajem postupny, klidny a déle trvajici. Tres

¢i nervozitu, které mohou néktefri lidé pozorovat po vypiti téchto obvyklych
Zivotabudicl, wayusa nezpisobuje; kromé toho je zdsadotvorna, ma blahodarny
vliv na zazivani, podle nékterych studii ma vliv na snizeni hladiny cukru v krvi,
odvodfuje vyrazné méné nez kava nebo ¢aj. OCHUTNAVKA ZDARMA

CEN TAOQ: Pét tibetskych cviki - celodenni workshop 1900 K¢
Angel Buna | Pét tibetskych cvikl - Kli¢ k trvalé krase téla i duse. Posiluji vnitini
organy, stabilizuji emoce i dusevni a télesnou odolnost. Zvy3uiji aktivitu a vitalitu,
napomahaji, aby télo bylo pruzné a pevné. Zlepsuiji pohyblivost kloubd, patefe,
krevni obéh a lymfaticky systém.
——
CEN TAO: Dynamickeé cviky, svét meditaci a dechu 1900 K¢
Angel Buna | CELODENNi WORKSHOP. Dynamické vnitfni cviky pro zdravi,/ sou-
bor 108 brokatt./, vychazeji z chovani rliznych zvifat Draka, Tygra, Medvéda, Orla
a Opice. Specialni cviky /Jeleni, Jefabi, Zelvi/, smérové cviky posilujici nervovou
soustavu a cviky pro formovani postavy.
T "
19.9.  Autoterapie hlasem a dechem
Utery PhDr. Feng-y(in Song CSc. | Seminarni program ATHD s autoterapeutickym
18.00-20.00 dychacim a hlasovym tréninkem blahodarné plisobi na psychosomatické zdravi
zpévaka i nezpévaka. Osobni korekce lektorky zejména pomaha k objevovani
a rozvoji hlasového potenciélu, také osobnostni jistoty.
| TR T T
20.9. Tajemstvi bosenskych pyramid
stteda  Vinko Totic | Zveme vas na setkani o bosenskych pyramidach, které bude
18.00-20.00 doplnéno promitanim ukazek z filmd, AK NAHORE, TAK DOLE a TAJEMSTVI
1 BOSENSKYCH PYRAMID a na besedu s autorem a tvéircem obou filmé. Toto se-
tkani vam mlze poodhalit rousku tajemstvi ukrytého v doli pyramid s centrem
v méstecku Visoko.

' 16.9.
sobota

9.00-18.00

j17:9!

nedéle
9.00-18.00

500 K¢

200 K¢

—— 5
21.9. Lécbazvukem FONOFOREZA 200 K¢
¢vrtek  Jolanta Balon, DiS. | Fonoforéza, zvana také tonova akupunktura je jemna nein-
18.00-19.30 vazivni masaz zvukem. Pokladanim ladicek na energeticka centra, akupunktarni
body, Ize snadno naladit a dostat télo, dusi i mys| do svého pfirozeného nastave-
ni. Tim dochazi k aktivaci samolécebnych procesli a zméné ve vyzafovani vlastni
frekvence a postupnému uzdravovani.

T W L. B
25.9. Muzazena podle TAO 300 K¢
pondéli  Angel Buna | Vychodni kultury véFi, Ze Zena citi a muz vi. V zapadni kulture véfime,

18.00-20.00 7e védét je vic nez citit a tim popirdme Zenskou kvalitu vnimani svéta. Moudré

myslenky o vztazich, lasce, sexu, intimité, manzelstvi a opravdovém partnerstvi...
- AT N

26.9. Plazmovy vecer: Pozdni léto, element zemé - slezina, slinivka, Zaludek 250 K¢
Utery Ing. Hana Novakova | Babi Iéto souvisi s organy okruhu sleziny, kterym bude
18.00-20.00 vénovana tato prednaska. Béhem vecera budou poustény frekvence zamérené

na nejcastéji se vyskytujici patogeny v okruhu sleziny - Helicobacter Pylori

a motolice
T, A e 1 L T
NeMOC jako DAR a poMOC do zivota 300 K¢
Mgr. Blanka Deméakova | Pro¢ mame stejnou nemoc jak nasi predkové? Proc¢
onemocnime zrovna touto nemoci, kdyZ existuje tisice dalSich? Dusevni pFiciny
nemoci - nespokojenost duse se projevuje skrze fyzické télo. Nemoc jako odkaz
pro dusi - zménu nasich vnitfnich postojt a zivotnich hodnot. Psychosomatika
nemoci. Jaka je cesta k uzdraveni? Doktor |é¢i a Blih uzdravuje

.

é provést rezervaci mista pred;

@avasa.cz nebo tel.: 734 38

18.00-19.30

Na vsechny akce je
na e-mail i

KFizikova 308/19,

186 00 Praha 8 Karlin (Florenc)
www.avasa | info@avasa.cz |
+420734 384 673

CENTRUM AVASA
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