péce o dusi

Ve vztanhu
Je dulezite
neztratit
sam sebe

Hledame své viastni,
autenticke ,,Ja“

Podstatou kazdého ¢lovéka je byt sam se-
bou. V zivoté prochazime testem osobnos-
ti, abychom zjistili, kdo vlastné jsme a co
chceme. Nase Ja je zejména v partnerském
vztahu vystaveno velkému tlaku. Snazi-
me se totiz pfizpusobit narokim a pted-
stavam toho druhého, a to predevsim ze
strachu, ze bychom o néj mohli pfijit. Sna-
zime se proto nékdy délat viechno proto,
abychom partnerovi vyhovéli, zalibili se ¢i
nedavali divody ke konfliktim. Co je vsak
ve skutecnosti v sazce, neni dalsi setrvani
ve vztahu, nybrz nase vlastni osobnost. Byt
sam sebou znamena svobodné se rozhod-
nout, kym budu, a to nezavisle na tom, co
ode mé partner ocekava.

Casto nadm ale chybi odvaha byt sami
sebou, najit si svou vlastni cestu. Pochybu-
jeme o tom, jestli nas bude vibec nékdo
mit rad ,takové, jaci jsme“? Sklouzneme

z cesty, odhodime
nase ,ja“ a ob-
lékneme si nové,
vétsi, zamilova-
né ,my“. Je nutné
vsak se vstupem
do partnerstvi za-
balit kufry a nacpat do nich kousky nasi
nezavislé osobnosti? Povede takova cesta
k hodnotnému vztahu?

Nezavisli, ale ne sami
Kdyz do vztahu vstupujeme s védomim, ze
zname své potfeby a ptfani, Ze nebudeme
klamat nase vlastni J& ani partnera, pak se
muzeme stat plné nezavislymi i ve spolec-
nosti toho druhého. Nezavisli, a pfitom ne
sami. V takovém vztahu se citime komfort-
né, stastné, neomezovani, nepotlacovani,
zijeme v souladu sami se sebou. Vzajem-
né si vazime své dlvéry a s Uctou respek-
tujeme svobodnou volbu druhého. Bat
se, ze nékoho ztratime, je prvnim krokem
k tomu, aby se tak stalo. Davame tim na-
jevo, Ze nejsme hodni jeho lasky a pozor-
nosti. Vice bychom se vsak méli bat o to,
Ze se tim stavame neviditelnymi pro sebe,
ztracime pomalu svou vlastni podobu.
Kdyz je ,nase laska” silnéjsi nez nase

VZTAH, zejména ten partnersky, nam
umoznuje nejlépe pozndvat sebe
sama. Pro¢ tomu tak je? ProtozZe
jenom ldska se nas dokdze dotknout
nejhloubéji ze viech citii.
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vlastni osobnost, tak je dost mozné, ze
vstoupime do vztahu s tim, ze jsme radi,
Ze se vubec nékomu libime, Ze si nas né-
kdo v8imnul a ma o nas zdjem, chce s nami
Zit. Taky si mozna tikame, ze ptece jen uz
nejsme nejmladsi a nemame cas si vybirat.
Opak je vsak pravdou, v takovém ptipadé
uz nemame cas ztracet ¢as s nékym, kdo
nam pouze vyhovuje! Pro¢ nevétime a ne-
chceme pro sebe opravdu hluboky lasky-
plny vztah a sta¢i ndm jenom ,néco” vy-
hovujiciho? Nevétime v sebe ani v pravou,
hlubokym citem naplnénou lasku.

Pro¢ to délame, ze jsme pro druhého
tak lehce dostupni a ptizplsobivi? Protoze
jsme jesté nenasli sami sebe a mozna pra-
vé proto potfebujeme nejdtive projit bo-
lestivymi zkuSenostmi, nemocemi a ztra-
tami, abychom mohli nakonec dojit k nasi
pravé podstaté — pfijit k tomu, co opravdu
k tomu ¢lovéku citime.

Nepotiebujeme ,klienta“,

ale rovnocenného partnera
Volime si jeden druhého nahodné? Uvnitf
v nas je ulozen jakysi soubor urcitych kri-
térii, které urcuji nasi volbu, potkdvame
pouze ty, ktefi existuji v nasem podvédomi.
MUze se stat, ze nasimi silnymi zachranat-
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skymi instinkty si pfitahujeme do zivota
partnery, ktefi pottebuji ,vnittné uzdravit”.
Kdyz k tomu pridame jesté davku nedoce-
néni, stane se pak zdrojem nasi potéchy
a radosti, Ze si takto vlastné mGzeme hrat
na ,lécitele” a poskytovat nonstop nami
naordinované ,terapie”.

Napliuje nds to, kdyz se muzeme pte-
svédcovat o své vnitini sile, a nedéld nam
vibec zadny problém se ve vztahu upo-
zadit ¢i sebeobétovat, nebo se postavit do
role samaritdna a dovolit si nechat ubli-
Zovat. Pozor ale na to, nd$ nezdravy po-
stoj k sobé nds muze vést az k sebeniceni.
A tady jde doslova o Zivot. Svou extrémni
snahou zachranovat si pritahujeme do své-
ho Zivota partnery typu ,zoufalého ztros-
kotance”, a ndm ,zdatnym namotnikim"
deéla velikou radost, Ze mizeme pomahat
a zachrafovat. A uz se vtom zmitame a ani
nevime o tom, Ze se vzdalujeme a plujeme
do nebezpecnych vod. Az potom, co takto
projdeme notnymi Utrapami, si nakonec
(v tom lepsim ptipadé) uvédomime, ze
vlastné potiebujeme zachranit my sami —
a to zbylé kousky nasi osobnosti, abychom
nepadli uplné na dno.

Kdyz pak v takovémto ,terapeutickém”
vztahu dojde k vyléceni, tak to vétSinou
kon¢i bud tim, Ze klient uz nepottebuje
terapeuta, nebo terapeuta uz nezajima
vyléceny klient. Vztah se rozpada, protoze
nebyl zaloZen na stejnorodosti a oprav-
dové lasce, ale pouze na pocitu vlastniho
nedocenéni a potfebé zachranovat. Proto
je velice dllezité, abychom uz pfi prvotnim
vybéru partnera s veskerou sebedtvérou
pluli na stejné viné a stali se tak jeden pro
druhého lécitelem navzajem. Nebojme se
proto ptitdhnout si do Zivota stejnorodého
partnera a s laskou si dovolit pfijimat pro
sebe to nejlepsi. Ale v to si nejdtive musime
dat daveéru.

Divody, proc

ztracime sami sebe:

« Z nedostatku sebeduvéry se dobrovol-
né zbavujeme své moci — nechame se
ovladdat a za sebe rozhodovat, jdeme
proti své vnitfni pravdé — neumime vy-
hodnotit, co nam prospiva a co skodi.
V dasledku nizkého sebevédomi vice
dlivéfujeme partnerovi, neumime celit
manipulaci a lehce se nechame pte-
svédcit o cemkoli. Nebojme se postavit
se za to, cemu vérime, i kdybychom za
tim méli stat sami, ale zato svobodné
sami za sebe.

« Ze strachu z nepochopeni a nedostatku
sebepfijeti — bojime se otevfit a malo
se projevujeme, dusime uvnitt sebe
emoce jak v papifiaku. Mame toho tolik
na srdci a jsme ticho! Dusledkem toho
pak v sobé hromadime nespokojenost,
obcas se nam podafi vypustit paru
i nesmyslné vybuchnout pro jakoukoli

malic¢kost. Libujeme si v energetické
toxicité (coz viibec neprospiva nasemu
zdravi) a nedavame sanci tomu, by se
mobhl partner i vztah posunout.

» Z obavy z rozpadnuti vztahu - slepé-
ho ptesvédceni, ze nas vztah prece musi
fungovat, udrzujeme rodinné zazemi
a lepime ho i za cenu prodluzovani
nasi nespokojenosti, utikame sami pfed
sebou, abychom si nemuseli pfiznat
pravdu, davame dalsi 3ance a v nadé-
ji ¢tekame, az vztah zacne fungovat.
Snazime se o to, aby chod domacnosti
plynul hladce, neddvame pfilis najevo
sva prani, zejména abychom vyhovéli
a nedélali problémy, nehadali se a ne-
podnécovali zadné davody k rozchodu.

« Z nedostatku sebelcty setrvavame
VvV ponizené pozici — jsme vice zaméreni
na sluzbu. Kdyz v tom uz dlouhodobé zi-
jeme, stal se tento stav nasi pfirozenosti
a ani si neuvédomujeme, Ze role pan
a sluha nemuze byt vztahem rovnocen-
nym, a tudiz plnohodnotnym.

« V dusledku nesebehodnoty nesmyslné
setrvavame ve vztahu z litosti nebo ze
zvyku jen proto, Ze ndm to ptijde moz-
na i pohodlné a nevéfime si, Ze bychom
mohli potkat nékoho lepsiho. Takovy
vztah nas bude vycerpavat a budeme
unaveni, protoze nam chybi laska. Ten-
to vztah nas nebude posilovat a rozvijet
nas potencial.

» Z bolesti otevtit se hloubce vztahu, aby-
chom nebyli znovu ranéni — v kazdém
z nds preziva touha, aby ndam bylo poro-
zumeéno. Pokud se otevieme a nedocha-
zi k pochopeni, vznika bolest, uzavirame
se, vyhybame se hloubce a pohybujeme
se pouze v plytkych vodach, ve kterych
lasku prozivat nelze.

» Pokud prozivame ve vztahu nevéru —
nejsme vérni zejména sami sobé, tomu,
co citime. Je nam jedno, jak nakladame
se svoji energii, a Ze se nechame zneu-
Zivat a ublizovat si.

Zadny vztah pro nas

neni dulezitéjsi nez

ten sam se sebou

Vztah druhého k nam se odviji od naseho
postoje k sobé samému. My jsme tou pfi-
¢inou, pokud nas nékdo ponizuje, nebere
vazné, nedocenuje, vysmiva se nam... Jsme
to totiz pravé my, kdo ponizuje své citéni
na Ukor rozumu, vysmiva se ptichazejicim
podnétim a vnuknutim, nedocenuje in-
tenzitu vnitiniho prozivani, nebere vazné
svou intuici. Ztracime takto spojeni s na-
$im duchovnim svétem, a tim ztracime
sami sebe. Nevéfime vyssimu principu,
a takto prestavame véfit i sobé.

Nejsme tu proto, abychom automaticky
plnili ptani ostatnich, abychom je litovali,
abychom s nimi setrvavali ze zvyku nebo
pouze kvuli détem nebo finan¢nimu zaze-

mi, ale hlavné proto, abychom nesli proti
sobé a naucili se zit v lasce a pravdivé.

Neztracejme odvahu,
nepotlacujme sve city

a nebojme se konflikti

Je dalezité, umét s partnerem oteviené
mluvit (neboli konstruktivné konfronto-
vat), fikat, jak se citime. Dbejme ale na
to, abychom skutecné vyjadtovali jen stav
naseho nitra (kdyz udélas tohle, citim se
takhle) a nesklouzli k hodnoceni partnera
jako jeho osoby (jsi takovy a makovy). To je
zakladni predpoklad dobré hadky.

Dejme druhému moznost, aby nds mohl
poznat lépe: co nas déla smutnymi, kdy
prozivame zradu, kdy se citime oklamani
nebo odstréeni, kdy prozivame bolest, a Ze
je ndm treba ted do place.. U¢me se nazy-
vat nase vnitini stavy pravymi jmény beze
strachu. Nebojme se odhalit nase skutec-
né Ja. Kdyz se budeme respektovat, dava-
me tim najevo dllezitost a Uctu nasi dusi,
pfijimame sami sebe v plné pfirozenosti.
Nebojme se, Ze se nam vysméji nebo nas
nepochopi, a zachovejme si v sobé vnitfni
klid. Protoze ten, kdo si nevazi nasi cisté
upfimnosti, ztrdci nasi divéru a my poma-
lu zavirdme dvefe zevnitf a nemame s nim
dale potfebu sdilet nase nejniternéjsi stavy.

Péstujme si zdravé sebevédomi—méjme
se radi, protoze pak nds budou mit radi
i vsichni okolo, aniz by pocitovali potte-
bu nas ménit k obrazu svému. Budme pro
sebe dulleziti, nepodcenujme své schop-
nosti, nestydme se za své zajmy a uz vibec
ne za své vnittni postoje a hodnoty. Pokud
citime, Ze mame pravdu, obhajujme ji (je
to nase povinnost vici sobé) a nenechavej-
me se zatlacit do kouta.

At se nam dafi zit s védomim, Ze tomu
druhému dokazeme predat vSechnu silu
svého citu a pfitom neztracet sami sebe.
| ptes nase dfivéjsi zranéni se nebojme byt
zranitelni a s divérou v sebe se naplno ote-
Vit — tomu, kdo je schopen s néhou v ocich
vidét nase nitro a ¢ist v ném. Takovy ¢lovék
vetsi zarivy poklad, ktery v sobé neseme —
nase citové bohatstvi — a v nasich slovech
umi najit perly, ve kterych se odrazi nase
duse. Kazda chvile v nasi pfitomnosti je
pro néj vzacna, i treba jen v tichu a beze
slov. Pravé takového ¢lovéka méjme ve
své blizkosti, partnera, ktery nas bude ho-
den. Proto neztracejme svoji dulezitost,
neztracejme uctu k sobé,
neztracejme sami sebe.

Mgr. Blanka
Demcakova

Terapeut osobnostniho

rozvoje: poradenstvi, typolo-
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a seminare, tel. 604 300 189. www.
perlapoznani.cz
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