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PECE O DUSI

Ten nejlepsi partner
pod sluncem jc icn
S diomantovym srdcem
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lovo diamant pochazi z ftectiny

a znamena ,neznicitelny”. Je kra-

lem vsech drahokam(. V davnych

dobach lidé vétili v jeho magickou
silu, Ze pomaha dodéavat moc a neporazi-
telnost. Proto i dnes zUstava symbolem,
ktery nam pfipomina vzacné a dulezité
okamziky naseho Zivota — zasnoubeni, na-
rozeni, vyroci i lasku nasich nejblizsich. Je
cenny pro své vyjimecné vlastnosti. Svoji
silu a krasu vsak ziska az po vybrouseni
faset, a tim vznika mistrovské dilo - tfpy-
tivy diamant. Az teprve diky brusu maze
skutecné zazaftit. A vite, ¢im tento nejtvrdsi
nerost lze opracovavat, aby se z ného stal
opravdovy skvost? No pfece pouze jinym
diamantem.

A tak je to i s nasi osobnosti. Vlastnime
ve svém nitru diamant a nasi ulohou je dat
mu ty nejdokonalejsi, ,briliantové” odles-
ky, aby mohl vyniknout v té nejvétsi nadhe-
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Je to partner, ktery nas je
hoden. Vzhlizime k nému,
jako kdyz vzhlizime ke
slunci, jehoz zdreni prindsi
pozehnani. Prosvétluje nasi
osobnost a Zivot hodnotou
svého diamantového srdce.
Zdlezi mu na tom, abychom
spolu skutec¢né a svobodné

fe. Ze surového nevzhledného diamantu,
tak udélat vzneSeny drahokam, co se tyce
brusu, barvy i cistoty. Naucit se zvladat
nase zivotni zkousky v co nejvétsi moud-
rosti a zit Zivot v souladu s témi nejvyssimi
a nejsvétlejsimi hodnotami, diky kterym
se stdvame zafivymi osobnostmi. Ptitahu-
jeme si tak paprsky svétla, které prozatuji
nasi soucasnost i budoucnost. Az teprve,
a to vnitfnim nastavenim nasich hodnot
a v Usili o jejich napliiovani, si dokazeme
pritdhnout partnera, ktery se v Zivoté sna-
Zi o totéz a je s nami na stejné vlné. Po
svém boku se vzajemné obohacujeme,
a tim i obrusujeme nase vnittni diamanty.
Na nasi plavbé Zivotem uz nenarazime
do sebe tvrdé jak do skalnatych Gtesd, ne-
potfebujeme uz prozivat vichfice na roz-
boutenych moftich, nezmitdme se nahoru
a dolt jak na barce v boufi, ale Zivotni pte-
kazky se méni v radostné pfilezitosti. Za-
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silili a tipytili se. Snazi se

s dislednou laskavosti
obrusovat ten ndas vnitrni
diamant do té nejdokonalejsi
podoby, tj. prithledné cirého

a vzneseného drahokamu, a je
to pro néj zaroven velka cest,
Ze mu to dovolime. Je mu cti,
Ze ho mtze chranit.

text: Mgr. Blanka Demcdkovad
foto: Shutterstock.com

plavuje nds pfiliv klidu, radosti a vezeme
se na vlné Uspéchu. Soubézné s tim roste
nase vnitfni energie i sila. V bezpeci, ve
vzdjemné dlvéfe a podpore se v takovém
vztahu nase laska stava neznicitelnou.

VIME, ZA CO SI STOJIME

A CO JE SKUTECNYM

MERITKEM NASI HODNOTY?
HODNOTY - kazdy je mame jiné a pro
kazdého spocivaji v né¢em jiném. Jenom
my vsak rozhodujeme o tom, co ma pro
nds v zivoté skute¢nou cenu, co je pro nas
dalezité a dava nam hluboky smysl. Od
mnohych ne az tak pro nas dulezitych véci
upoustime a naopak ty dllezitéjsi upted-
nostnime. Jak dozradvame, postupem casu
je ménime. Nase naro¢nost na sebe a rych-
lost vnitfniho rlstu rozhoduji o tom, jaky
partner nam bude stacit, abychom s nim
mohli spolu radostné tvotit a dopliiovat se.



Moznd Vas trochu zklamu, ale nase vzta-
hy jsou jenom a pouze o nasich hodno-
tach. Nejdfive si bude potfeba uvédomit,
jakou hodnotu ma pro nas nas vnitfni dia-
mant. Ocenujeme, jakou cestu jsme prosli
a co viechno jsme si stihli s laskou ulozit
do svého nitra. Dostate¢né si uz uvédomu-
jeme, kolik Gsili nas stal kazdy vybrus na na-
$em srdci a jak velice si vazime a ocefiuje-
me zmén na sobé — jaké pokroky délame
v nasich projevech lidskosti, jak se nam dafi
rozvijet nase dary a jak se snazime vylepso-
vat slabosti. Pravé to, k ¢emu jsme dospéli
a Ceho si vazime a ocefiujeme na sobé, se
snazme hledat i u toho druhého.

VEDOME ZITi NASICH HODNOT NAS
NECHAVA V KLIDU A V DUVERE

Ani diamant na uchu ¢i v prstenu nasi hod-
notu nezvysuje. Mizeme byt hodnotnymi
jenom pro toho, kdo takové hrubohodnoty
obdivuje. Jakého partnera bychom méli
chtit? No prece toho pro nas nejlepsiho
z nejlepsich, drahokam mezi drahokamy.
Ale jak vibec toho dosahnout, abychom si
takového pritahli do svého zivota, tj. part-
nera s tou nejvyssi ,hodnosti“ a kvalitami?
Co udélat, abychom uz nemuseli tak dlouho
cekat, péstovat tolik nasi trpélivost a posi-
lovat pevnou vili a ptat se, kdy se uz konec-
né objevi?

VYSOKE HODNOTY,

ALE NiZKE SEBEVEDOMI

Ze to nejde k sob&? Mozna mame ty nej-
hez¢i hodnoty, ale pokud jesté mame nizké
sebevédomi, lehce se ndam muze stavat, ze
ne vzdy se nam podafi je ustat a selhava-
me. Nemame totiz jesté pevnou vili, aby-
chom je méli v sobé ukotvené a dokazali je
zit naplno. Jesté o nich pochybujeme anebo
se nechame zpochybiiovat ostatnimi. Mu-
zeme tak vypadat pro druhé naivné, tikaji
nam, ze nase hodnoty jsou Spatné nastave-
né, ze takovy partner neexistuje, radi nam,
ze lepsi nékdo nez nikdo, nechapou nas,
nebo se vysmivaji. A my jen chceme, aby
ten nds partner dokazal vidét vyjimecnou
jinakost nasich hodnot, nam i jemu blizkou,
s kterou by byl plné ztotoznén.

JSME ZATIM SAMI, PROTOZE
NASE HODNOTY JSOU PRO
NAS DULEZITEJSi NEZ TOUHA

BYT POUZE S ,NEKYM"

Dokazali bychom zit s nékym, ke komu
bychom nevzhlizeli, neméli Uctu a nevazi-
li si ho? Vézte, ze takovy zivot by byl pro
nas védomym utrpenim. Mnohdy citime
a vime, co je spravné, ale jesté se nam to
nemusi dafit realizovat. Ale k tomu je zZivot
vytecny a presné vi, co ndam pfihrat do cesty,
abychom dozrali a presvédcili se, co a jak
funguje. Abychom si mohli spravné nastavit
nase hodnoty a staly se pro nas virou. Zivot
nas poradné prozkousi, jestli je dokazeme
ustat a stojime si zatim, co opravdu citime
a povazujeme za Spravné.

NEZTRACEJME NADEJI
Co je ale mnohem horsi, je byt ve vztahu
a citit se sam. Vybrali jsme si nékoho, moz-
na jen proto, ze uz jsme neméli trpélivost
a zacali jsme ztracet nadéji i viru v las-
ku. Vzdali jsme to, a tak nam stacil pouze
nékdo po nasem boku, protoze jsme uz
nedokdzali zit sami. Chtéli jsme vztah za
kazdou cenu. | to je dobra zkusenost. Jsme
tu proto, abychom se ve vztahu citili sami?
Ale nejlépe se k tomu dochazi zejména
vlastnim ptesvédcenim. Proto nasledujme
nase vnitini védéni a nepfestavejme vérit.
Neni nic ztraceno. Jediné timto poznanim
to mGzeme urychlit. Zaplavme nase srdce
vdécnosti z tohoto uvédomeéni, pak mame
uz jen kousek od toho, abychom mohli byt
ptekvapeni, kdo do naseho Zivota pfijde.
Nase Zivotni priority a jejich védomé ziti
nas chrani a zaroven udavaji, jestli ze svych
vnittnich hodnot slevime, ustojime si je,
nebo latku jesté zvedneme. Jestli ndm stoji
za to pustit si do svého Zivota partnera, kte-
ry ji podlézda. Napf. nejvic nas boli ne to, jak
se k nam chova, ale jak na tom jsme, kdyz
si to k nam dovolil. Jestli on je praveé ten, na
kterého jsme cekali cely nas zivot? Proto
chtéjme pro sebe vzdy jen to nejlepsi a ne-
spokojme se s né¢im méné hodnotnym, co
pro nas nema doopravdy tu nejvyssi kvalitu.
Pouze my urc¢ujeme jakou hodnotu a Uctu
totiz mame ke svému diamantovému srdci.
Komu dovolime, aby nas na nasi cesté mohl
provazet, a jestli je schopen vidét kvality
naseho srdce.

V JAKYCH HODNOTACH ZIJEME

A CO,V SOBE“ OCENUJEME?

Pro¢ nechtit a netouzit v Zivoté po tom nej-
lepsim? Protoze nevéfime, Ze si to zaslouzi-
me? ProtoZe nam staci malo a jsme skrom-
ni? To vsak neni prava pokora, ale falesna,
z lenivosti. Je nasi povinnosti chtit to nejlep-
$i. Uvédomujme si, jaci opravdu jsme a zod-
povédné si vyberme. Neddvejme se jen tak
lehko a nevkladejme svij vnitini diamant
do rukou ,citového” Zebrdka s kamennym
srdcem, ktery neni schopny rozpoznat co
v nas je (tomu postaci i napodobenina dia-
mantu, kterd ma pouze vnégjsi lesk). V jeho
ocich budeme vzdy jenom kusem lesknou-
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ciho se kamene, a tak se k nam bude i cho-
vat. Neni schopen vidét nasi pravou podsta-
tu (a pokud jsme s nim, tak jenom proto, ze
si ji zatim neuvédomujeme ani my sami).
A v takovém vztahu nas oba ¢eka jenom
utrpeni. Udrzujme si ten nds klenot v sobé
¢isty a nenechme si ho nikym po3pinit! Cis-
tota v nds se ma stat nedotknutelnou.

BLIZKOST DUSE STEJNORODE

Ale pokud jednou uz kone¢né uzfeme nad-
heru naseho nitra, pritdhneme takového,
ktery uvidi a s velikou laskou oceni kazdy
tvrdé vydfeny milimetr naseho vybrusu
(mozna na chvili si ptijde i trochu ménécen-
ny), nenechd nas uz odejit, ale bude chtit
chranit svoji laskou jeho cistotu i vzhlizet
k jeho krasnym odlesktm, které ho budou
zaroven oslepovat. Vzajemnou laskou tak
daji vzniknout v nebi jiskfivému ohnostroji.
Jak uz lidova moudrost pravi: manzelstvi se
uzaviraji v nebi. A bude to pro oba napliuji-
ci laska, na kterou oba aktivné cekali a byli
na ni pfipraveni.

Pokud se potkaji dva diamanty stejné
kvality, tak vznikne laska na cely zivot. Oba
védi, Ze jsou jeden pro druhého tou nejlepsi
Zivotni odmeénou. Protoze v takovou lasku
v hloubce duse vérili. Taky je jim nad slunce
jasnéjsi, ze vztah je potfeba dennodenné
zuslechtovat a zalévat rosou lasky, aby byl
vzdy svézi. Jejich vyjimecna blizkost bude
klast na vztah taky vyjimecné zkousky a po-
zadavky. Aviak oba je budou vitat a zvladat
se vzajemnou podporou a lehkosti. Jejich
sdileni bude ptimo nekonecné, s potiebou
se podélit o vse prozité a obohatit svym
vnimanim zivotnich situaci. Jeden druhému
nechd vyniknout jemu vlastni vyjimecnos-
ti. Vyména energie, kterd mezi nimi pfiro-
zené proudi, udrzuje jejich spole¢ny zdroj
v neustalé zivosti. Vzajemné se dobiji, pro-
toze citi blizkost svych srdci.

Pokud mame strach jit do vztahu a vy3si
hodnotu ma pro nas jesté samota (a fales-
ny pocit svobody), protoze bychom mohli
opét zazivat napf. bolest v podobé nevéry,
majetkové ztraty, manipulace, Zarlivosti...
tak obavy jsou zbytecné. Protoze pokud
si vybereme toho pravého partnera, jehoz
zivot bude zalozen na stejnych hodnotach
a pristupu k zivotu, tak nds to oprostuje od
potteby prozivat tyto zivotni zkusenosti.
Jdeme pak spolu vsttic zivotu harmonic-
kych a laskyplnych ¢ind, za které radi sna-
sime i zodpovédnost.

NAS ,POTENCIALNI* PARTNER

POD SLUNCEM JE ZADANY

Pokud jsme si pfitahli do zZivota nékoho,
kdo ma& NEVYRESENO, zapnéme si oka-
mzité vystraznou kontrolku ,STOP, neper-
spektivni pro TED“! A zamysleme se, jaka
je nase pozice pod sluncem? Jaké je nase
sebevédomi, kdyz jsme schopni vstoupit
do vztahového trojuhelniku? Staci nam to,

WWwWw.e-regena.cz 17



kdyZz jsme vzdy pfece chtéli pevny vztah na
cely zivot?

Kdyz diamant nékoho jiného se nam Libi
vic a ma pro nas vyssi hodnotu nez ten nas
(kdyz ocenujeme nékoho vic nez sebe), tak
se nam muze lehce stat, ze sklouzneme. Da-
vame tim vlastné najevo, Ze o vyssi Uroven
az tak nestojime. Nase nizké sebevédomi
nam fika: Lepsi nékdo nez nikdo!

Pokud dovolime, aby se o nas uchazel
zadany clovék, ukazuje ndm to jeho Ulctu
k ndm a zarover si mGzeme od toho odvo-
dit i nasi Uctu k sobé. Mél by se stydét pred
nas predstoupit, protoze si uvédomuje, ze
zatim ma zavazky. Jenom k zamysleni: Po-
kud bychom podlehli, jak si nas muze v bu-
doucnu vazit a taky ndm véfit? Kdo si zacne
se zadanym partnerem? A co ziti naSich
hodnot?

Vic nez jeho naléhani si potfebujeme va-
Zit sebe. Doporucuji nespéchat a nejit hned
do hlubsiho vztahu se zadanym ¢lovékem,
snazit se to kazdopadné udrzet na hladiné
poznavani. Nase Ucta k nam urcuje, kolik
¢asu mu dame, aby si uvédomil, v jakém
vztahu chce Zzit. Pokud to ma postavené
v sobé zdravé, jeho nitro mu nedovoli dale
stagnovat a bude chtit pfed nds predstoupit
Cisté, s inventurou ve vztazich a zodpoveéd-
nym ptistupem ke svému zivotu. UzZ vi, co
nechce a co chce.

Dejme mu rychlou $anci! A kdyz uz o ta-
kového partnera moc stojime a citime, ze
ten na to ma, aby nas byl hoden, tak presto
peclivé zvazujme, kolik svého drahocenné-
ho ¢asu mu chceme dat, aby si v sobé udélal
jasno. Ale pozor, méjme na paméti, ze nase
hodnota kazdym dnem stoupd a neni cas
ztracet ¢as s nékym, kdo se neboji, ze nas
muze ztratit. Slabé kusy je potfeba vyradit,
nepatfi do Zivota nasich hodnot. Budme tou
ptisnou a duslednou laskou hlavné k sobé.
Pokud se nékdo chce nadale hrabat v né-
¢em minulém, tak mu to s laskou doptejme.
Nejsme tu proto, abychom podporovali jeho
lenivost a ¢ekali, az se jednou odhodla svuj
nevyhovujici stav vyresit, nebo abychom
byli divodem k jejich rozchodu. | kdyz o nas
stoji, nevytesi se to dfive nez do okamziku,
kdy si uvédomime, o co tu jde — Ze jediné
on mize ztratit nas a ne my jeho. Jsme tu
proto, abychom zili v pravdé a podporovali
v sobé to, co povazujeme za spravné — a ne
vyhovovali chténi druhého.

Pokud se uz vzajemné poznavame, travi-
me spolu néjaky cas a zjistujeme, Ze o néj
doopravdy stojime, tak se stahnéme a dej-
me mu prostor zjistit — jestli bude citit, ze
mu unikdme a zivot bez nasi blizkosti pro
néj ztraci smysl anebo je rad, ze mize zl-
stat u své jistoty, u svého krmitka, kde je
ptisun stravy zaruc¢eny a nepozaduje se po
ném zadny vykon ani zména. V tom ptipa-
dé jesté nema sebe na prednim misté. A na
jaké misto v Zivoté takového clovéka se
chceme postavit?
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LASKA JE TU PROTO, ABY
VYHRALO SRDCE! (ANE ROZUM)
Velké lakadlo/past, spociva také v tom, ze
jsme ve vztahu, ktery povazujeme za nej-
lepsi pod sluncem, protoze jsme zatim nic
lepSiho nezazili ani nepotkali. A mize se
stat, Ze se objevi nékdo, kdo nam zboura
nase ,rozumové jistoty” a presvédceni, kdo
nam ukaze v tu chvili vy3si hodnoty. Tim
nam zacne zvedat nasi latku a zjistujeme,
ze jesté zdaleka nemame vsechno. Objevu-
jeme v ném totiz néco, o cem se ndm mozna
ani nesnilo, Ze existuje, Ze nékdo takovy tu
(i pro nas) maze byt. Tak co, budeme vérit
svému diamantovému srdci a ptizname si
pravdu, anebo se nechame svym rozumem
zotrocit a sejdeme z cesty? Co v nas je sil-
néjsi? Vazime si citu svého srdce uz nato-
lik, ze vynalozime viechno Usili a odvahu
k tomu, abychom byli hodni toho nejlepsi-
ho, ndm podobného a sméli prozivat Las-
ku? Uvédomujeme si dostatecné hodnotu
svého drahocenného casu, s kym ho sdilime
a chceme sdilet az do konce naseho zivota?

Necha nas to chladnymi nebo nebudeme
ztracet cas a aktivné vysedneme na kong,
aby ndm neodcvalal? ProtozZe vime, Ze toto
je partner naseho srdce (v tom je nase nej-
vétsi jistota), ktery se nenechd spoutat a jde
si svobodné za tim, co citi. To ale na ném
nejvice obdivujeme a milujeme (a zaroven
moznd mame i z toho v sobé nejvétsi pro-
blém ©.

BUDE TO ,JIZDA* NASEHO ZIVOTA
Chtéjme pouze LASKU, neuspokojme se
se zadnymi rozumovymi jistotami. Jsme tu
pro to, abychom zjistili, co je to prava laska,
a prozivali ji. Kdyz mame strach, tak zUsta-
vame v pavodni ,jistoté”, pokud vsak mame
odvahu a viru, tak nasednéme a klusejme
statecné vedle sebe. Kazdy za sebe. Po-
kud mame oba stejnou hodnotu, ani jeden
z nas nebude chtit toho druhého na cesté
tisknout nebo tahat! Jizda v takovém part-
nerstvi bude taky naro¢na (neni pro leniv-
ce), vyzaduje neustale snazeni, abychom si
mohli udrzet tempo a kvality toho druhé-
ho, ale pujde to zlehka, protoZe provazet
nas bude pfece ten nejsilnéjsi cit. Budeme
vedle sebe cvalat, pomahat si, kdyz jeden
z nas nahodou upadne, a obcas se nechame
i osedlat.

Lasku si budeme kazdy den vzajemné
davat svymi ciny. V takovém vztahu neza-
zijeme ani strnulost ani nudu. Budeme mit
vitr ve vlasech a takovou jizdu Zivotem si
uz nenechame nikym vzit. Budeme citit
obrovskou radost a ani nds nenapadne, ze
bychom mohli chtit néco jiného, protoze
se budeme tak dobfe bavit a prozivat silné
a opravdové pouto. Pokud se vyddme ces-
tou srdce, nemGzeme mit zadné obavy ani
strach, Ze néco nezvladneme. Laska nas
bude totiz posilovat a podporovat, vsechno
pljde snaz, protoze ma silu nejvétsi. V tako-
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vém vztahu si budeme vazit vzajemné svo-
body. Jenom takovy vztah nds totiz nene-
chd ustrnout, ale dokaze udrzet ve vnitfnim
pohybu a plné bdélosti.

Vztah diamantovych srdci neni vztahem
z rozumu, ale z toho nejhlubsiho citu a pre-
svédceni, Ze jsme pro sebe byli stvoreni. Ve
vztahu mulzeme mit viechno, jedinec¢né
dusevni i fyzické sptiznéni, pokud véfime
tomu, Ze na takovy vztah mame! Nase se-
behodnota rozhodne o tom, s kym jsme
a jakymi hodnotami nds vztah bude zit.
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DIAMANTOVY PARTNER

Nas diamantovy partner neobchoduje
s diamanty, ani je nemusi vlastnit, dokonce
ani darovat. To, co ho déla hodnotnym, je
pravé jeho nadherné, vybrousené a velké
diamantové srdce, které v ném vidime. Srd-
ce Cistych umysl(, naplnéné laskou, které
pozvedava a prosvétluje své okoli. Obdivu-
jeme ho i pro jeho nedokonalost, protoze
zaroven vime, ze kdyz mu dame néjaky
podnét, tak s nim nalozi dokonale. Budeme
si na ném cenit jeho moudry pfistup k Zivo-
tu, rychlost sebereflexe a uvédomovani, na-
rocnost v praci na sobé, vytrvaly postup za
svymi cili i vnitfni silu. A co ho bude nejvice
ctit, je to, Zze bude touzit po zdokonalovani,
aby nds byl hoden, protoze vi, Ze jsme jeho
vizitkou. Takovy partner proménil svoji Zi-
votni cestu v laskavé plynuti. Odméfnme se
diamantovym srdcem.

Srdec¢né Vas zvu na predndsku na toto
téma v centru AVASA dne 26.7.2018 v 18.00
hod., kde spolu probereme vse, aby ndm
bylo diamantové partnerstvi nad slunce
jasnéjsi. Hodnotu diamantu to vsak pro nds
bude mit teprve, az si to ukotvime nasim
prozitkem a uvédoménim, zvlddneme to
sami v sobé. Tak s ldskou do toho! Krdsné
léto a slunecni kazdy den.

Mgr. Blanka

Demcakova

Terapeut osobnostniho

rozvoje: poradenstvi, typolo-

gie osobnosti, prednasky

a seminafe, tel. 604 300 189. www.
perlapoznani.cz




