PECE O DUSI

Jakeé je to zit v dusevnim
on-line napojeni?
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Ptiznejme si pravdivé, dokdzeme odejit
z domova bez mobilu, neusindme s nim
v posteli, nebereme telefon do ruky ve
spolec¢nosti pratel, dokdzeme se kdykoliv
bez vycitek odpojit, a to bez pocitu, ze nam
néco muze uniknout? Necitime se nékdy
zvalcovani pretlakem informaci, textovek,
mailt a upozornéni?

Zrouti na$i pozornosti — mobil, note-
book, facebook atd. Podléhame technic-
kym vymozZenostem, které nam mnohdy
méné slouzi a vice ubiraji svobody. Pokud
si nehliddme jasné hranice, zivot travime
ve svété datového on-linu. Navozujeme
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si do svého Zivota tzv. pocitacovy ,rezim
spanku”. Virtualni svét vlddne a nemame
¢as na to podstatné — na sebe a opravdo-
vy kontakt s lidmi. Obcas potfebujeme tzv.
digitalni detox — ¢as bez obrazovek a dis-
plejd, protoze nam unikaji vnéjsi okolnosti
a nestac¢ime vnimat, co se kolem a hlavné
v nas skutecné dgje.

Méli bychom zodpovédné zvazit, jak
s technologiemi naklddame. Mozna prisel
¢as, abychom si opravdu dopftali digital-
ni ocistu. V zadném ptipadé nejde o to,
abychom techniku ptestali pouzivat. Jen
se staneme jejim panem a zatneme ji vy-
uzivat efektivnéji a ozdravime tak pristup
k vyuziti svého drahocenného c¢asu.

text: Mgr. Blanka Demédkova
foto: Shutterstock.com

Na digitdlni zafizeni sahame mnohokrat
denné, tukame, posunujeme nebo klikame.
Travime vic c¢asu online nez spankem. P¥i
tolika zpusobech, jak zlstat stale pfipoje-
ni, jak véci odkladat a rozptylovat se, neni
snadné se toho vseho vzdat. Zapomnéli
jsme si vSak vychutndvat skutecné zazitky,
opravdové vztahy a pocit Stésti.

V nitru ¢lovéka také bézi riizna data a mo-
duly. Uvédomujeme si vsak, jaké to jsou
a co véechno v nds zplsobuji? Jaké Zivotni
situace tim prozivame a co sklizime? Jak je
nastaveno nase vnitfni programové soft-



warové zabezpeceni?

Pokud jsme zahlceni programy typu:
nestiham.exe, ublizeni.exe, krivda.exe,
hnev.exe, bezradnost.exe, strach.exe, ne-
odpusteni.exe, sebekritika.exe, zoufalstvi.
exe, nenavist.exe, sebelitost.exe atd. tak
se ndm muze lehce stat, Ze tyto virusové
moduly nase fungovani jenom zpomaluji,
obcas nam nds procesor zmrzne, jednodu-
Se stagnujeme.

Pritom vybihaji razné chybové hlasky
typu: vycCerpani!, nespokojenost!, nemoc!,
Unava!, nenaplnéni!, deprese!, které nas
upozornuji, Zze néco je $patné, je potieba
situaci fesit, tj. zménit nase osobni nasta-
veni. Abychom spravné prenastavili nase
hodnoty, priority, zménili postoje — a to at
uz k zivotu, k sobé, nebo k ostatnim.

Nékdy zkousime spustit restart nebo
nahodit nejnové;si aktualizaci, a kdyz ani
to uz nepomaha, tak nakonec zjistime, ze
je nevyhnutné ptejit k preprogramovani
a komplexni reinstalaci systému.

Je potreba totiz nadobro vymazat vsech-
ny nefunkéni programy a nové vybavit
nas bioprocesor moduly typu: duvera.exe,
zdravi.exe, sebevedomi.exe, srdecnost.exe,
odvaha.exe, konani.exe, usmev.exe, vira.
exe, sebeprijeti.exe, nadeje.exe, vdecnost.
exe, pokora.exe, klid.exe a v neposledni
tadé radost.exe...

je viak ze vSech nejdulezitéjsi a od insta-
lace tohoto programu zavisi ostatni. Bez
néj totiz nelze nic dalsiho spustit. Tvofi
zékladni princip vseho. Uvédomujeme si
vsak, jak ¢asto ho otevirame a pracujeme
s nim? Vime, ze ho tam mame, anebo jsme
na néj zapomnéli? Jak c¢asto ho proziva-
me a sdilime? A jsme si vibec védomi, ze
ho lze §itit zdarma, a dokonce bezplatné?
Davat ho kazdému, koho potkame, a nepo-
tfebujeme k tomu vlibec Zadnou licenci. Je
bezpecné uloZzen v nejcennéjsim adresafi
s nazvem SRDCE.

V prvni radé
spojme nejdrive
své srdce ON-
line s nebeskou
linkou. Budme

,ve svém stredu”,
nedovolme, aby
nam unikla zadna
sekunda, protoze
ji uz nelze vratit

a ani zpétné prozit.

Pokud vsak chceme byt tou pravou da-
vajici laskou, je potteba, abychom ji byli
nejdtive naplnéni. Proto v prvni fadé spo-
jme nejdrtive své srdce ON-line s nebeskou
linkou. Budme ,ve svém stfedu”, nedovol-
me, aby nam unikla zaddna sekunda, proto-
Ze ji uz nelze vratit a ani zpétné prozit.

Pokud je nase srdce laskou naplnéno,
zvladneme vse. Teprve pak je ndm umoz-
néno dotykat se lidskych srdci, otevirat je
a zit ve smyslu: davej druhému to, co mu
prospiva, co je prospésné pro jeho rlst i vy-
voj. Neni podstatné to, jestli se to nékomu
libi nebo ne. Je nasi povinnosti naucit se
zit vzdy pravdivy vztah k sobé — konat dle
toho, jak citime. ©

Jakym procesorem jsme zvykli se v zivoté
fidit? Googlime pouze v rozumu, nebo si
uvédomujeme, Zze se mizeme spojit skrze
srdce na ty nejhezci svétlé nitky nad nami?
Pouze my si totiz vybirame, na jaky zdroj
se napojime a nastavime antény. Jenom
my rozhodujeme o tom, z jaké Grovné in-
formace obdrzime a jak se nam v zivoté
povede.
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Lze se dopracovat stavu, kdy jsme On-
-line po cely den? Napojeni na SKYline
a nase nitro. Tomuto stavu neustalé bde-
losti se u¢me trpélivé a s divérou, rozvijej-
me a dozrdvejme, protoze prace na sobé,
i kdyz nékdy boli, nds velice cti a posouva,
vyzaduje velkou snahu, ptisné zkoumani
a zodpovédnost. Pfipojme se na SKYgoo-
gle, protoze tam jsou pro nas pfipraveny
vsechny odpovédi. Ptejme se, budme zvé-
davi, véfme a bude nam shdry dano.

AZ teprve kdyZz v sobé mame nainstalo-
vané vsechny ty spravné programy, muze
chod naseho bioprocesoru bézet bez-
problémové. Nase napojeni nam prinasi
mnohondsobnou podporu shdry, véci jdou
zlehka, nds Zivot totiz nabral ten spravny
smér. Pokud jsme v souladu s vy$sim napo-
jenim, tj. stdvame se neustale citlivéjsimi
a vnimavéjsimi k prichazejicim impulzim,
prozivame i vie intenzivnéji, rychleji, Cis-
téji a laskavéji. Zazraky ani nahody uz
pro nas prestanou existovat, protoze vse
vnimame jako pfirozenou soucast naseho
vyvoje. Stavaji se z nas totiz realisti, proto-
ze dokazeme vnimat oba svéty najednou
(viditelny i neviditelny). Ani wi-fi signal ni-
kdo nevidél a prece jsme presvédceni, ze
existuje. Snizujeme si tak zaroven 3anci,
ze prehlédneme néco, co nds tfeba varuje
pted néc¢im neptijemnym, anebo taky pred
ohrozenim, a zaroven v tomto rezimu ne-
bloudime. A toho lze dosédhnout jediné ve
stavu bdélosti, v pfitomnosti tady a ted, ve
svém stfedu, v napojeni.
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