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Mnozi z nas pracuji

na své zmeéne,
transformaci, na svém
osobnim rozvoji. To

ale predpoklada
spravné pouzivat citéni
a mysleni (nejlépe

to ,své“). Pfriznejme

si pravdivé, kolik
namahy, vytrvalosti

a trpélivosti nas stoji
vztah k sobé? Mozna
to nemame se sebou
mnohdy jednoduché,

a co teprve ti vedle nds?
Tak pojdme to sobé

i ostatnim ulehdit...

text: Mgr. Blanka Dem¢dkovd
foto: Shutterstock.com

EPOZNAVAN

= Boj se sebou samym

Bliz sam k sobé

UZ jsem mnohokrat psala o nutnosti prace
na sobé, castokrat se opravdu jedna o ta-
kovy ,boj se sebou samym®”. Pokud se nas
zmocni rozum, svadime kazdodenni boje,
abychom se vyznali sami v sobé a snazime
se hledat pravdu, kterd jedind nas doka-
ze naplnit vnittnim klidem. Prace na sobé
pozaduje jako prvni a nejvyssi prioritu po-
razit rozum a zlomit jeho nadvladu, které
jsme se podrobili uz po mnoho let, zcela
dobrovolné. Nasim velkym ukolem je, aby-
chom pochopili, pro¢ je cesta rozumového
sebepoznavani bezvysledna a nelspésna.
A jak to dokdazat? Jediné vnofenim se do
nasi duse, protoze jen sila naseho lidského
citu dokaze zlomit nadvladu rozumu a vy-
manit se z jeho pout. Prace na sobé spo-
¢iva v naslouchdni intuici a uvédoméni si
duchovna v nas. Dokud neprobudime dusi,
ale budeme se podrobovat rozumu, nikdy
se nam nepodafi byt Gspésnymi v boji se
sebou samymi. Rozumova prace na sobé
nas nikdy neosvobodi z pout, jeZ nas sva-
zuji. S rozumovym sebepozndvanim neros-
teme z nitra do vysky, nybrz proplétame se
houstim beznadéje v sobé. Tim se nemuze-

me obrodit a stat se ,novymi jinymi lidmi,
nebot zména vychazi jediné z duse. Dokud
ale nase nitro, nase vlastnosti, nds charak-
ter citové nezuslechtujeme, nemuizeme ni-
kdy v tomto boji s ndmi samymi dosahnout
vitézstvi. Pravé naopak: s kazdou rozumo-
vou myslenkou se vazeme znovu na jeji
nasledky a pokrok zaznamendvame pouze
v nasem vzdélani. Takovato prace na sobé
bude vzdy jen bojem svazaného, cisté ro-
zumového jednani (techniky, metody..).
V tom prtipadé se ale nejedna o skutecny
pokrok v poznani sebe sama.

Dokud se budeme namahat hledat nase
chyby pomoci rozumu, nikdy je nenalez-
neme. Chybi nam totiz spradvné pochopeni
toho, co je to vlastné ,chyba“, protoze rozu-
mu ,chybi” védéni, které je ptistupné pou-
ze dudi a kterd jedina dokaze citit pravdu.
Teprve kdyz pozname silu své duse, podafi
se nam docilit Cistoty, kterd hned rozpozna
chybu nejvétsi — nespravné pouzivani rozu-
mového pfemysleni.

Prace na nds samych zacina prociténim
touhy a probuzenim nasi duse do pravdi-
vosti, tj. smérem, svétlem a cistotou vni-
mani. KdyZz poskytneme této touze misto

v nasem nitru, diive ¢i pozdéji nalezneme
a osvobodime dusi z pout rozumu a déme ji
zivotni silu k praci na sobé.

Proména svého ,ja“

Hlavnim prvkem nasi Zivotni zmény a na-
Seho pokroku jsou nase ¢iny. Samotné uvé-
doméni nestaci, nase zivoty dokaze zménit
pouze aktivita (naslouchat si a jednat).
Jedno z tajemstvi Uspéchu je v pfistupu:
vérit svému srdci a zacit konat. Uménim je
rozhodnout se a vytrvat. Podporovat nasi
pevnou vuli na cesté v touze za vlastnim
sebezdokonalovanim. Prace na sobé vibec
neni jednoduchd a nékdy (vétsinou) hodné
boli. Nejde tak zlehka, jak bychom chtéli.
Proména naseho ja si vyzaduje mnoho mi-
losrdnosti a laskavosti k sobé samym.

Bojujeme-

branime se i uto¢ime

Podnétu k nasemu rozvoji mame vzdy v na-
$em okoli spoustu, a to kazdodenné. Nase
rozhodovani a reakce svédci o nasi vnitfni
vyzralosti. Boje, které svadime sami v sobé

jsou ale ty nejtézsi. Pro¢ tomu tak je?
Branime se totiz nejvice tomu, co doo-
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pravdy citime, popirdme to a nechceme
si pfipoustét, ze je to jinak nez tak, jak to
chceme vidét. Branime nase ja pted boles-
ti. Bojime se zmény a tim se paralyzujeme.
Na$ rozum nas sladce pfesvédcuje, Ze je
to takto v potadku. Mozn3, Ze i tusime, ze
tomu tak neni, ale bojime se, ze nasim roz-
hodnutim ublizime ostatnim. Nase rozhod-
nuti se nemusi ostatnim libit, ale nemdzeme
nikomu ublizit vic nez sami sobé. Ti ostatni
jsou tu proto, aby ndm svou pfitomnosti po-
mohli rozkli¢ovat, co opravdu citime, jak to
v sobé& mame. Pokud nékdo pohne nasim
nitrem, rozto¢i se v nas kolotoc. Trapime se,
kdyz nevime, kde je pravda. Co je rozumo-
vé a co citové? A pokud neuposlechneme
srdce (které je mnohem silnéjsi nez rozum
a nelze se mu ubranit), trpime. A ¢im jsme
citlivéjsi a vnimaveéjsi, tim vice. Mizeme na
néj rozumem utocit, jak jen chceme, ale
nase bitva je predem prohrana. Zustava
jenom vytahnout bilou zastavu, smitit se
s tim, pfijmout a akceptovat to, co citime.
Jinak stésti nedojdeme.

Utotime, protoze se citime zranitelni
a boli nds to. Mame potiebu se chranit.
Hledame vinika toho, co pravé prozivame.
Ale za tim vsSim stoji nase zranéné nitro.
Vinikem a kazisvétem je pouze nds rozum.
ProtoZe moudrost a svoboda je jediné v na-
$em srdci.

Pokojny bojovnik
Stafime se pokojnym bojovnikem v den-
nim Zivoté. Probudme v sobé vrozenou silu
a pfirozenou intuici, na které jsme zapo-
mnéli. Sousttedme se na chvili jenom na
tady a ted, kde se pravé tvoti nads osud.
Bojujeme se svymi strachy a snazime se
je potlacovat. Namisto toho, abychom je
vynesli na svétlo, pfijali je a pokracovali uz
jen ve vite — v sebe i dokonalost zivota.
Moznd jsme byli v minulosti zpochybrio-
vani, mozna zadné nase rozhodnuti nebylo
pro rodice dost dobré, a to jenom proto,
abychom si vice véfili a upevnili své moral-
ni hodnoty. Vétsinou ale ten, kdo zpochyb-
fuje, je plny pochyb o sobé, Ze neni dost
dobry, je malo sebevédomy a potfebuje ve
své slabosti najit nékoho, vedle néjz mize
své vnitfni nastaveni vyvratit. Ptihlizi na

nasi cestu, protoze on nedokaze v sobé na-
jit svobodu a odvahu udélat to, co by chtél.
Mysli si, Ze zesili tim, kdyz uvétime jeho in-
formacim a odpovédim.

Stres vznika, kdyz vzdorujeme tomu, co
je. Vétsina z nas ma sklon proud svého Zivo-
ta postrkovat vpred nebo mu klast odpor —
bojujeme s okolnostmi, misto abychom zu-
Zitkovali véci takové, jaké jsou. Odpor dava
vzniknout neklidu, ktery pocitujeme jako
fyzické, psychické a emocni napéti. Bojime
se toho, co je uvnitf nas, a pritom je to je-
diné misto, kde nalezneme viechno. Mame
strach rozvijet moudrost a Fidit se ji. Kdyz
pocitime strach, vezméme tedy me¢ a roz-
sekejme minulost a budoucnost, vsechno
to, co nds zatézuje!

Vynesme odpadky

Nau¢me se vyhodit viechno, co ve svém
Zivoté uz nepottrebujeme (ublizeni, kfivdy,
neodpusténi, sebelitost, rdzné bolesti..).
Nase odpadky nds oddéluji od této chvile,
od tady a ted. Az kdyz se jich zbavime, tak
teprve uvidime, co vSechno dokdzeme a jak
dobfe to dokdzeme. Nelovme uz prosim
v minulosti a stojatych vodach. Vylovime
jenom zdechliny, které nikoho nezasyti,
protoze jsou zkazené a bez zivota. Nechme
véci plynout a naslouchejme. Uvédomujme
si svoji volbu. Emoce v nas jsou pfirozené,
jako zmény pocasi. Tak se nau¢me je vyuzit
a dat najevo s laskou a v té pravé chvili, pro-
toze tak jsou ku prospéchu.

Destruktivni sebekritika je nauceny vzo-
rec chovani, ktera ma zpravidla svij poca-
tek v détstvi, kdyz se jako dité ptirozené do-
poustime chyb, které jsou pouze ptirozenou
soucasti naseho procesu uceni. Snazime se
prozkoumavat, co nefunguje a podle toho
ménit své chovani. Posuzujeme pak sami
sebe podle toho, na co se citime. Strach ze
selhani maze zpusobit, Ze se pfestaneme
snazit, abychom pted okolim nahodou ne-
vypadali jako ztroskotanci.

Ocenujme vyznamy svych chyb a z nich
plynouci obrovsky uzitek. Dékujme si za
kazdé uvédomeéni. Smirme se s obc¢asnym
selhanim. Zlstarime uvolnéni, abychom
mohli lépe naslouchat v klidu svému nitru.
Udrzme si perspektivu nadhledu a vzhlizej-

Rada bych Vas pozvala na LETNi VIKENDOVE SEBEPOZNAVACI AKCE v ptirodé, které
jsme pro Vas ve spolupraci s mymi kolegy z centra AVASA s laskou ptipravili. Prove-
deme Vas nejen poznanim, ale doptejeme i fyzickou regeneraci, psychicky odpoci-
nek a dodame silu a radost na dalsi praci se sebou. Ptipojte se:

Vys$si pozndavani zivota na kurzu duchovni numerologie
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20.-22.7. Laska, emoce a intuice
27.-29.7. Lesni lazné pro zeny
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31.8.-2.9. Proména Popelky v...

www.AVASA.cz, tel. 734384673, info@avasa.cz

Kontakty pro vice informaci a rezervace:

me na sebe s vétsi Uctou a lehkosti.

Bojovnik se nevzdavd, neni o dokona-
losti, vitézstvi, nedotknutelnosti, ale o na-
prosté zranitelnosti. Tak si ji s laskou k sobé
dovolme prozivat.

Nebojme se ukdzat svétu, jaci jsme. V té
prachobycejné opravdovosti. V nasi nahoté
duse, v nasi nejniternéjsi podstaté.

Obraz vlastni duse

Jak nejlépe poznat své ja a do hloubky? Co
vSechno se v nas ukryva? Jednou z mnoha
metod sebepoznavani muze byt i MAPA
DUSE. Jedna se o terapeutickou sebepo-
znavaci techniku, osobni mapu naseho
vnitiniho J3a, ktera se da nakreslit jenom
jednou v Zivoté. Pfes obraz vlastni duse se
dostaneme zas o kracek blize k sobé a za-
roven k proméné naseho Ja. Zjistime, co se
skryva v nasem podvédomi, a pomuze nam
to odhalit zas o néco vice nase nitro a po-
chopit sami sebe. Poznat své Ja v opravdo-
vé nahoté. Pokud chcete rozsitit své obzory
na své cesté za sebepozndvanim nejbliz-
i termin kondni seminate je 15. 7. 2018
(www.avasa.cz) nebo lze i individualni for-
mou. Provedu vas k nejhlubsimu nitru, tam,
kde se skryva moudrost.

Je-li Biih s nami,
kdo je proti nam?
...No jenom my sami. Problém neni vétsinou
v tom, Zze nevime co délat. Problém je, ze
to nedélame. Zklidnit rozum a hloubani
a mit ddvéru v intuici. Védomé se pozoro-
vat a ucit naslouchat svému nitru.

Uvédomujme si za kazdym rozhodnutim
svoji svobodnou volbu a vybirejme si nase
myslenky zodpovédné. My rozhodneme,
jestli budeme péstovat plevel, zkdzonos-
né butiny nebo kvéty. Pfiprava pldy (zit
v lasce, drzet naSe zakladni moralni hod-
noty a jit cestou citovosti) neni jednoducha,
ale pokud ji vénujeme dostatecnou péci,
tak s urcitosti vykvete do krasy. A za krasu
naseho nitra sklidime velkou odménu - ra-
dostny Zivot provazeny pocitem bezpeci
a vnittniho klidu.

Cim vice se poznavame, stavdme se
védoméjsimi. A v nasi touze po zdokona-
lovani je to pak leh¢i a leh¢i. Utrpeni se
prehoupne do moudrosti a zivotni pokory
(radostného tvoteni). Zalezi jen na nas, kdy
si tu odménu od zivota vybereme. Ona tu
pro nas vzdy byla a je ptipravena. Ceka se
jen na nasi viru v hloubku citu, tak uz ne-
cekejme... zacit se koupat
ve svétle pravdy, na to je
prece léto idedlni ©.

Mgr. Blanka

Demcakova
Terapeut osobnostniho

rozvoje: poradenstvi, typolo-

gie osobnosti, prednasky

a seminare, tel. 604 300 189. www.
perlapoznani.cz
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