RUBRIKA

acatek roku je pro nas zejména

¢asem novych zacatkd, ocekava-

ni a nadéji a mnozi z nds mozna

prozivaji i ulevu, pokud minuly
rok byl pro nas naro¢ny v mnoha smérech.
Jak uz je zvykem, davame si touto dobou
rlzna predsevzeti. Je tedy i vhodny ¢as pro
celkové vyjasnéni a aktualizaci zamérl
a ptrani pro svuj zivot. Je naprosto v po-
tadku prat si cokoliv, at uz je to bohatstvi,
stastné manzelstvi, zplozeni ditéte, moz-
nost cestovat po svété, velky dim, nebo
pohodové plynuti nasich dnud. A je zcela
bézné, ze v pribéhu casu si zac¢indme uvé-
domovat, ze nékteré nase touhy ménime,
na nékterych ndm uz nezalezi a nechava-
me je odejit a zaroven se objevuji zcela
nové. Tak jak dozrdvéame, dozrava i nds
pohled na sebe a kvalitu prozivaného zivo-
ta — na nase vnitfni hodnoty. Nase ptani se
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Proc

v v/

neverim.
76 5em /'
spini mé
prani?

aneb (nejen) letosnim
predsevzetim je uvérit v sebe

Zacdtkem nového roku si
vzdajemné prejeme, a to zejména
Stésti, pevné zdravi, lasku,
hojnost... Oblibené jsou taky
formulky: ,At se ti splni to, co si
jen prejes” nebo ,At se ti splni
vSechny sny”“. Vime vsak, co
chceme, jaké jsou nase osobni
touhy, sny a vize? Vychazi
opravdu z nasi duse nebo je
jejich puvodem pouze mysl?
Jak si spravné a moudre prat,

totiz méni v zavislosti na nasem osobnim
posunu a dozravani védomi. Treba k tomu
budou motivaci i tyto nasledujici tadky,
pfinasejici par podnétl k zamysleni.

Opravdu mame

vSechno ve svych rukou?
Snazime se a myslime si, Ze vSe mame ve
svych rukou, Ze to vse zavisi jen od naseho
chténi. Ne viak vzdy je tomu tak. Je prav-
dou, Ze zejména nase vnittni naladéni ur-
Cuje, v jakych energiich se tento rok bude
vyvijet. Ale sta¢i to? Véfime, ze mame tu
silu a dokazeme ovlivnit skute¢né viech-
no?

Kdyz néco nejde tak, jak chceme, jak
bychom si to ptali, tak si to mizeme klast
i za vinu. Zlobime se bud na sebe a mozna
i na druhé, ze oni jsou tim divodem, proc
néco nevychazi. Ale co kdyz to muze byt

aby nase chténi bylo v souladu
i s vys§im zamérem?

text: Mgr. Blanka Demcdkovad
foto: Shutterstock.com

i jinak? A jestli se ndm to libi nebo ne, ze
splnéni néjakych téch nasich ptani nas
totiz univerzum (v nasem vlastnim zajmu)
laskyplné vyvede. Vétime tomu, ze to tak
muze byt? A co kdybychom vérili a vsadili
na experiment s Bohem? Prijali, Ze tak jak
se to déje (Zze se néco neplni), je to v Upl-
ném poradku. Dokazeme pripustit, Ze uni-
verzum nas totiz miluje vic, nez nékdy my
sami sebe! A s laskou nas chrani, a to vic
nez si mozna prejeme ¥

Ocekavani druhych versus
nase skutecné touhy a prani
Vime, co bychom si skute¢né a z hloubi
srdce prali? Co se stane v ptipadé, kdyz pfi-
jimame ocekavani druhych za svoje? Tyto
ocekavani nejsou nasimi vlastnimi a proto
neodrdzeji nase skute¢né touhy a prani.
Myslime si, Zze abychom dostali narokim

ostatnich ,musime se zménit". Skute¢nou
lasku si vsak nemusime ziskavat. Mozna
nam ostatni vytykaji, Ze na né vyvijime
tlak, ze jsme naro¢ni a neni to s nami vi-
bec lehké a jednoduché. A z toho na sobé
nachazime dalsi a dalsi chyby. Citime se
pak jesté ztracenéjsi a muzeme se z toho
utapét i v beznadéji. Trapime se, ze nevy-
hovujeme tak, jak by si to oni skute¢né pta-
li. Pokud si uvétime, jsme na nejlepsi cesté
k tomu, abychom nasli odvahu postavit se
sami za sebe a za svou radost a vyhnout se
tak jejich ,manipulativnim trestdm”.

Zijeme zivot opravdu podle nasi vnitni,
nikoli vnéjsi motivace? Jak ale chceme do-
jit k tomu, jak najit trvalé stésti? Je velkym
omylem si myslet, Ze ho musime hledat az
na konci svéta, protoze pravdou je, ze ani
tam ho nelze nalézt, jelikoZ si ho neseme
v sobé. Resenim at je pro nas novorocni
predsevzeti: ,uvérit v sebe”. Situace, kte-
ré se nam deji, totiz neptichazeji jen tak
a jsou pro nas velice dulezité a prospésné.
Vzdy se snazme zkoumat a pochopit, co
za tim je, ¢im jsme si to pritahli do zivota
a jaké poselstvi se za tim skryva.

Zaslouzit si = byt hoden
naplnéni svych potieb a prani
Kdyz vétime, Ze si néco zaslouzime, mame
vnitfni sebedctu. Véfime, ze to muzeme
dostat. Dlvod, proc v Zivoté nedostavame,
co chceme, nema vubec nic spole¢ného
s tim, zda si to zaslouzime. Mnohokrat jde
o to, zda véfime, Ze si to zaslouzime. Zda si
to dovolime a jsme vibracné srovnatelnym
protéjskem tomu, co chceme. Univerzum
totiz funguje ptisné a dokonale podle za-
kond. Jednim z nich je zékon ptitazlivosti,
ktery tvrdi, Ze si mizeme pfitahnout pou-
ze to, k ¢emu tvofime protéjsek rezonujici
na stejné frekvenci. Pokud si myslime, ze
véechno zvorame, tak nam to zaruci, ze
budeme obklopeni lidmi, ktefi nas budou
shazovat a dostavat do situaci, které v nas
jen posili védomi, Zze opravdu zkazime na
co sahneme a jsme k nicemu. Proc¢ se vsak
zaméfovat na své nedostatky? Univerzum
se na nas nikdy nediva s pochybnostmi,
zklamanim ¢i odsuzovanim. Hledi na nas
vyhradné s védomim, ze mlzeme dostat
vsechno, co chceme (a je to k nasemu pro-
spéchu), v okamziku, kdy k tomu obratime
svoji pozornost. Univerzum nam nic ne-
odpira, chrani nas a vzdy nam poskytuje
odraz nasi duse, ne nasich myslenek. M(-
zeme si myslet, Ze jsme pro vesmir asi ne-
dostatecni, kdyz stale neptichazi to, na co
myslime, i kdyz se o to vSéemozné a ruzny-
mi zpUsoby snazime. Nedostatecny je viak
mnohokrat nds pohled na sebe. Velice
dulezité je, jestli nase snazeni rozviji nase
opravdové vnittni dary a schopnosti. Kdyz
univerzum ze samé lasky k ndm uzna, ze to
neni to, co si opravdu nase duse pteje, bylo
by to proti jeho univerzalnim zakondm.

Napt. kdyby lidé kolem nas odrazeli lasku,
kdyz my sami jsme uvnitf bez lasky.

Nebojme se doprat si

Moznd, ze prozivame obdobi, kdy mame
pochybnosti, Ze nase soucasné problema-
tické vztahy postradaji lasku. Coz je pro
nas velice lécivé a slouzi nam jako dule-
Zity kontrast k tomu, abychom na ném po-
chopili, ze je nam takto ukazovani to, co
opravdu chceme — lasku. Dovolit si dosta-
vat lasku od lidi, ktefi ji doopravdy nabize-

ostatni mohli mit radi (kdyz to zatim neumi
sam). Ale za jakou cenu? Za cenu vlastni
sebenenavisti. Ale i to je jedna z cest, jak
dojit k vzacnému okamziku, kdy si uvé-
domime, Ze je uz nacase transformovat
nenavist v lasku. Ménme se z lasky k sobé
a respektujme své citéni. Kdyz uz k tomu
doslo, potom vsechno to dosud prozité
bylo potfeba pfesné pro ten okamzik, kdy
se rozhodneme zmeénit vztah k sobé, Ze uz
chceme zit nové a jinak! Kazdy okamzik,
kdy se posunujeme o krok dopredu, je

Univerzum nam nic neodpira, chrani
nds a vzdy nam poskytuje odraz
nasi duse, ne nasich myslenek.

ji, je pravym aktem sebelasky. Hledat lasku
neni sobecké; vsichni po ni ptece touzime
a potrebujeme ji.

Moznd, Zze mame zaméstnani, které ne-
mame radi, ale snazime se pfimét $éfa,

aby udélal zmény, které ndm ho zptijemni

a i kdyz nds prace az tak nenapliuje, pres-
to v ni setrvavame, protoze nam poskytuje
stabilitu. NedGvéfujeme, Ze bychom moh-
Lli mit lepsi, takovou, kde mizeme naplno
rozvinout svuj potencidl. Nebo praci ¢asto
ménime a nikde dlouho nevydrzime. Vy-
¢itame si, ze jsme nanic. Trapime se kvali
tomu, nékdy se za to dokonce nenavidime.

Jak ukoncit toto nekonecné hledani? Za-
mysleme se nad svym zivotem. Jsou v ném
partner, lidé, véci nebo okolnosti, které
by se podle naseho nazoru mély zmeénit
v to, ¢im je chceme mit? Misto abychom si
dovolili nechat prosté prijit partnera, lidi,
véci nebo okolnosti, které uz jsou takové,
jaké je chceme mit? Budme k sobé uptimni
a priznejme si, jakymi zpUsoby se snazime
naplnit své potfeby na nespravnych mis-
tech. Nastavme se spravné a moudie - je
potieba vzdy zacit jenom od sebe, sebedii-
véra to vi nejlip. Nebojme se zménit nase
Zivoty. Nebojme se doprat si to a véirme, ze
jsme toho hodni.

Prejme si zménit vztah k sobé

Co se muze stat, kdyz se ¢lovék nema dost
rad na to, aby mu zalezelo na tom, jak se
citi? Disledkem toho je, Ze se pak v Zivoté
nerozhoduje spravné. Zanedbava se, ne-
vazi si sam sebe, nema sebelctu. A to jsou
véechno duvody, pro¢ se nechavd okolim
zpochybrovat a kond ve prospéch jejich
prani. Aby si neptipadal jako sobec, obé-
tuje se pro jejich touhy. Vycita si, Ze neni
dost dobry. Véfi tomu, Ze Stésti druhych je
prednéjsi nez to jeho a jeho vnittni nespo-
kojenost ho tak dokaze dohnat az k tomu,
ze se nenavidi. Nedivme se tomu, plni se
jen jeho ptani, déla vsechno proto, aby ho
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zbrusu novym okamzikem se zbrusu no-
vym ja. Budme proto v tomto novém, pro
nds zranitelném obdobi nového zacatku
k sobé laskavéjsi nez kdy jindy a ocefime
kazdé své uvédomeéni. Je totiz prvnim kro-
kem k vite v sobé. Uvéfit znamena totiz
ptipustit. Respektovat svoji intuici zname-
na: Jsem ochoten a ptipraven naslouchat si
a to jak se citim pokladat za nejdiilezité;si.

Zacit znovu miize byt

snadné a zaroven lecive

Nékdy musime zménit Gplné viechno, aby-
chom si mohli za¢it uvédomovat, ze vibec
nevime, kdo jsme. Pfijde uvédomeéni, ze je
to vlastné pad do nejistoty. Clovék musi
zahodit vSechno, ¢emu véril, Ze to oprav-
du chce a vyménit to za zbrusu novy zivot.
Davétujme vsak pocitu snadnosti a zacné-
me znovu. Témér vzdy to vyzaduje velkou
odvahu prepsat sviij Zivot ve jménu lasky
k sobé, postavit se za své pravé ja. To je je-
diny zazracny lék, ktery nas vyléci. Prijme-
me, Ze bolestné ¢asti naseho Zivota nejsou
ni¢ivé ani mucivé, pfichazeji proto, aby nas
naucily se s laskou obejmout a nechat se
uzdravit. Kdyz bojujeme proti nékteré své
¢asti, nemuzeme se vylécit. | nase bolest
si zaslouzi uznani a milost, nema rada ne-
navist, dejme ji svobodu. Utrpeni zaroven
otevira dvefe naseho nitra k probuzeni.

Sebeladska a nds pohled na sebe je stav
byti, jenz je nam k dispozici v kazdém oka-
mziku. A jak snadné to jen mlze byt, jen si
to dovolit.

A kdyz nam pripada, ze nas zpackany
Zivot se jevi jako pribéh tspéchu, vyhrali
jsme. Jednim z nejskodlivéjsich presvéd-
¢eni, které jsme si osvojili, je, ze abychom
se stali clovekem hodnym lasky, musime
vyhovovat pozadavkiim svého okoli. Pre-
svédceni o nasi nedostatecnosti je vyra-
zem nedostatku sebelasky. Je potieba
najit cestu zpatky ke své osobni pravdé
a radosti.
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Najit odvahu a vystoupit

Z role obéti si vyzaduje nejen
sebediivéru priznat si pravdu,
ale i viru v uskutecnéni.

Touha neni povinnost

UZ vime (nebo nas zivot moznda sam pre-
svédcil), ze nemlzeme nikoho zménit. To
jednoduse nelze. Dokonce vime uz i to,
ze zmény, které déla dotycny jenom kvali
ndm, pro nasi spokojenost, pro nase oce-
kavani, nejsou jeho skute¢nymi zménami.
A jak a kdy to pozname? Je to jenom otaz-
kou casu kdy to vycitime z jeho chovani,
je to skryté v jeho reakcich. Snazi se, ale
chybi mu radost.

Jakoby nds za to podvédomé trestal, vy-
¢ital, nebo se na nas za to zlobil. Schytame
to a nékdy ani netusime za co. Zlobi se na
sebe, Ze neuposlechl nastaveni svého nit-
ra, rozhodl se proti sobé a udélal to vlastné
jenom kvali ném (vnéjsi motivaci). Divoda
je nékolik: z obavy ze ztraty, ze strachu,
nebo aby mél klid, nebo nas chtél udélat
$tastnéjsimi, ale na ukor svého Stésti.

A my jsme mu tak vérili, ze chce pfece
to samé co my, ze to bylo i jeho opravdo-
vé ptani. Nebo jsme mozna presvédcovali
sami sebe, Ze ¢asem bude za to rad a nase
prani bude ocenéno, dokonce uznano za
nase spole¢né. Nehojujme za sva prani,
pokud nase nastaveni neni v danou chvi-
li spolecné. Je to zcela zbytec¢né, protoze
i kdyz dosahneme toho, co jsme si prali
a vidéli to pro oba jako to nejlepsi feseni,
on se bude pro to trapit a budeme se trapit
i my, at uz chceme nebo ne, protoze nase
chténi nebylo stejné.

Vazit si hodno jenom téch zmén, které
jsou chténim z vlastni vile ¢lovéka. Pro-
toze je to soucasti jeho pevného vnittniho
presvédceni, jeho Zivotni cesty. Méni se
pouze sam pro sebe, protoze uz vi co mu
neprospiva.
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Neocekavejme a nedovolme nikomu,
aby musel pfijmout nase oc¢ekavani za své,
protoze nejsou jeho vlastnimi a neodraze-
ji jeho skutec¢né touhy a prani. Bude mit
pocit, Ze na néj vyvijime tlak. To je jenom
odrazem toho, ze to mame v sobé nasta-
vené jinak. Nechtéjme nikoho ménit. Ne-
chtéjme, aby ten druhy chtél a netrapme
se nad tim, pokud nechce. Nemusime nic
a nikoho ménit, jenom sebe. Neni nasi
povinnosti plnit néc¢i prani a respektovat
pouze své citéni. To je skute¢na laska.

Proc je to jinak,

nez bychom si prali?

Jak pozname, ze nase prani neni v souladu
s vyssim planem? Kdyz véci vaznou, prozi-
vame obavy a strachy. | kdyz se to dafi, ale
mame spoustu pochyb a nevétime, ze to
dopadne dobfe. Je to taky tim, Ze jde vice
o manifestaci nasich myslenek a rozumo-
vych rozhodnuti, nez prani nasi duse. Vét-
Sinou neumime véci nechat volné plynout,
ale mame tendenci mit je pod kontrolou.
Mnohokrat nevnimame varovani, kterd
jsou k nam podsouvana v podobé mysle-
nek ¢i ruznych situaci a razime cestu ro-
zumu dale a dale, jdeme vlastné na ukor
své duse/nejsme v souladu se sebou a jde-
me tak i proti vyssimu principu. Véfme, ze
zhmotnén k nasemu $tésti vsak muze byt
jen zdmér nasi duse, tam je totiz nase Zi-
votni sila, to opravdové chténi.

Nase osobni chténi muze mit zaklad,
ukotveni, a to jak uz v dusi nebo v mysli.
O co se v3ak opiraji nase plany a vize?
Jsou naplnény Zivotni silou nebo jenom
myslenkami bez opravdového chténi a tim
i zivé sily. Myslenkova afirmace nema zad-

nou silu, dokud nase duse neni naplnéna
virou. Moudré chténi mlze vychazet totiz
jenom z naseho nitra a jenom tak bude
pozehnano vyssim planem.

Cim vice a jasnéji v&time nasemu proci-
tovani, tim lépe pro nds a nds Zivot.

Napada mé priklad: posledni dobou se
potkdvam s mnoha ptipady, kdy klientky
nemuUzou otéhotnét. Snazi se o to nékolik
let, prosly uz asi v8im moznym, co nabize-
ji rzné pokrokové metody a hodné toho
vytrpély. Trapi se a trapi se i jejich partne-
ti. At se snazi jakkoliv, nic nevychazi. Jsou
v zoufalém stavu, protoze prehlizeji a ne-
chtéji ptijmout, jak k nim zZivot promlouva.
Nechtéji vidét, co se jim snazi fict, a proto
hledaji pomoc a pottebuji rozklicovat,
aby se na své cesté mohly posunout zase
o kus dal. Vérte mi, neni to pro mé vubec
lehké, kdyz citim, na jakém zakladé stoji
jejich vztah, ale najit odvahu a vystoupit
z role obéti si vyzaduje nejen sebediivéru
priznat si pravdu, ale i viru v uskutecnéni.

Za kazdé prani musime
jednou ,zaplatit“

To, ze néjakého ptani dosahneme, jesté
neznamend, ze mame vyhrano. Ale na
druhé strané jsme to urcité potiebovali,
abychom pochopili, jestli jsme spravné
sméfovali energii a jestli konecny efekt
opravdu stoji za to a napliuje nas Stéstim.
MozZnd jsme az moc urputné na nécem tr-
vali a kdyz se nam to kone¢né zhmotnilo,
tak zjistime, ze ndm to vzalo veskerou ra-
dost. Za kazdé ptani se plati na zakladé
karmickych zakon, které jsou nepodpla-
titelné ale vice o tom az jindy...

Ptejme si, doptejme si, jsme hodni vie-
ho. Véfme a pojdme vstrict k tomu nejlep-
$imu. Smyslem nasi existence je zazivat
Stésti, lasku, svobodu, hojnost, radost..
A nebudme smutni z toho, kdyZz nam to
nékdy nejde tak, jak si zrovna prejeme.
Ono ndm to pujde, ale az zatneme brat
svou intuici vazné, protoze cesta sebelds-
ky je doZivotni cestou. Proto neplytvejme
¢asem, snazme se vyuzit nas potencial na-
plno a uzivejme novy rok ve své vyjimec-
nosti!

Srdecné Vas zvu na nejblizsi akce:
Predndska — Karma je zdarma 20. 2. 2019
Workshop — Obraz vlastni duse 28. 2. 2019
Seminaf -9 ctnosti v numerologii 2.3.2019
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Demcakova

Terapeut osobnostniho
rozvoje: poradenstvi, typolo-
gie osobnosti, prednasky

a seminare, tel. 604 300 189.
www.perlapoznani.cz
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