péce o dusi

Je prijemné babi
léto a zdfFi, cas
opétovného ndstupu
déti do skol a dalsiho
nabirani védomosti... Jak
se déti uci cist a psat, tak
se i my rodime jako déti,
ve své lidskeé podstaté
zde na Zem, do SKOLY
ZIVOTA, a vyvijime se,
abychom nasledné jako
vyvinuti tvorili. Z détskosti
a v pozndvdni dozravame
skrze zkusenosti

v sebevédomé osobnosti.

text: Mgr. Blanka Demcdkovad
foto: Shutterstock.com

Pnrozene
v ndas

Détskost v nas

Jako ,mala holcicka” jsem hodné casu
travila se svymi prarodici (bylo jim tehdy
70-90 let). Vyrlstala jsem s nimi v jedné
domacnosti, tedy kazdy den v jejich spo-
le¢nosti. Byla jsem jejich nejmladsi vnucka
a vychovali mé (spolu se zaneprazdné-
nymi rodici) svym ptikladem a pfistupem
k zivotu, k opravdovym hodnotam. S tctou
je chranim a vse, co mi usnadnuje Zivot,
sdilim ve svém plsobeni terapeutky jiz par
let. Je velice zasadni vystavét si Zivot na
téch spravnych zakladech a pilitich, aby se
nase zivoty nemusely fitit a my zase neu-
stale povstavat jako fénix z popela.

Je pro mé velkou odménou, kdyz ve véku
dospélosti ve mné nékdo spatfi tu détskou,
ted uz ,velkou holcicku”. To dokaze totiz
jen ten, kdo vidi do hloubky nasi duse ©.

Déti dnesni doby

Maji mnoho pokrokovych otadzek. Moje
netef, kdyz méla 4 roky, tak se mé zepta-
la: ,A co bylo, kdyz jesté nebyly maminky
a tatinkové?" A 1lletého synovce zas za-
jimalo: ,Pro¢ mame zrovna my takové ro-

di¢e?” Déti maji v sobé mnoho hlodajicich
a zasadnich otazek, na které hledaji odpo-
védi: Pro¢ jsou véci tak, jak jsou? Jaky to
ma vse smysl? K ¢emu ndm to je? Co z toho
mame? Abychom jim ale uméli odpovédét,
potfebujeme mit vyssi poznani a zaroven
Zit vy88im poznanim.

Pro¢ v dnesni dobé tolik déti trpi dia-
gnézou ADHD, hyperaktivitou, tedy pres-
néji poruchou pozornosti? Protoze se
chtéji a pottebuji ucit jiné véci. Nebavi je
uz to zastaralé, strnulé. Je to impulzem
pro rodice, Ze potfebuji néco vic a taky
jiny pfistup.

Udélejme si ¢as vychovavat

a ucme déti VySSIm prlnupum

« Aby spatfily sebe jako pficinu a svét jako
zrcadlo vnitfnich postoju a presvédceni
(zakon stejnorodosti). Obdafime je tak
vnitfnim mirem, divérou a radosti v toto
dokonalé plisobeni, coz jim umozni ce-
lit boutim Zzivota. Pokud chceme, aby
se zmeénily déti, nejdrive si to vyzadu-
je zménu nasich pfesvédceni. Protoze
déti jsou k pravdé bliz. Nemaji s sebou

jesté tolik let sebenegace: ,to nezvlad-

u.., ,¢tu hodné pomalu®, ,jsem mizer-
ny v pravopise®, ,mam Spatnou poveést".
Vychova obohacend citem ma moc
proniknout do hloubky jejich duse. Pod-
porujme jejich vyssi ,ja“, podpofime tim
ducha v jejich nitru.

« Utme déti, ze v kazdém problému je
dar, ptilezitost ke zméné, vyzva k ristu.
Uc¢me je povznést se z duchovni per-
spektivy a vidét fedeni. Soust'redit svou
k nasledku (zakon pficiny a nasledku).
Divejme se na problém s povdékem,
uvolnime tim energii na hledani fedeni.

« Kdyz déti porozumi tvorivé sile mysle-
nek, budou se tak podilet na uzdravova-
ni svéta. Nas osobni ptiklad je nejdilezi-
téjsi a vedeni, které bychom ptali nasim
détem, musime nejdfive ztélesnovat
my sami. Méli bychom se umét omluvit,
usmifit, domluvit se. To, co hldsam, mu-
sim zit! Hodnoty musim mit bez ptetvat-
ky v sobé — pravdomluvnost, trpélivost,
pochopeni, laskavost...

« Ddle je dllezité vitépovat ditéti princip
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opravdové lasky ve smyslu — pfisnost,
spravedlnost, Cistota Umyslt (ne bezdu-
vodnd Ustupcivost, zmeékcilost, povol-
nost..). Odevzdejme a ukazme détem
nasi lasku k sobé, ve vztazich navzajem
a lctu k zivotu.

« Priblizujme jim zakon davani a pfijima-
ni (vyvazit povinnosti s poskytovanou
péci).

« Nesetfeme pochvalou na spravném mis-
té ve spravné chvili (nic neni automatic-
ké).

 Ptinosné je zavést pravidelné setkani ro-
dinné rady = hodina pravdy: co se za ty-
den povedlo, co by Slo pristé udélat lépe,
co se nam libi a co mi vadi...

» Poskytnéme ditéti vétsi prostor se roz-
hodnout a nechat ho dozit nasledky
jeho rozhodnuti atd.

Vyména roli ,dité

versus dospely*

Pokud bychom se radi dozvédéli, jak si po-
¢indme v nasi roli, skvélou a velice pfinos-
nou zadbavou je zahrat si hru, kde dité hra-
je dospélého (rodice, prarodice) a naopak.
Sméfuje to k tomu, ze lépe pochopime, jak
se k sobé chovame a proc reagujeme tak,
jak reagujeme ©. Uvidime se vtom pravém
svétle a zjistime o sobé mnohé véci, o kte-
rych jsme ani netusili, Ze je v sobé mame.

Probouzejme v sobé

prirozenou détskost

Dité se narodi a vie poznava s radosti. Jé,
hele, prsi! Jé, hele, rozbil se hrnicek! Déti
jsou ptirozené probuzené, proto se jevi
jako krasné a cisté. Soucasny clovék je
vsak tolik poznamenany Zivotem, média
jsou preplnéna negativitou (silné uspava-
dlo), déti dostavaji velky naklad poznani
(ktivd, nenauvisti, strachu, zloby..) uz od
generaci pred nimi. A to se stale zhorsuje.

Byt probuzeny neznameng, Ze od ted

bude viechno OK, to je sen pouze nepro-
buzeného trpiciho. Znamena to pfijimat
Zivot se vsim, co ptinasi, bez boje a bez od-
poru, s radosti z kazdého poznani, tak jako
dité. Znamena to, Ze to, co se dfive zdalo
jako désivé, ted vnima treba jako nové,
zajimavé, poucné. Neprobuzeni si obvykle
mysli, ze aZz se probudi, tak Ze to a to se
jim ptestane dit, ze to zmizi z jejich zivo-
ta. To je omyl, ono to zlistava a vzhledem
k tomu, Ze probuzeny ¢lovék je vnimavéjsi,
protoze neklade odpor, muze se to stat do-
konce vétsi nez predtim a to mnohé sejme
a vrati zpét. To hlavni je ZMENA vnittniho
pohledu, jakym zplsobem s tim probuze-
ny ¢lovék pracuje. Vse, co pfindsi Zivot, je
v kone¢ném dusledku pozitivni. Takhle
Cte Zivot probuzeny c¢lovék. Je si toho vé-
dom, i kdyz proziva neptijemné okamziky.
Diky tomu reaguje jinak, ne tfeba bojem,
strachem, nenavisti, odporem, argumenta-
ci, pomlouvanim... ale s laskou — volnosti,

lehkosti. Nesnazi se to zménit, zadupat,
porazit.. ale poznat pfi¢inu. Probuzeny
¢lovék je vlastnikem velmi silné navigace,
kterd ho vede, co Ano a co Ne, kam Ano
a kam Ne. Muze se jevit jako pratelsky, od
toho panuje predstava, ze jako viechno
a vsechny miluje, ale tak to neni. Tak snad-
no, jak fika ANO, fika i NE. Vi uz totiz, jak to
funguje, a ma uz zivotni nadhled.

Proc se prarodice
»boji* byt laskavéjsimi
ke svym vnoucatum?
Mozna si fikate, co je to za konstatovani?
To neni pravda! Vzdyt prarodice jsou tu
na to, aby déti rozmazlovali! Mnohdy jsem
svédkem ptistupu: ,Snazim se ze vsech sil,
aby tu vnoucata rada chodila, hlidam je,
beru je tam a tam, uklizim za né, kupuji jim
to a tamto...” Maji sva vnoucata moc radi
a dovoli jim témér vsechno: délat nepo-
tadek a neuklidit, stravovat se nezdrave,
kupovat si je darky, platit penize za sluz-
bu, nechdvaji, aby s nimi déti vyjednavaly
a manipulaci dosahly svého (udélam to
az za to, az dostanu to a to, az pUjdu tam
a tam...). A proc to tak je? Protoze se boji,
Ze ztrati jejich lasku. Maji strach, ze je ztra-
ti, Ze uz neptijdou, budou se na né zlobit,
tak radéji nezvysi ani hlas, aby se neura-
zili, nebo nic nefeknou jejich rodi¢am, aby
k nim jen jesté ptisli. Cim vice se snazi byt
na vnoucata ,hodnéjsimi“ (pozor! Ne las-
kavéjsimil), tim vice jim vlastné skodi. Déti
totiz pottebuji vidét a zazit nasi laskavou
moudrost, spravedlivou pfisnost, ktera
nepostrada cisty umysl, ktera jim dava to,
co jim prospiva. Potfebuji mantinely, aby
se mohli citit jisté a v bezpedi (to se smi,
to se nemUze a toto musi....), zkouseji nasi
sebelctu. Prarodite tu nejsou proto, aby
byli zticha, ustraseni a nespokojeni. Buduj-
me své generacni vztahy na téch pravych
zékladech a hodnotach: laskavé pfisnosti,
lcté, aby si nas déti mohly vazit, aby si jed-
nou pro ty samé principy vazily sami sebe.
Po cely den se i my dospéli musime ne-
ustale sami sebe ptat, zda jedname z lasky

nebo ze strachu. Pamatujme si, Ze u¢ime
to, ¢im jsme. Pfestafime se bat, ze nékoho
ztratime, ptijdeme o jeho pozornost, kdyz
ho budeme takovi, jaci chceme byt, proto-
Ze to povazujeme za spravné. Ale vice si
uvédomujme, jaci jsme, kdyz se tak bojime
byt sami sebou a zit pravdivé, v souladu se
sebou.

Vedme déti k spiritualité
(opravdovym hodnotam)

Méjme prosim na paméti, ze nas osobni
Skole a vstfebdvani védomosti. Védomi,
které bychom prali nasim détem, musime
ale nejdrive ztélesrovat my sami. Aby svét
vnimali jako ptatelské misto. Cim vice déti
porozumi vy$sim pravddm, univerzalnim
principim, duchovnim zakon(m, tim méné
se budou citit obétmi okolnosti a vice se
vyznaji v zivoté, budou nabyvat pocitu jis-
toty a bezpeci fungovani svéta.

Ptipominejme détem, Ze nejsou jen for-
mou, kterou vidime, pouhy télem, ale ze
jsou vicerozmérnymi duchovnimi bytost-
mi, které se zde maji tésit z fyzické exis-
tence. Je nasi povinnosti ukazat jim cestu
pravého lidstvi v jejich nitru. Kdyz sladi
hlavu a srdce, poznaji radost.

Budme jako déti a zachovejme si v sobé
détskou ¢istotu a svobodu — udélejme si to
v zivoté détsky lehké (ne détinsky nezod-
povédné!). Tedy tak prosté myslici, a tak
malo obtizi hledajici.

Vychutnavejme si ptijemné baboletni
dny, uzivejme vinobrani (ve viné je pravda,
jak jinak ©), a hlavné nechme v sobé na-
plno projevit svou détskou Cistotu a vnitfni
svobodu! Prozivejme na své cesté zivotem
mnoho radostnych chvil ©.

Mgr. Blanka

Demcakova

Terapeut osobnostniho roz-

voje: poradenstvi, typologie

osobnosti, prednasky a semi-

nare, tel. 604 300 189. www.perlapoznani.cz
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