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Vdnoce jsou plné lahodnych chuti. Umime si vSak vychutnadvat i nas zZivot?
Dovolime, at véci muzou prirozené plynout a dokazeme je i s laskou pfijimat?
Za co vSechno bychom mohli dékovat? Umime Zivotu podékovat jenom za to,

co povazujeme za ,dobré”, nebo i za to, co ndm zrovna ,nechutnd“? Na jaké

chuté jsme nejcastéji naladéni?
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lizi se Vanoce, svatky lasky a s kon-

cem roku se retrospektivné ohlizime

za tim, co ndm uplynuly rok pfinesL.

V jakém duchu se nesl rok 2018, kte-
ry byl pod vladou Venuse a dvojkovy podle
numerologie? Mozna mi date za pravdu, ze
tyto indicie nas vedly k tomu, Ze nas hodné
prozkousel ve vztahové oblasti.

A to, at uz jsme pracovali na spravném
nastaveni vztahu sami k sobé ve smyslu se-
belasky a sebehodnoty; nebo jsme mozna
tesili partnerské vztahy a vazby jsme upev-
fovali ¢i rozvazovali; budovali nebo ¢istili
jsme rizné vztahy v nasem okoli. Mozna
jsme pfisli na to, Ze nikdy nejsme sami a ko-
necné uznali vyssi silu, ktera je pro nas tim
nejblizsim ndpomocnym partakem ke spo-
lupraci, ktery nas nikdy nezklame.

Muze se ndm zdat, Ze jsme prosli velkymi
zkouskami nasi osobnosti a tento rok nam
dal aZ ptilis zabrat. Anebo nam prijde, ze se
toho v nasem zivoté navenek moc nezmé-
nilo. Energie se vsak neztrati a vysledky na
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sebe nenechaji dlouho ¢ekat. Mozna je jen
otazkou casu, kdy uz budeme ptipraveni
a dovolime si beze strachu pfijmout a zre-
alizovat reseni.

Nejdalezitéjsi vsak je, jaké obohaceni
a uvédomeni (tato uvédomeéni, kdyz si na-
zveme a pfizndme pravdu, tvofi totiz nej-
vétsi ¢ast nasi prace na sobé a naseho po-
sunu) si v sobé neseme pro dalsi novy rok.
Abychom se mohli zrodit vnitfné nové, s ji-
nym, spravnéjsim myslenim a laskavéjsim
pohledem na svét zas kracet s odvahou dal
a tésit se na to, co prichazi.

Prijimam vSechno

tak, jak to prichazi

Umime s dlvérou pfijimat? Ne vSechno, co
se nam déje, dokazeme ptijimat bez stre-
su, strachu a s bezmeznou dlvérou. Nasim
ukolem je naucit se ctit vyssi smysl pricha-
zejiciho. Proto si to pripustme a dovolme,
aby mohly véci volné plynout. Nebudme
kreCoviti, protoze jinak nam Zzivot (at uz

prosinec 2018/leden 2019

chceme nebo ne) ukaze, jak si svym strnu-
lym planovanim, starymi vzorci chovani ¢i
pfilisnym pfemyslenim o sobé dokazeme
komplikovat nd$ vlastni Zivot. Nau¢me se
Zit pouze tady a ted, reagujme pruzné na
ptichazejici pozadavky a vyzvy a ocekavej-
me od Zivota vzdy jen to nejlepsi. Pfene-
chejme starému roku vsechno, co citime uz
jako nepotfebné a zatéZzujici, co nas obira
bytostné o energii. Zbavme se vseho, co vni-
mame, Ze ndm uZ neprospiva a tahne nds
dolu. Procistime tak sebe, nase vztahy, okoli
a ve svém zivoté udélame prostor pro nové
véci, vztahy a zazitky.

A usmivame se na zivot!

Tak pozitivni vyrok a zni tak vystrazné! Jen
jsem chtéla zdlraznit jeho dllezitost. Umi-
me se na sebe a svUj Zivot s ldskou usmivat?
Kdo mé tak trochu zna, tak vi, ze tuto vétu
jsem si moc oblibila a rada ji s lehkosti a né-
kdy i s nadsazkou pouzivam. Kdyz treba vi-
dim, Ze je nékdo v mém okoli zamraceny.



A to napf. znechucené se tvafi na: jidlo, kte-
ré konzumuje; pocita¢, na kterém pracuje;
knihu, kterou cte; nadobi, které myje; na
cestu, kdyz fidi auto; nebo kdyz kraci zamy-
Sleny po chodniku a podobné. V3imli jsme
si uz nékdy, jak se jen ,ksichtime“? Mozna
bychom se ani nepoznali, nebo se dokonce
i lekli téch vrasek na cele, nebo naseho vaz-
ného, nékdy az nastvaného vyrazu. Za nas
vnéjsi vyraz vSak mize jenom nase vnitini
nastaveni. Je projevem toho, jak si vychut-
navame pritomny okamzik, jak dokazeme
byt spokojeni sami se sebou a jaky je nas
pohled na zZivot.

Tak s chuti do toho!

Jsme se sebou nespokojeni? Jsou véci, kte-
ré na sobé nemame radi, nebo je dokonce
nendvidime. A v takové situaci potom hle-
dime na jiné lidi a porovndvame se s nimi.
,Nejsem takovy sportovec jako tenhle ¢lo-
vék. Nejsem tak chytry jako tamten. Nedo-
sahl jsem toho, ¢eho dosahl on. Nemam
tak dobrou praci jako..” At uz je divodem
cokoliv, kazda lidska bytost je se sebou né-
jakym zpUsobem nespokojena. Proto spolu
tolik v3ichni ,soupefime”. Problém s tim-
to zplsobem mysleni spociva v tom, ze se
najde vzdy nékdo lepsi nez my! Pokud jen
chceme, dokazeme najit bezpocet davodu
jak se ,setfit".

Lidé se bézné zaméfuji na to, jaci jesté
nejsou, co nemaji a co jim (ve srovnanis ji-
nymi lidmi) schazi, a soustfedi se zejména
na sebe. Casto fikame: ,Nemam tohle nebo
tamto, proto nejsem silny, a proto nemohu
nic délat a dokazat.” Kdyz vsak jednou zau-
jmeme postoj, Ze prijmeme a uzname sami
sebe a pfitom nezapominame dékovat za
vse, i co (uz) mame, pozveda nas to nad nasi
zivotni realitu. Cini nas to siln&j$imi. Nemu-
sime se tak srovnavat s ostatnimi lidmi v na-
Sem okoli a v této sile pak mizeme ptindset
uzitek a byt tak svétu jesté vétsim ptrinosem.

Pokud se nauc¢ime Zivotu vice dékovat za
to, co smime prozivat, za vSechny ty zkuse-
nosti, které shirdame na své cesté, protoze si
je nase nitro nevédomé pritahuje do zZivota,
tak se za¢neme o to vice usmivat. Protoze
jsme tim ziskali pfesné to, ze jsme se naucili
vice ptijimat, odpoustét a dékovat.

DEKUJI jako modlitba

S Vanocemi Uzce souvisi pojem modlitby.
Spravna modlitba neni vsak strnulé opa-
kovani néjakych naucenych slovnich frazi,
které jsou pouze suchym projevem bez ja-
kékoli energie. Takovd modlitba nemuze
mit potfebnou silu, aby se dostala do vyssi
urovné a byla vyslysena. Pokud by u mod-
litby byla dalezita slova, logicky by musela
LVySSi sila“ rozumét vsem jazykdm na svété.
Poukazuje to na rozdil mezi slovy a prozi-
tim. Ma-li mit modlitba ucinek, musi se stat
silnym vnitinim prozitkem, pti némz slova
ztraceji vyznam.

Modlitba ma rdzné formy. Nejrozsitengjsi
je modlitba prosebnd, kdy zddame o néco,
co nam chybi: odpovédi na nevyjasnéné
otazky, o pomoc pfi nemoci, v nouzi atd.
Napt. prosime, abychom sméli byt uzdra-
veni. A kdyz uzdraveni neptichazi, zftejmé
jsme se jesté nezménili natolik, abychom
opét nesklouzli do ptvodniho stavu, kdy by-
chom $li znovu proti sobé a pouzivali nasi
silu mozna k sebeposkozovani. Jak dokaze
clovéka zménit nemoc, tak ho dokaze zmé-
nitiuzdraveni. Ale jen ta nejvyssi sila vi, kdy
je na to vhodny ¢as, kdy jsme na uzdraveni
uz ptipraveni.

Dale jsou tu modlitby dékovné, se ktery-
mi se vétsinou setkavame, kdyz se ¢lovéku
ptihodi zejména néco ,dobrého”. Nic by-
chom viak neméli povazovat za automatic-
kou samoziejmost.

| Vy mate zkusenost, Ze ¢im vétsi ma clo-
vék radost, ¢im vétsi pocituje vdécnost, tim
méné se mu dafi vyjadrit ji slovy? Modlitba
totiz nejsou slova ani myslenky. Hlavnim
obsahem modlitby je nase cituplnost. Sku-
tecna modlitha je tedy projevem nejniter-
néjsiho prozivani a odrazem nasi duchovni
sily. Napf. pokud se touzime uzdravit, je
potieba prozit v sobé predstavu, jako by
to, po ¢em touzime, bylo jiz realitou. Kdo
napf. touzi po uzdraveni, nemél by myslet
na nemoc, ale vidét se uz uzdraven a zaro-
veii vyzatovat v takovém naladéni. Cim vét-
$i madme dlvéru v pomahajici neviditelnou
silu, tim spiSe je modlitba vysly3ena.

Umime v8ak podékovat, i kdyz se nam
zrovna nedafi tak, jak bychom si prali?
Je zcela zbytec¢né trapit se tim, Ze Zivot je
nespravedlivy, ze nejde podle nasich pred-
stav a ocekdvani. Je pro nas tézké prijmout
nékteré situace, které nechdpeme nebo je
povazujeme za $patné (nékdo nas zklamal,
ubliZzuje ndm nebo nds nenavidi...). Mozna
se déji proto, aby zménily nasi cestu, vy-
selektovaly lidi z naseho okoli, abychom
se mohli vice projevit ve své sile a tak byt
Stastngjsi. Tak se jim vnitfné zbyte¢né ne-
branime, ale divejme se na né s patfi¢nym
nadhledem. Pozadejme si a podékujme za
podporu k jejich zvladnuti. Pochopeni pfi-
jde v pravy Cas, jen budme otevfeni novym
cestdm a snazme se o neustalé sebezdo-
konalovani. Zijme tak, aby nase modlitby
mohly stoupat vzhuru lehce, a s dobrym
chténim bez sobeckych pohnutek, v poko-
fe, s vdécnosti a s divérou.

Prijimam a dékuji

Projevme ochotu ptijimat a prozivat cokoliv
k nam prichazi, protoze je to vzdy pro nase
nejvétsi blaho. Kdyz opravdové a s radosti
dékujeme, prichazi ten nejlepsi dar okamzi-
ku objevovat dosud nepoznané.

Dovolim si jen pfipomenout, ze pfijimat
neznamena souhlasit s ostatnimi, drzet ja-
zyk za zuby, a uz vibec ne setrvavat v ne-
vyhovujicich podminkach, v nespokojenosti
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& utrpenti. Ale PRIJIMANI ve smyslu uvédo-
méni si pro nas uzite¢nost déni (i kdyz se
nam déje néco nepfijemného) a nasledné
vyhodnoceni vedouci k rozhodnuti, které-
mu nechybi zodpovédné a aktivni jednani.
Ptijimam, Zze nic se mi v zivoté neobjevi
nahodou, ale vse je velice dalezité na moji
zivotni cesté. A mym Ukolem je naucit se
k tomu zaujmout spravny postoj, tj. opravdu
naslouchat tomu, co citim, a jednat podle
toho (nenechat se ovlivitovat, i kdyZ se to
vilbec nemusi shodovat s nazory a poza-
davky ostatnich). Je to mou povinnosti vici
sobé. Az kdyz jednou v radostné pokofe
pfijmeme své vnitini dary, uzndme své vni-
mani a uvérime svému srdci, obdarujeme se
svobodou. Protoze rozvinout svdj dar citéni
vlastné znamena uznat sebe jako osobnost
— stafime se pro sebe krasnym dareckem,
a to nejen o Vanocich.

Pfeji ndm viem, at dokazeme s laskou
vitat a pfijimat to, co nam Zivot ptinasi. Pro-
zivejme dny vice s vdéc¢nosti a s chuti i nad-
Senim ocekavejme pro nds jen to nejlepsi.
Kdyz se snazime s odvahou vyvijet Usili
a meénit v sobé to staré na nové, zazraky do-
stavaji zelenou. At je nase cesta prozarena
a Novy rok 2019 pftindsi zejména nezapo-
menutelné a obohacujici prozitky. Ukazme
zivotu, jak se na néj umime usmivat ©.
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