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ALTERNATIVNI MEDICINA CZ

Zpravodajsky a poradensky server pro odborniky a Sirokou verejnost zaméreny na zdravi

ERIDIAGNOSTIKA

Nova éra
v biomediciné

Diagnostika a harmonizace

Bezpecné pro uzivatele a klienty
Celostni pristup celého systému
Excelentni kvalita a presnost

Pi‘es 1 milion jednotlivych polozek
Lehké na nauceni, intuitivni software ||
Klinicky testovano a ovéreno

www.eriMedical.cz
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Z obsahu vybirame

4 Rozhovor
s MUDr. Tomasem
Lebenhartem

10 Home-made

Délame si to doma sami!
Tentokrat domaci multivitaminovy sirup,
nejvonavé;si prasek do peciva

a hypoalergenni prasek na bilé pradlo!

26 Konopi a byrokracie
Predpokladejme, ze dnes uz mate vsichni
svoji Urodu pod strechou a tésite se, az
z ni vyrobite lécivé produkty, které mohou
krasné poslouzit jako uzite¢né vanocni
darky. A to je zatim ten nejlepsi zpUlsob, jak
opravdu vyuzit plné lécivy potencial, ktery
konopi ma, protoze systémové feseni je
dosud stale velmi nepraktické.

34 Boris Bolotov
Zkousime recepty pro zdravi podle Borise
Bolotova! Inspirujte se také!

38 Nase ruce pohledem
Alexandrovy techniky
Cloveék je tvor, ktery ma ruce — i tak by-
chom se mohli definovat. Zatimco vétsina
zvitat pouziva predni nohy (anebo ploutve
¢i kridla) k pohybu, u nas se z rukou stal
nastroj, kterym jsme dokazali ovladnout
svet.

40 Formaldehyd, jed pro déti
a nebezpeci pro alergiky!
Stéle vice lidi, zaméfenych na vyvazenou
vyzivu a zdravi obecné, si zacina vsimat
i vyskytu a mnozstvi formaldehydu ve vy-
robcich, natérech a mistech, kde Ziji a spi.
Jesté vétsi opatrnost je na misté vzhledem
k détem, protoze malé déti jsou na vie
mnohem citlivéjsi.

58 Predkové, pomozte!
Aneb vérite na Dusicky?
V tuto dobu miGzeme mnohem lépe nava-
zat na své koreny, které predstavuji nejen
ti predci, které si pamatujeme, ale i ti,
které jsme nikdy nevidéli a jejichz jména
uz si nikdo nepamatuje, nicméné jejich
krev a geny v nds stale Ziji.

Viazene ctenarky, vazeni ctenari!
Dnes jsem vidéla fotografie pod mikroskopem zvétsenych slz. Slzy jsou pry unikatni, stejné
jako otisk palce nebo snéhové vlocky. Také jsme jediny druh, ktery ma schopnost produ-
kovat slzy v emocionalnich stavech. Pokud nejsou slzy vyvolané néjakym chemickym pod-
nétem, pldceme nejvice ve chvilich smutku, strachu, beznadéje, ztraty, bolesti, vycerpani,
vzteku, ale i dojeti, radosti a Stésti. A stejné jako se méni nase emoce, méni se i struktura
slzy...

Slza je 99 % vody, smiSené se soli, bilkovinami a organickymi slou¢eninami, jako je glu-
kéza, aminokyseliny a fermenty. Existuji tfi hlavni typy slz: bazalni, reflexni a emocional-
ni. Ty emociondlni obsahuji hormon stresu — adrenalin, ktery se pfi placi vyplavuje, a tim
dochazi k psychickému uvolnéni, takze ocistny efekt slz je i chemickou zalezitosti. Slzy
pod vlivem soli krystalizuji, a to pak mize v unikatnim koktejlu vést k vytvoreni riznych
odlisnych tvard a forem.

Vétsina z vas zna krasné fotografie vodnich krystalll Masaru Emota, které vytvareji rizné
struktury podle toho, jakou informaci voda nese — zda harmonickou a laskyplnou, nebo
naopak. Voda je nositelkou informaci. Nase télo tvoti ze 70 % voda.

Neni se tedy ¢emu divit, Ze i slza radosti ma jinou strukturu nez slza vzteku nebo slza
ztraty, a je u kazdého jina! Slzy radosti vypadaji jako radostné vyhonky rozkvétajici vétvic-
ky, u slzy zac¢atku a konce jako by proristaly dvé riizné formy, slzy smichu maji strukturu
jakéhosi radostného chaosu. Stale mne fascinuje, jak je UZzasné pozorovat nejen daleko-
hledem hvézdy, ale i mikroskopem ty nejmensi struktury. Dva svéty, makrokosmos a mik-
rokosmos. Nejsou oddélené, prolinaji se, vede nas to k fraktalovym teoriim. Jedno se odrazi
v druhém.

V té slané kapce, stale jesté hrubohmotné struktute slzy, se odrazeji jemnohmotné in-
formace.

A tak je to i v homeopatii, tématu listopadového rozhovoru. Mozna to pro nékteré z vas
bude prvni hlubsi setkani s ni, jako bylo pro mne. Jde o hledani podobnosti. Principu écit
podobné podobnym. O nalezeni podstaty, a treba i prekvapivé korespondence zakladni
materie ze svéta rostlinng, zivocisné i nerostné. Zijeme v informaéni dobg, a tady uz jsme
vinformacni lé¢bé. Nékoho z vas mozna vyléci veeli jed, protoze jste z hlediska konstitu¢ni
homeopatie vcela, jiny bude sulphur nebo tfeba delfin. Zatindme tedy serial o homeopatii.

V kazdém prtipadé vétim, Ze to pro vas bude opét hodnotny podnét k zamysleni, hledani
podobnosti, k dalsi moZnosti uzdravovani sama sebe.

Méme jedenacty mésic v roce, ¢as znameni Stira. Obdobi, které vzbuzuje trudnomysl-
nou ndladu, mlha a zatazené nebe symbolizuji nadchdazejici temnotu zimy. S tim je spojen
pocit osamoceni, citové touhy, ale i odporu. Vyvstavaji strachy a Uvahy o smrti, vzdyt ¢lo-
vék je bytostné spojen s vegetaci a animalni existenci. Slavime svatek zemrelych. Kazdy
vzpomene na nékoho, koho ztratil, s kym se musel rozloucit. Nemusite chodit na htbitov,
protoze by se to mélo. Staci rozsvitit svicku v soukromi, ztisit
se a promluvit s nimi, vzpomenout s laskou... je to dulezité,
nezapomente, vsechno jsou to informace, je to energie.

A pokud se ptitom objevi slzy, nepotlacujte je, Cisti nas.
Jsou unikatni. Jako vy, jako byl vdam blizky ¢lovék, jako jsou
vase vzpominky na néj. A jako budou slzy radosti a dojeti
nad nécim krasnym. To je Zivot.

Krasny listopad vam preje

"t \MW

Pavla Vojitova, séfredaktorka
vojirova@e-regena.cz




listarna

Napsali jste nam...

Piste dal! Budeme vdécni za vSechny Vase naméty

a pripominky. Co Vas zajimd, co se Vam libi, co byste chtéli
v Regené zménit... Diiv nebo pozdéji na kazdy Vas dopis
odpovime. Prosime, piste na e-mail: redakce@e-regena.cz
nebo na adresu Severovychodni Il 1456/45, 141 00 Praha 4.

Dobry den do redakce Regeny.
Sleduji vas casopis uz asi pét
let, od té doby, co mi jej nabidly
stevardky na cesté se Student
Agency z Prahy do Krométrize.
Za tu cestu jsem jej tehdy pre-
cetla uplné od zacatku do kon-
ce a nasledné jsem si vas pred-
platila, protoze se Nova Regena
presné trefila do mého pohledu
na svét a zdravi — nenechat se
semlit systémem a neodkyvat
vsechno, co povazuji bilé plasté
za samoziejmé a jediné moz-
né. Od té doby jsem se naucila
spolu s vami spoustu véci, hlav-
né jsem se diky vam seznamila
a zacala pracovat s MMS, i kdyz
nyni pouzivam CDS, které je
pro mé preci jen jemnéjsi a vii-

bec ptijemnéjsi. Vlastné jsem
zjistila, Ze asi jak se postupné
Cistim, tihnu ke stale jemnéjsim
latkam... V posledni dobé mne
zacala zajimat homeopatie.
Vlastné jsem vam chtéla dat
tip, ze byste mohli o homeopa-
tii néco napsat, protoze jsem za
téch pét let v Regené o ni nic
necetla, a preci je to metoda
uz se slusnou tradici a vysledky,
kterou klasicka medicina aplné
nebere... A pak vam chci podé-
kovat za to, ze fungujete a jak,
vzpomnéla jsem si na to, kdyz
jsem opét jela po delsi dobé na
navstévu do Kroméfize a opét
mi stevardka nabidla Regenu ©
Fakt diky a drzte se ©

Jari Krazlova

V¥ INZERCE
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Vazend pani Krazlova, déku-
jeme Vam a doufame, ze roz-
hovor v tomto ¢isle a nasledné
novy seridl o homeopatii (ne-
jen!) Vas uspokoji, Vas podnét
prisel ve chvili, kdy jsme méli
pravé dohodnuty termin na-
vStévy u MUDr. Lebenharta ©

Mila redakce,

¢tu uz néjaky ten rok Novou
Regenu, mate velice zajimava
témata kolem alternativni me-
diciny, naposledy mé oslovily
vychytavky jako grounding,
esencialni oleje nebo terapie
naklonéné postele. Moc bych
Vam chtél podékovat a dou-
fam, Ze zde najdu jesté spousty
zajimavych ¢lanka jako dopo-
sud.

Jestli mGizu navrhnout, a vétim,
Ze hodné lidi to bude zajimat,
kdybyste napsali par ¢lanki
o riznych ocistach téla. Napri-

klad ocista strev, jater, zaludku,
ledvin, lymfatického systému
nebo dychacich cest a dalsi...
Myslim, Ze je to hodné zajima-
vé a dilezité téma. Vétim, ze
kazdy by si rad procistil télo
sam a jednoduse skoro zdarma.
Odbornik v tomto oboru je
pan Jaroslav Zajicek, véfim, ze
i v Nové Regené néjaky cla-
nek s nim uz brzy vyjde na toto
téma. Neni nad potadny detox
©
Dékuiji.
S pozdravem
Michal Ptacek

Vazeny pane Ptacku,

v Regené pribézné vychazeji
v rdznych ¢lancich moznosti
detoxikace, ale dékujeme Vam
za pfizen i za tip, budeme se
tim podrobnéji zabyvat.

MiCHANE
SALATY VE SKLENICI

Karin Stéttinger
Salat jako predkrm, hlavni chod
nebo sladké prekvapeni. IdedIni
jidlo s sebou - jednoduché
a chutné. Predstava stejné tak
jednoducha jako genialni: salat,
vrstvu po vrstvé naskladany
do sklenice, na né&j vynikajici
dresink bezprostfedné pred
podavanim, kratce protrepat,
hotovo! A nemusi byt vzdy jen
ze zeleniny, mlze byt také s ma-
sem ¢i rybami nebo jako sladké
prekvapeni.

156 stran, brozovana

(5817)

299K¢

anag@anag.cz
obchod@anag.cz

DUHOVA

DZUSOVA OCISTA
Dr. Ginger Southall
Kniha odDr. Ginger Southallové,
ktera je v Americe zndma jako
.Dr. Ginger” ukdaze c¢tenartm,
jak , piti duhy” — cervené, oran-
zové, zluté, zelené, modré, in-
digo a fialové cerstvé, organické
stavy pomuze pfi hubnuti, proti
starnuti.

Diky tomuto programu se da
zhubnout za 7 dna az 7kg. Od-
hali mylné predstavy o detoxi-
kaci a naudi, jak se vyhnout chy-
bam pri odstavriovani.
192 stran, broZovana

(5807)

329K¢

585 757 411
Wwww.anag.cz
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Somavedic

komercni sdéleni

,pristroj“ harmonizujici prostredi, ve kterém Zijeme...

Vdazeni ¢tenari Nové Regeny, v minulém cisle
jsme vam za spolec¢nost Somavedic Technolo-
gies s.r.o. predstavili princip ,pristroje“ Soma-
vedic. Po zverejnéni jsme zaznamenali odezvy
a dotazy, coz nds potésilo. Zajimali jste se po-
drobné o jednotlivé modely, ceny a zkusenosti
s pouzivanim. Prislo i nékolik neduvérivych,

a dokonce zpochybriujicich reakci.

text a foto: Ivan Rybjansky

ez vam postupné

predstavime jednot-

livé typy Somavedi-

cu, rozhodli jsme se
tedy predlozit nékteré reakce
od uzivateld, ktefi byli ochotni
ndm zpétnou vazbu poskyt-
nout. Jsou to realné zkuse-
nosti od lidi, ktefi jeden, nebo
i vice typd Somavedicu vlastni
a slouzi jim jednotlivé nebo
i v 8irsi rodiné. Nemame zajem
na tom predklddat smyslené
pochvaly, to je v rozporu s nasi
filozofii a principem vyrabét
néco, co je zalozeno na harmo-
nii a ¢istych energiich.

Dalsi zkusenosti jsou uvede-
ny na nasich webovych stran-
kach www.geopatogennizony.
com.

Mée prvni zkusSenosti
se Somavedicy

Od konce dubna mam doma
- v panelovém domé - Soma-
vedic Harmonie a Somavedic
Atlantik (na vodu). Musim po-
znamenat, ze dim je postaven
na spodni vodé a pfimo pod
loznicemi naseho bytu proté-
kad potok (punkva), coz zjistili
nejen proutkati, ale je to vidi-
telné na geologickych mapach.
A protoze v paneldkovych
,minipokojich” néjaké premis-
tovani posteli neni mozné, byl
to i hlavni divod mnohaletého
Lpatrani“ po Ucinném zatizeni,
které by nepftiznivé vlivy z pod-
zemi v obytném prostoru od-
stranilo. A dosavadni zkusenos-

vyroba a distribuce:

ti nasvédeuji, ze se KONECNE
PODARILO.

Po zapojeni Somavedicu
Harmonie nastala prvni dva
tfi dny euforie, skvéla nala-
da. Nasledné vsak — v obdobi
intenzivniho procistovani or-
ganizmu - to uz tak ptijemné
nebylo (inava, ospalost, bolest
v celém téle). Po dvou, tfech
tydnech ale fyzické tézkosti
zacaly ustupovat a pfichazela
,dobrd ndlada“. Po dvou mé-
sicich ona psychicka harmoni-
zace byla doslova hmatatelna.
Starosti odplyvaji nékam do
neznama a Usta se vam sama
tvaruji do Usmévu.

Ptistroj Harmonie jsem pfija-
la jako nového skvélého ¢lena
rodiny. Pfi pohledu z boku mi
jeho svétylka ptipadala jako
psi ¢umacek, a tak ,masinka“
dostala jméno Punta. Je jako
Ziva bytost, se kterou si mlzete
i popovidat. | kdyz ,nemluvi®,
ptichazeji k vdm myslenky, ¢as-
to velice uzite¢né.

Uvedu jesté jeden zajimavy
poznatek: Byla u mne na dvou-
hodinové navstévé kamaradka
— diabeticka. Kratce ptedtim si
doma zmeéfila hodnoty cukru
v krvi a méla je hodné vysoké,
takze zvazovala, zda vlbec né-
kam jit. Asi dvé hodiny sedéla
v blizkosti Somavedicu Harmo-
nie a kdyz byla na odchodu jes-
té si — v obavach, nebot snédla
i néco sladkého — znovu gluko-
metrem meéfila hladinu cukru
v krvi. Nato s prekvapenim zjis-

distribucni sklad Slovensko:

tila, Ze ma hodnotu v nejlepsim

potradku - zcela v normalu.
Vyhody pfistroje na ¢isténi
vody — Atlantik — zjistite béhem
kratké doby, a to uz jen tim, jak
chutna je voda postavend napf.
ve sklenéné nadobé na Soma-
vedic Atlantik. Jako byste pili

vodu z ¢isté lesni studanky.
Miluse

ZkusSenost se zakou-
genym pristrojem
omavedic Harmonie

Po zakoupeni jsme pftistroj So-
mavedic Harmonie umistili ve
sttedu naseho domu, jiz po prv-
nim tydnu, kdy jsme méli pti-
stroj zapnuty, se zklidnila cel-
kovd atmosféra v domacnosti,
viem prospiva klidnéjsi spa-
nek, nebudime se unaveni jako
doposud. Dcera, ktera nechtéla
usinat sama, bez problému usi-
na a béhem spanku ptestala
tzv. ,cestovat po posteli“. Dfive
nechtéla usinat a stézovala si
na Spatné sny.

Jitka K.

Sasha James a rodina
Dostali jsme doporuceni od
kamarada, ktery ma velmi po-
zitivni zkuSenosti se SOMAVE-
DICEM.

Nikdo z mé rodiny nemél
vazné onemocnéni nebo $pat-
ny zdravotni stav nebo néco
takového. Jen jsme hledali
nejlepsi zpusob, jak se vypora-
dat s geopatogennim zénami,
elektromagnetickym smogem,
a obecné ucinny zpUsob, jak

distribuce pro Plzeiisky kraj:

dosahnout zdravy a vyvazeny
zivotni styl, ktery se snazime
vést.

Uptimné teceno, i kdyZz So-
mavedic byl vybran jako nej-
lepsi volba ze viech dalsich
10-15 moznosti, poté, co jsme
ho dostali, jsem se nestaral
a nemyslel uz na néj. Nicméné
v prvnich 2-3 tydnech zmény
a ucinky se objevily a vsichni
v byté zacali pocitovat zlep-
Seni, zejména v kvalité span-
ku a mnozstvi energie, kterou
jsme najednou zacali ,dosta-
vat”. SlySeli jsme, ze néktefi
lidé zazivaji delSi obdobi pfi-
zplsobeni, ale néjakym zpu-
sobem se to u nas neprojevilo.
Nemohl jsem ,véfit", nebo jsem
si nedokdazal predstavit, ze
néco, co tam ,jen tak stoji na
polici“, mGze tak velmi ovlivio-
vat okoli.

Byl velmi zvlastni zazitek
brzy poté, co jsme koupili At-
lantik na vodu. Moje Zena ne-
byla vibec schopna pit vodu
z kohoutku a vsechny filtry,
které jsme se snazili pouzit, ji
hodné pomohly. Nicméné chut
vody a pocit vody ,o3etfené”
Atlantikem problém vyfesil
okamzité a jsme velmi spoko-
jeni. Doporucujeme SOMAVE-
DIC kazdému, kdo je odpovéd-
ny a pecuje o zdravi a dusevni
pohodu.

Vsichni jsme naprosto spo-
kojeni s mnoha, mnoha vy-
hodami, které jsme obdrzeli
(@ nadale dostavame!), diky
praci pana Rybjanského.

distribuce pro Brnénsky kraj:

i BICOM Plzen, Stépanka Slajsova, DiS. | VOIS, as., Ing. Ladislav Jencek
312 00 Plzefi, Masarykova 140} 62100 Brno-Ivanovice, Jezerfivky 2a
+420 602 427 425 +420 737 243 058
www.bicomplzen.cz www.somavedic-brno.cz
info@bicomplzen.cz info@somavedic-brno.cz

Somavedic Technologies s.r.o.
41121 Vrbicany 63
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rozhovor

MUDr. Tomas Lebenhart

Pro homeopatii jsem se narodil

O homeopatii se ve spolec-
nosti ,tak néjak” vi. Kdyz se
na ni zeptate nékoho, kdo
se nezajima o alternativni
léceni, vétsinou vam odpovi,
Ze: jsou to takové malé bilé
kulicky, které se rozpousti

v puse, je v nich uplné ne-
patrné ,néjaké” latky, ale

to prece urcité ,nemiize
fungovat”. Mozna jste to
nikdy nevyzkouseli a myslite
si to také. Zkuste si precist
rozhovor s MUDr. Tomasem
Lebenhartem, homeopatem
srdcem a dusi. Budete se

s nim na nasich strankach
setkavat pravidelné v novém
seridlu, ktery chystame. | vas
ostatni, ktefi si homeopatie
vdzite a mate s ni dobré zku-
Senosti, jisté mnohé zaujme.

text a foto: Pavla Vojifova

Jaky je piivod homeopatie, jeji zacatek?

Otec homeopatie byl doktor Samuel Hah-
nemann, ten ji vymyslel asi v poloviné 18.
stoleti, kdy se praktikovala ta nejptiser-
néjsi medicina, co si umime predstavit,
lidem se davaly désné jedy, rtut, arzen...
A on najednou pfisel s nehmotnou lécbou.
Vlastné se proslavil tim, ze v Evropé byla
epidemie cholery, lidé umirali, nebyla an-
tibiotika, a on jim zacal davat Arsenicum
album. Kdyz se otravite bilym arzénem —
kyslicnikem arsenicitym, treba ve vodé,
nebo nékdo vas chce otravit, tak ptizna-
ky jsou, Ze mate vodnaty prljem, anemii,
mate psychické ptiznaky paniky, strachu
o zivot, neklid, zizen, hubnete... V3e chce-
te mit zoufale pod kontrolou. Ale to jsou
i pfiznaky cholery. On zkusil napfimo po-
uzit tu prakopnickou myslenku — podobné
Lécit podobnym. VSechny genidlni myslen-
ky jdou naptimo, ty ¢lovék nevymysli. To
prosté prijde, shora, jako dar lidstvu. Jako
napt. Dr. Hahnemannovi homeopatie ¢i
prof. Mendélejevovi takhle ptisla tabulka...
Hahnemann udélal to, Ze jed Arsenicum
album zfedil na nehmotnou udroven, da-

!
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val to lidem pit a oni se zacali z té cholery
uzdravovat. Samoziejmé za to nesklidil
uznani, ale zlobu, protoze ho povazova-
li za $arlatana, najednou vidéli, ze to jde
jinak. Ale to je pravé dodnes, Ze jsou ho-
meopati v nékterych zemich (snad nejvice
pravé u nas) proklinani. Hahnemann zacal
na cholefe, pak studoval jiné klinické pfi-
znaky dalSich nemoci a zacal to sepisovat.
Napsal zakladni ucebnici homeopatie,
kterd se jmenuje Materia Medica homeo-
patica a ta popisuje zakladni homeopatic-
ké léky a symptomy. Pak mél samozfejmé
zaky, ktefi pokracovali.

V jaké podobé se homeopatika uzivaji?

Vétsinou jsou to kulicky z cukru a v nich
je informace. Kuli¢ky se délaji v takovych
velkych pfistrojich — podobné jako kdyz
micky litaji ve slosovacim zatizeni v loterii,
a proti tomu jde nainformovana vodni para
informaci toho kterého jedu. Kulicky se
v tom toci, para laktézu nainformuje a in-
formace v téch molekulach zlstane. My si

to ddme do pusy a rozpustime, zase to spo-
jime s vodou, s nasi vodou, a je to opét tam,
kde to bylo — ve vodnim prosttedi. Protoze
my jsme ze 70 % voda a v nasem prostie-
di uz se ty informace zase $ifi. Voda ma
tu schopnost, ze jakoby natahuje pavodni
hologramy vychozi latky, natahuje ,spirit”
toho zvitete nebo rostliny. Prevazné jde
o jedovaté rostliny, ryby, hady, hmyz, mi-
neraly, treba kysli¢nik arzenicity — arzén,
a z toho vieho jsou délana homeopatika.
Dokonce i z ,nemoci”, to jsou tzv. nosody.
Jedno z nejucinnéjsich homeopatik proti
rakoviné je Carcinosinum, to je z rakoviny
prsu umirajici Zzeny. Je v ném obsazena in-
formace o jeji nemoci i jeji psychice, ktera
potom slouzi zivym nemocnym lidem, aby
posilila jejich vitalitu a psychiku. Hlavni
homeopaticky zakon nam tika, ze co ne-
moc zplsobilo (nebo co by nemoc zpu-
sobilo) v té naturdlni podobé, tak to samé
— homeopaticky zfedéno, tuto nemoc
Lé¢i. Priklad — vceli jed — to zname vsich-
ni, pichne nés vcela, boli to, pali to, otece
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to, chceme na to studené, z€ervena to, na
vnittni drovni maze dojit ke ztizenému dy-
chani, panice... a kdyz mate nékoho, kdo se
v€elou nema nic spole¢ného, ale tfeba se
spali o Zehli¢ku — boli ho to, pali to, vznik-
ne otok, chce na to studené, md paniku —
stejné symptomy. Dame mu Apis mellifica,
vceli jed, a hned se to zac¢ne hojit. Princip
homeopatie je o podobnosti — homeos je
starofecky ‘podobny’ a patos je ‘'nemoc’.
Tedy ,podobnad nemoc”. Cili pouzivdme
jedy, protoze jediné jedy nam muzou zpU-
sobit nemoc, ale ty jedy také potom Léci.

Kolik existuje zakladnich homeopatickych
latek, materii?

Tisice. Potad se u¢ime. A vznikaji nové. Ted

mame tfeba homeopatikum Coca-cola
nebo. Jak lidi potad piji coca-colu, tak uz
z toho maji tfeba i nemoci, zejména psy-
chické. Jak jde Zivot, méni se Zivotni pod-
minky, tak vznikaji i nové jedy a nemoci,
novy zplsob stonani, zptsob mysleni, jina
pravidla uzdravovani. A to medicina viibec
nefesi, ma své standardni diagndzy a léky,
vyléci malokoho, ale potad to takhle jede.
Kdezto homeopatie je Zzivy dynamicky
obor, ktery reaguje na zménu zivota. Ho-
meopat musi jako kriminalista, psycholog,
biolog, botanik, zoolog, geolog a lékat
vnimat toho ¢lovéka a pochopit, pro¢ one-
mocnél. Jak souvisi ta nemoc s psychikou,
pochopit cely ptibéh, rozkli¢ovat ho, nebo
ho aspofi nacitit. Za ty roky na to ziskate
cit... nékdy uz ve dvefich vidim, co bude
potfeba... to uz je az malinko deformace.
Velmi zajimavé je napf. homeopatikum
z jizniho ¢i severniho magnetického pélu...
prakticky ze vieho, co na nas néjakym zp-
sobem nepfiznivé plsobi, mizete vyrobit
homeopatikum...

Miizete uvést priklad néjaké symptomatic-
ké homeopatické lécby?
Treba moje oblibend kobra, v Orientu a vy-
chodnim svété symbol léceni. Ma jed, ktery
je smrtelny, ale kdyZ se zfedi homeopatic-
kym zplsobem, vznikne slaboucky jed az
nakonec zadny, hadi jedy jsou velmi cen-
né. V homeopatii plati takovy skoro zakon,
z ¢im vétsiho svinstva je to udélané, tim to
ma vétsi lé¢ivou hodnotu. Ma to tu logiku,
Ze to vlastné prevratite v Uplné opacny
poL. Kobti jed ma afinitu k srdci, je to srdec-
ni jed, takze vyborné léc¢i srdecni Selesty,
chlopriové poruchy, zejména nedomyka-
vost mitralni chlopné, hlavné u déti. Tedy
,Naja“ - kobfi jed, je velmi dobra pro drob-
néjsi srde¢ni vady a pak je vyborna na tzv.
kardidlni astma. U bronchidlniho astmatu,
vétsinou alergického, se stahuji prudusky,
nemuzete dychat. A pak je kardialni astma,
srdecni, které je vlastné zplsobeno nedo-
state¢nou funkci pravé srde¢ni komory.
Mame maly a velky krevni obéh, maly
je plicni, je to propojeno ptes Ctyfi srdec-

ni komory, do srdce se dostava krev z téla
pravou sini, jde do pravé komory a ta zene
krev do plic, tam se okysli¢uje atd. Tady jde
o to, ze srdce je Spatné vykonné, chronicky
selhava zejména prava cast, a pred ni se
hromadi Zilni krev, tzn. v plicich. A vznika
pretlak, ¢ast plazmy se protlaci pres cévni
sténu do dychaciho prostoru, do pradu-
$ek, plic. Clovék ma vlastné zatizené plice,
otok plic, zplGsobeny prebytkem vlastni
krve, ktera ¢eka frontu, nez se také dosta-
ne do srdce. Pravé proto, Ze tam je néjaky
problém, zizeni nebo nedostate¢nost, se
tomu ¢lovéku Spatné dycha. Tedy nestah-
nou se mu prudusky, ale v plicich je pretlak
krve. Kardialni astma vznika hlavné v noci,
vleze, v horizontalni poloze. Lidé se vzbudi
a musi si sednout, protozZe jinak by se moh-
li udusit. A toto lé¢i pravé Naja, protoze
upravuje dynamiku srdce, u kardialniho
astmatu nemuGzeme lécit plice, ale musime
Lécit prave srdce.

Dalsi hadi jedy v homeopatii nejcastéji
pouzivané jsou Lachesis mutus (kfovinar
némy, z celedi chrestySovitych), Vipera
berrus (zmije obecnd) ¢i Crotalus hoirdus
(koralovec). Obecné hadi jedy pUsobi na
kardiovaskularni systém - toxikologicky
a jako homeopatikum lé¢ebné.

Jak miize nékdo prijit na to, ze jed kobry
souvisi se srdcem?

Experimentovanim. To je nesmirna pra-
ce... jsou to neuvéritelné, nadherné véci, to
hledani spojitosti. Tfeba tady mam knizku
Ptaci z hlediska homeopatie. Pouzivaji se
vymésky z ptakd, z néjakych jejich zlaz.
Ptaky spojuji dvé rozporuplné vlastnosti,
které urcuji ptaci lék... je to nesmirna tou-
ha po svobodé a uzkostliva starost o po-
tomky, coz jsou dvé vlastnosti, které jdou
proti sobé. Ale ptaci je maji a néktefi lidé
je také maji. Jsou tam samoziejmé nuan-
ce, jak se od sebe druhy, typy lisi. To je
nesmirné zajimavé a existuje to samoziej-
mé i o hadech, hmyzu, savcich... treba osel
— typ osel je ¢lovék, ktery ma jako hlavni
Zivotni esenci ,vérné slouzim svému krali”.
Taci lidé jsou. To je povaha. To jsou ti lo-
kajové, hodni, oddani, vSechno by udélali
pro toho svého ,krale” — coz muze byt tie-
ba manzelka. Vzdycky jde najit souvislost
mezi né¢im v pfirodé a myslenim ¢lovéka.

Takze souvislosti nachazime mezi typy ze
svéta rostlin, nerosti a zvirat...

Ano. Treba jsou jako homeopatika mateft-
ska mléka zvitat, naptiklad Lac caninum
— psi mléko se hodné pouzivad. Tam hraje
roli v pfibéhu ¢lovéka téma ochoceni. Ten
¢lovék je ochoceny a ma s tim problémy.
Zaroven hluboko vném rezonuje divokost
a agrese (vlk). Ochoceny vlk. Pes. Ochoce-
nych lidi se skrytou agresi je velké mnoz-
stvi... Je to fascinujici, kdyZz to sledujete
a objevujete typové korespondence.

Nebo tfeba delfin. Ten je velmi zajima-
vy. Delfin je savec, ma nékolik zakladnich
unikatnich vlastnosti — je hravy, obétavy,
jasnoztfivy, miluje kruhové pohyby. Kdyz
skace, vidime nad vodou puloblouk, ale
on pod vodou udéla druhy plloblouk, kdyz
spi, ma nékolikahodinovy cyklus, kdy déla
obrovské vertikalni kruhy, tteba jednou
za hodinu a pul se dostane k hlading, na-
dechne se kysliku — ale ve spanku a zase
se oto¢i dokola.. a lidi, ktefi odpovidaji
tomu typu, tak se v noci také to¢i dokola,
hlavné v détstvi. Dospéli lidé délaji porad
kruhové pohyby, kdyz néco vykladaji, dé-
laji kruhové pohyby rukama nebo se pohy-
buji v jakychsi kruzich. Lécil jsem tu divku,
asi dvandctiletou, s chronickou rymou, si-
nusitidou, alergii atd., odpovidala delfinu.
Matka tikala, ze maji doma bazén, ktery
miluje, ze sedi v lété na dné bazénu s bry-
lemi a ¢te si tam, nemohou ji vytahnout,
ze by tam chtéla i spat. Miluje vodu, je ne-
smirné hrava, je jasnovidnd, vidi aury, je
velice soucitnd, a vSechno odpovida tomu
delfinu. Lac delfinum ji pomahalo. Takze
to je konstitu¢ni homeopatie, ale to uz
jsou takové vychytavky, neni to rozhodné
bézny Lék.

To se asi stava malokdy, ze by nékdo byl
takto jasny, cisty typ jako ta delfini divka...
Jak jsem tikal—homeo je podobnost. My se
snazime co nejvice trefit do té podobnos-
ti... nikdy to netrefime Uplné stoprocentné,
protoze jsme individuality, a to nejpres-
néjsi a origindlni je jen to nase, a to uz je
autopatie. Ta holc¢icka neni delfin, ona je
¢lovék, ale ma s delfinem velice mnoho
podobnosti. A to je podstata - strefit se co
nejblize podobnému, tedy tomu clovéku
do povahy, do jeho esence. Nékdy existuje
i vic homeopatik, které krouzi kolem ¢lo-
véka, jedno muze byt z nerostné fise, jed-
no z rostlinné a také ze zviteci. A vsechny
tfi jsou tfeba o ném. Nebo mudze v urcitém
obdobi néjaka podobnost vystoupit vic do
popredi. TakZze homeopatie neni doko-
nala, protoze je ziva, stejné jako pfiroda
je ziva, jako ¢lovek je zivy. Navic nam do
toho bézi urcité vesmirné rytmy, je to hra.

Asi tento smér nemuze délat kazdy... lékafti
jdou predevsim cestou exaktni védy a dat
na pocity se v klasické mediciné nenosi...
i kdyz urcita intuice a zkuSenost miize hrat
roli. A kazdy lékart neni tak senzitivni a vni-
mavy...

Védomosti mize ziskat kazdy, ale opravdu
na toto musite mit urcity talent. Vnimavost,
senzitivita jsou dllezité. Poprvé, kdyz ¢lo-
véka vidim, mam na néj hodinu ¢asu, to
vétsinou staci, abych si o ném udélal za-
kladni predstavu. Jsou dva druhy homeo-
patie. Symptomatick3, to je ta ,lehka“, co
se naucite snadno, zaklady uz béhem par
vikendovych kurzu, ctete knizky a ucite
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se materie. Prectete si tfeba, ze arnika
pomahda na zhmozdéniny, fezné rany, po-
rodni krvaceni, traumata atd. a od té doby
to vite. Ptijde pacient a ma treba feznou
ranu, tak mu date arniku, takhle je to jed-
noduché. Nebo ptijde nékdo, kdo ma hni-
savou anginu, takze ma bily hnis na rudych
mandlich, ma horecku. Doporucite Mercu-
rius solubilis a Belladonu - rulik zlomocny
a za 3-4 dny je ten ¢lovék uzdraveny. A je
mu lépe, nez mu bylo pred nemoci. Kdyby
bral antibiotika, tak se bude lécit dvojna-
sobnou dobu a bude mu htre, bude z toho
unaveny. Takto se déld symptomaticka
homeopatie - vidite symptom — date lék.
A pak je homeopatie konstitu¢ni, mistrov-
ska, kterd neléci ptiznaky, nelé¢i nemoci,
ale lé¢i toho ¢lovéka. Uzdravuje ho jako
celek, at ma cokoliv. At ma tfeba sedm
diagnéz — nékteré akutni, nékteré chro-
nické, psychické, fyzické, to je jedno — nas
zajima osobnost toho c¢lovéka. Jaky je,
jak reaguje, co mu vadi, co miluje, co jsou
jeho zvlastnosti, co se mu zda. A musite
vyhledat néco z té ptirody, co mu odpovi-
da. Dam vam ptiklad tfreba té vcely — Apis
mellifica. Na symptomatické drovni jsme
to probrali. Zarudld, paliva, horkd klze
nebo sliznice atd. Prijde ¢lovék, ktery po-
trebuje véelu na konstitu¢ni drovni. Mize
mit tfeba deprese nebo rakovinu ledviny,
to je jedno. Ale potrebuje konstitu¢ni ho-
meopatikum, protoze je to osobnost Apis
mellifica. Tam patfi mezi hlavni ptiznaky,
Ze je nesmirné pracovity, jako vcela, mi-
luje tanec (vcela se dorozumiva tancem),
takze ti lidé béhaji do tanecnich kurzd,
rdzné tanci, vétsinou je osobnost Apis
mellifica Zena, a ¢asto ona doslova tanci
v kuchyni, pofdd doma néco déla a jesté si
u toho zpiva, skoro bzu¢i, poletuje a béha
po domé, po kuchyni i po zahradce a po-
tad néco chysta, v dobré naladé. Je osob-
nost Apis mellifica na konstitu¢ni drovni,
ani se nemusi spalit Zehlickou. To je rozdil
mezi témi dvéma Urovnémi. Takze kdyz je
¢as a kdyZ tu osobnost pochopim, dam ji
konstitu¢ni homeopaticky &k a nemusim
se starat o nemoci. Protoze kdyz posilite
psychosomatickou konstituci, télo si zor-
ganizuje uzdraveni samo.

U nas je jisté mnoho skvélych lékar, ktefi
berou svou praci zodpovédné, s nejlepsi
snahou pomahat lidem, ale ziistavaji jen
na té télesné urovni léceni... Jaka byla vase
duchovni cesta?

Kdyz chcete mit ambice skute¢né poma-
hat lidem, ktefi maji néjaky tézky problém,
trpi, musite jit do téch vyssich drovni, ne-
muzete zlstat jenom v materidlni rovinég,
konstituéni homeopatie uz s materialni
rovinou nemda moc co délat. Tam vlastné
uz fesime to, co je mezi ¢asteckami atomd,
mezi jadry elektron(. Z hlediska optického
tam neni nic, ale z hlediska informac¢niho

tam je to nejdullezitéjsi. Protoze vSechno je
energie, cely Vesmir je energie. Kdyz nam
télo odejde, potad zbyde urcitd energie.
Clovék se musi za¢it ohlizet i po moud-
rostech, které fungovaly po tisicileti, takze
jsem se seznamil s buddhismem, stfismem,
krestanstvim... Potom jsem se seznamil i se
Samanskymi metodami z Jizni Ameriky, ale
i tady u nas jsou Samani, Lidé, ktefi maji
schopnost komunikovat se svétem, ktery
nevidime. Ale hlavni je lidem (ktefi to chté-
ji slySet samoziejme) vysvétlit, Ze jsou tady
od toho, aby zili svdj Zivot. Ne aby tesili
néco nebo nékoho jiného, nybrz sebe. Pro-
toze kazdy clovék, i kdyz dokaze pomahat
druhym, tak nékdy nedokaze nahlédnout
na sebe a nedokaze si pomoci. | mé se to
stalo, zndm to. Doufam, Ze uz to mam za
sebou, ale také to nevim jisté. Vsichni jsme
obycejni lidé, nejsme andélé, mame své ta-
lenty, ale i své slabosti. Ma je kazdy, i ten
nejvétsi blbec ma néjaky talent. A jde o to
ten talent najit a rozvijet, nenechat si ho
ukrast - rodici, Skolou, partnerem, séfem...
to, co citite, ze ve vas je, ze to chcete dé-
lat, tak to si prosadit, to vdm pujde dobte
a bude vas to bavit a budete navic zdravi.
A potom jste naplnili Bozi vali, feceno po
ktestansku. Péstujete osobni silu, fekl by
Saman.

Homeopatii se zabyvate skoro 30 let, jaka
byla vase lékaiska cesta?

Studoval jsem klasickou medicinu, pak
jsem fungoval castetné v nemocnicich,
ale hlavné na obvodech jako détsky lékar,
potom jsem si dodélal vseobecné lékatstvi,
abych mohl osetfovat i dospélé — byl jsem
po revoluci asi prvni v téhle republice, kdo
mél v kartotéce dospélé i déti, takze vlast-
né rodinny doktor. A jesté jsem si dodélal
neurologii a détskou neurologii. Ale potom
jsem z toho vseho vybeéhl...

Jak se to stalo?

To se nestalo najednou, mélo to svuj pru-
béh. Po revoluci zacaly prichazet infor-
mace a jedna z nich byla homeopatie,
dtiv nebyla sance dozvédét se néco mimo
zdravotnictvi. Zacal jsem se o to zajimat,
jesté kdyz jsem deélal klasickou medicinu
na obvodé, v Zelezné Rudg, tam jsem byl
17 let, a pak i v rlznych jinych lokalitach
kolem Sumavy. Kdyz jsem mél né&jaky

vazny ptipad v té Zelezné Rudé, nemohl
jsem vse smérovat hned do nemocnice,
do Klatov je to v zimé hodina, tfeba by to
ani neprezil, nez by pfijela sanitka. Takze
jsem se musel naucit hodné véci tesit na
misté. Dnesni praktici si zvykli na pohodlny
a pro né bezpecny systém ,odsilani“. Zacal
jsem si pomahat véemi moznymi zpusoby,
délal jsem tam malou chirurgii, nékdy se
i rodilo, kdyz byla nehoda, poskytoval jsem
prvni pomoc, protoze sanitka by pftijela za
hodinu... tenkrat, dnes uz je to rychlejsi. Byl
jsem tedy samostatnéjsi a zacal jsem po-
uzivat nékteré metody, o kterych jsem se
dozvédél od obycejnych lidi — doma v cha-
lupé, v hospodé, v lese. Treba jsem daval na
zhnisané rany veeli domaci med, ten hojil
pred oc¢ima, na rozdil tfeba od Framykoi-
nu. Zacal jsem Lécit ptirodnim zpUsobem,
coz jsem nemohl Uplné zvefejiovat, to by
se zdravotnimu systému moc nelibilo. Ale
délal jsem to, protoZze jsem byl presvéd-
ceny, ze to ma smysl a hlavné jsem vidél
vysledky. Pomalu jsem se osméloval, pou-
zival jsem rizné byliny, nékdy jsem pockal
s antibiotikem a dal jsem tfeba pit mési-
cek. Ale slouzil jsem celou dobu, 33 let, na
pohotovosti na rdznych mistech. A nékdy
jsem i lidem na té pohotovosti dal tfreba
homeopatika nebo néjaky ptirodni Lék,
kdyz s tim souhlasili. Mnozi mé uz znali
a jezdili na tu pohotovost, jen kdyz védéli,
ze jsem tam. Dalo by se Fict, Ze jsem se od
samého zacatku pohyboval na hrané. Sa-
mozrejmé, ze kdyby to nedopadlo dobfe,
byl bych vytazeny ze systému. Ale kdybych
dal nékomu Tetracyklin a on z toho mél
néjaké komplikace, tak by to bylo v po-
tadku. Coz se déje dnes a denné, Zze maji
lidé komplikace z chemickych léku, nékte-
ti z toho i umtou. Jakmile by toto udélal
homeopat nebo jakykoli jiny alternativec,
ptijde za nim policie. TakZze — musite to dé-
lat dobfe, nesmite udélat chybu.

Nemél jste problém s kolegy lékafri, tolero-
vali vas pristup?

Nastésti ne, oni to védéli, ale také videé-
li vysledky. Ty za mne mluvily. Kdybych
udélal chybu, dali by ode mne vSichni ruce
pry¢, to je jasné. Neudélal jsem ji a jesté
jsem usetfil pojistovnam, lidé si sli koupit
homeopatika za své penize, kulicka stoji
korunu. Reknu vam jednu zajimavou kazu-
istiku z hlediska té ekonomiky. Asi pfred pal
rokem za mnou pfisla pani a tikala mi: ,Ja
mam stra$né toceni hlavy, nepravidelny
puls, nizky tlak, omdlivam, neurologové si
se mnou nevédi rady, pofad mi néco picha-
ji @ mé je ¢im dal hat. Byla jsem za vami
pred dvaceti lety na Zelezné Ruds, s tim
samym, a vy jste se chvili zamyslel a pak
jste mi dal do pusy 3 kulicky. A mé to od té
doby dalo pokoj, dvacet let.” Ty tfi kulicky
staly 3 koruny. J& jsem ji dal konstitu¢ni
lék. A tikal jsem: ,A pani, ktery lék jsem
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vam to dal?“ A ona tika: ,Ja nevim, vy jste
mi to nefekl.” Musel jsem s ni znovu udélat
interview a hledat ten lék, az jsem ho na-
Sel, dal jsem ji ho znova, ty 3 kulicky, a ona
ma od té doby zase pokoj. Rozumite... ta
pani by za téch dvacet let spotfebovala
zdravotni péci za statisice korun, a nebylo

by ji lip.

Tlak farmaceutickych firem a zdravotnicky
systém je nastaven tak, aby lidi porad udr-
Zoval v lécebném procesu....

Ano, aby byli pofad nemocni. To jsem po-
chopil. A pak jsem z toho chtél utéct, tak
jsem utekl, ale bylo to pfes etapu takové
schizofrenie, protoze jsem léta délal oboji.
Takze jsem tfeba dopoledne predepisoval
antibiotika a odpoledne homeopatika. Ale
Zit schizofrenicky neni dobré. Takze co je
tteba udélat? Vytahnout kotvy a vydat se
na cestu. To jsem v roce 2006 udélal. Jenze
to neni tak jednoduché, protoze okamzité
ptrerusite vztahy se zdravotnimi pojistov-
nami a nejdou vam tedy od nich zadné
penize, ocitate se mimo systém. A tam uz
nesmite udélat chybu. Jste v ordinaci a ce-
kate, co bude, nikdo vam nic nedava. Prak-
ticti lékati maji kapitacni systém, dostavaji
automaticky za ,hlavu” v kartotéce mésic-
né urcitou ¢astku. A lékar vibec nemusi
mit vysledky a tyto penize mu stejné jdou.
To je kapitacni systém, ktery vas dobfte zivi.
Kdyz vystoupite, ze dne na den nemate nic.
Atedjste v té skutec¢né pravdé. Na to nema
kazdy odvahu. Takze fungujete z toho, co
vam lidé zaplati. U nds Zzadné homeopatic-
ké léky pojistovna nehradi a z homeopatu
si délaji legraci. V nékterych zemich si mu-
Zete vybrat, ze se chcete lécit klasickym
zplsobem nebo ajurvédskym nebo cin-
skym nebo homeopatickym a nikdo se na
vas nediva pohorsené.

Takze jste Sel do soukromé praxe, ale stale
jste slouzil na pohotovosti?

Ano, abych neztratil kontakt s zivot za-
chrafujici medicinou, protoze té ja si
vazim porad, ta je velmi dllezitd a je na
dobré urovni. Ale potom jsem vystoupil
z lékatské komory, a tak uz mi to zakazali.

Co vas dovedlo k tomu, Ze jste vystoupil?

Uz jsem se s tim néjak nemohl srovnat,
byl to takovy ¢im dal silnéjsi vnitini po-
cit, protoze jsem nesouhlasil a dodnes
nesouhlasim s tou zdravotni politikou,
oni jsou v tom dealerském systému velmi
zaangazovani, pres léky a postupy. Jsou
soucasti v podstaté nefungujiciho systému
a to mné vadi. Tak jsem nechtél byt jejich
¢lenem. Ale pak jsem po nékolika letech
narazil. Pfislo mi sem Gfednické komando
ze zdravotnického utadu pfti krajském od-
boru a zakazali mi pouzivat fonendoskop,
mimo jiné mi tikali, Ze to je stejné, jako by
si traktorista nékam sednul a poslouchal

lidem srdce. Nedélali to sami od sebe, ale
nékdo mé udal, Ze nejsem v lékafské ko-
mote a lé¢im. Takze najednou ze dne na
den nesmite jezdit se sanitkou, protoZe na-
jednou nejste Lékat, i pres studium a praxi,
ale takovy je systém. Ta komora je velmi
nedemokraticky utvar. Kazdy lékat musi
byt v lékatské komote, jinak nesmi posky-
tovat lécebné preventivni péci v této zemi,
tak zni zdkon. Mam stale na stole fonen-
doskop, protoze lékat jsem a na rozdil od
traktoristy nebo vas, jej umim pouzivat.
Kdyz jsem nebyl v komote, nesmél jsem
ho mit ani na stole — abych nematl lidi tim,
Ze jsem lékat, ktery ,nejsem”! To je logika,
co? Nesmél jsem psat recepty na homeo-
patika, protoze traktorista nesmi psat
recepty atd. Zaplatil jsem pokutu. Takze
jsem nakonec musel udélat to, Ze jsem do
té komory znovu vstoupil. Zvazoval jsem
to hodné. Ale kdyby mé znovu nékdo udal
a prisla dalsi kontrola, mohl jsem dostat
pokutu az 2 000 000 a to by mne samoziej-
mé zlikvidovalo.

Pomaha vam v souvislosti s homeopatii né-
jak vase specializace na neurologii?

Ur¢ité. Hodné Llidi posledni dobou trpi tzv.
chronickou neuroinfekci. To je infekce po-
stihujici mozek, michu a nervy. Jedna se
o stavy, kdy deset dvacet let jste unaveni,
mate Spatnou ndaladu, Spatné spite, $pat-
né se vyprazdnujete, nebo naopak moc
rychle a casto, néco vas pali, toci se vam
hlava. Lékati si vas posilaji z ordinace do
ordinace a skoncite vétsinou na psychi-
atrii, protoze nikde nic nenajdou. A kdyz
jdete na nelékatské frekvenéni vysetteni,
tak vam zjisti parazity v mozku, viry v moz-
ku, v miSe, mate prosté neuroinfekci. To
ma dneska minimalné tfetina dospélych
lidi, to je epidemie. A j& tomu rozumim
jako neurolog, tedy vim, co je roztrousena
skleréza, ALS, pfesné co to postihuje, ktery
neuron v mise atd. Vidim ptiznak, vim, od-

kud to jde. Spojim si to s tou infekci a vim,
ktera bije. Pomaha mi to, umim se oriento-
vat v nervovém systému, protoze oriento-
vat se v ném je pro bézného lékate velmi
slozité. Mate tteba lékate ORL, podiva se
do pusy, na mandle, do nosu a usi. A tim
kon¢i. Kozat vidi kdzi, ocaf se diva do oci.
Ale nervovy systém je viude a ovlada vsec-
ko, a je vice druhll nervovych systémd. Tre-
ba systém vegetativni, ktery neovladame
svoji vali, ten jde z mozku a podléhd nasi
naladé, nasim stresim, emocim a ¥idi srd-
ce, plice, dychani, trdveni a pohyb zaludku,
stfev, zlu¢niku, svéracl, koordinaci. Co je
gastroezofagealni reflux, kdyz vam jde ze
Zaludku travici stava nahoru do krku? To je
nervova porucha toho svérace, té klapky,
ktera to pusti jenom dol(, ale kdyz je v kie-
¢i, tak to pusti i nahoru. Vegetativni nervo-
vy systém ovliviuje Uplné vsechny organy
a podléha emocim to je velmi slozity stav.
Takze zalude¢ni vied a Crohnova nemoc
je nervové onemocnéni, ulcerézni kolitida
je od psychiky, jde to pres ty nervy. Aryt-
mie, to jsou paraziti v nervovém systému.
To vi neurolog, ale jenom ten neurolog,
ktery také déla alternativu. Ktery také vi,
co s tim. Klasicky neurolog nerozumi pro-
pojeni s infekci. On véfi jenom na menin-
gokoka, kdyzZ je to jasné, nebo na encefali-
tidu z klistéte. Ale nevéti treba na oc¢kovaci
poskozeni, na parazity.

Spojujete tedy ve své praxi psychologii,
psychosomatiku, informacni lécbu, du-
chovni principy, bylinné systémy, ale i che-
mii...

Ano, protoze ne vsecka chemie je skodli-
va. Treba kdyz navazu na ty neuroinfekce
- co s tim? Mate zamoteny mozek infekci,
parazity, viry atd. Co je homeopatikum, co
je autopatie, co je fyziologickd regulac¢ni
medicina? To jsou informace pro imunitni
systém, aby se zaméfil na néjaky problém
a fesil ho. Fajn. Jenomze kdyz je ten imu-

www.e-regena.cz | 7



nitni systém vycerpany, zdecimovany to-
xiny, které produkuji ty infekce, navic ty
infekce ptimo ovliviuji imunitu z centra,
protoze Fidici centrum imunity je v mozku,
tak to timhle zpisobem ,nedate” a potte-
bujete néco radikalniho. Ani byliny na to-
hle nestaci. Potfebujete néco, jako je treba
kysli¢nik chloric¢ity nebo dimetylsulfoxid,
abyste udélali prosté dzihad proti svému
terorizujicimu mikrosvétu. Nemate jinou
moznost, pokud se chcete radikalné roz-
hodnout pro uzdraveni.

Kdyz pochopim, Ze ¢lovék ma problém
s mozkovou infekci, protoze tam jsou ne-
prehlédnutelné symptomy - napfiklad
chlamydie - leze usima do mozku, takze
napfed méate léta problémy s usima, zané-
ty zvukovodu, zalehlé usi, tinnitus, huceni,
tteba zacnete i Spatné vidét, mate tlak za
oc¢ima, potom mohou byt i nosni ptiznaky
a dale i psychické ptiznaky. Je to v moz-
ku a to ma u nds kazdy tteti clovék. Tak
co ted? Antibiotika nestaci. Stejné jako
na Borrelii. Takze zkoumam, jakou ma
ten ¢lovék vitalitu, méfim jim pulsy, ener-
gii organd, zivlovou energii. Také vznikaji
nemoci tim, jak lidi berou léky, hormony,
Prednizon. To je deptd, ni¢i imunitu. Treba
methotrexat je velmi oblibeny, to je cy-
tostatikum, a dalsi a dalsi véci, takze oni
maji tfeba jesté dalsi nemoc ptidanou tim
zdravotnictvim. A tam ja potfebuji nasadit
néco radikalniho. Samoziejmé, ze vzdycky
vads mlze uzdravit vlastni mysl.., ale kdo
to dokaze? Kdyz je ¢lovék opravdu na dné,
tak potrebuje pomoc zvenku. Topici se
pottebuje, aby ho nékdo z té vody vytahl,
ten nepotfebuje poucovat v tu chvili. To
az potom... jak se plave, co ma délat.., ale
kdyz se topi, potfebuje chytit za prdel a vy-
tahnout z vody! A nékym, kdo umi plavat
o moc lip nez on!

Pouzivam tfeba hodné CDS, to je po-
zehnani. Nez jsem se s tim seznamil, byl
jsem odkazany na nékteré kolegy, a to ani
nejsou lékati, ktefi predepisuji klasicka
antiparazitika, prosté chemické léky, kte-
ré opravdu vymyti, co je tfeba, ale neni to
ono, protoze lidem z toho tfeba neni dob-
fe. S CDS2 mam velmi dobré zkusenosti,
protoze opravdu neni toxické, miGzeme jit
postupné do vysokych davek a selektivné
ni¢i jen ty prekyselené infekéni bunky, po-
tazmo onkologické. Naprosto typické pro
neuroinfekce, ale nejen pro né, je to, ze se
ty symptomy méni, protoze infekce se po-
hybuje. Infekce neni na misté, infekci kdyz
lécite, tak se stéhuje do mist, kam nemuze
imunita. To jsou Spatné prokrvené casti
téla, jako chrupavky v kloubech, vazy, kos-
ti, patef, tam, kde skoro netece krev, kde
nejsou cévy. A imunita je jenom tam, kde
je krev. Vsecky slozky imunity jsou v plaz-
mé, jinde ne. Proto se infekce stéhuje, chvi-
li ¢lovéka boli rameno, pak ho to ptejde
a zase ho boli tfeba zada nebo kycel. A ti

lidé chodi na revmatologii nebo ortopedii,
tam jim néco pichaji a davaji hormony, ale
nechapou, ze musi vylécit zanét. Ani ho
neumi identifikovat, diagnostikovat. U nas
neumime diagnostikovat parazity, mimo
tasemnice a par dalsich velkych hlistd. Ale
ty neviditelné, co ndm skodi v mozku, ty ne.

S frekvencni terapii jste se obeznamil?
Ano, sezndmil jsem se s ni a vim o mno-
ha lidech, ktefi ji délaji opravdu dobfe.
Medicina tyto véci neumi diagnostikovat.
Potadné se nevyznda ani ve vytérech. Lé-
¢im homeopaticky lidi, ktefi treba méli
streptokokovy problém, pofdd dostavali
penicilin... ted se mi ti lidé zacinaji uzdra-
vovat, ale samozfejmé streptokok pronika
z hloubky ven, pres mandle - tak jak prilezl,
leze ven — a kdyz se délaji v té dobé vytéry,
zase ho tam laboratote vykultivuji. A fek-
nou ,jezidmarja, uz je to tady zas“ a opét
nasadi penicilin. Tim se patologicky proces
vrati! Nerozumi tomu, Ze streptokok na
sliznici ani nemusi znamenat nemoc, ale
paradoxné m(ze znamenat uzdravovani!
Vzdycky je treba dat to do kontextu s tim
¢lovékem, s ditétem, jak mu je, jestli je
v pohodé, jestli si hraje, ji, je stastné. Kla-
sické zdravotnictvi tomu nerozumi a uz vu-
bec ne parazitim. Nevi, kdy je maji odebi-
rat, odkud, jak... takze feknou, ze to je vse
nesmysl. A maji pred sebou ¢lovéka, ktery
ma v hlavé tfreba jasnou motolici, protoze
najednou se mu zatoc¢i hlava - to je pfesné
ptripad motolice, Ze vznikne nové stadium,
z larev se vylihnou dospélci, a v tu chvili se
to¢i hlava. A dalsi a dalsi ptiklady. Proto-
Ze pti parazitech se vam to déje na etapy,
podle stadii vyvoje. A souvisi to i s psychi-
kou, najednou mate tfeba z niceho nic pa-
niku. Nebo manii. Takovych lidi jsou plné
psychiatrické ustavy a ambulance. Kdyby
mél systém skute¢ny zdjem uzdravit, mél
vice soucitu a pokory, nebudou spokojeni
se svymi vysledky a budou usilovné a bez
predsudkl patrat.. Zdravotnictvi je vytu-
nelovdno a ambici uzdravovat lékatum
ukradl farmaceuticky byznys.

Jestlize je v posledni dobé tolik neuroin-
fekce, tak co se s tou dobou déje? Je obec-
né tak velky tlak ve spolecnosti, Ze nervovy
systém to nezvlada, je labilnéjsi a nachyl-
néjsi k onemocnénim?

Ano, lidi jsou ¢im dal vic Sileni. Statistika
EU z roku 2014 tika, ze 38 % dospélych
dostalo néjakou psychiatrickou diagnézu,
to je vic nez tfetina. A to jsou jen ti, ktefi
prosli zdravotnim zatizenim a dostali se do
statistiky, ale pak jsou jesté ti, kdo jsou Sile-
ni, ale nesvérili se zdravotnictvi. Odhaduji,
ze vétsina dospélych lidi v zapadni civili-
zaci je psychicky narusena. Pro¢? Protoze
jsme se posunuli Spatnym smérem. Mame
jiné hodnoty, ztratili jsme kontakt s pfiro-
zenosti a ptirodou, pokorou pted Zivotem,

tradice zmizely, Vanoce se zvrhly v Sile-
nou komer¢ni akci, s hysterickym katolic-
ko-spolecenskym akcentem, kdy sanitky
taktka nepftetrzité houkaji.. My mame byt
napojeni jako lidské bytosti pfes sedmou
¢akru na zdroj Zivota, a kdyz nejsme, coz
uz hrubé nejsme, tak ztracime know-how
Zivota a zactindme byt nemocni samozfej-
mé i télesné. A bohuzel i déti. Dneska déti
maji bézné alergie, ekzémy, hyperaktivitu,
agresivitu, plisné, zvraci, maji zacpy, hor-
mondalni poruchy, neudélaji dvacet klikg,
nevysplhaji se po ty¢i nahoru. Zdravé dité
je skoro zazrak. VSude toxicka strava vcet-
né samotné skoly. Nikoho to nezajima. Pe-
diatry, hygieniky, ucitele, rodic¢e. Nikoho.
Neznam pediatra, ktery by rodi¢dm osvét-
lil zdravé jidlo. Ani na klinikach. Nemaji
o ném ponéti! A to viibec nemluvim, co se
jim déje v hlavé, jak jsou zavisli na cukru,
na displejich, facebooku, a to je to, jak svét
jde do té Silenosti, duchovni mistti fikaji uz
davno, ze jsme tady zesileli. A je to pravda,
jé navychod obcas jezdim... to je Gplné jiny
svét. Ma zase jiné problémy, ale nema ty
nase, civiliza¢ni. A potom si ten mikrosvét
s nami dél3, co chce. On je tu od toho, aby
nam slouzil, odrazel ndm nas vnittni stav,
nasi pravdu. MGzete mit proklamace, pro-
hlaseni, mluvit, co chcete, ale télo je jedi-
na pravda o nas, jind neni. Kdyz jste dobte
napojeni na zdroj, nemusite ani starnout,
az tak to je.

Casto plati prislovi, ze kovarova kobyla
chodi bosa. Jak se starate vy sam o zdravi,
fyzické i dusevni?

Snazim se o své duchovni i fyzické zdravi
starat, medituji, obcas si vezmu i své kon-
stitu¢ni homeopatikum, ale nékdy i sym-
ptomatické. Dnes jsem si tfeba vzal Oscilo-
coccinum, to povzbuzuje a prudce zvysuje
protivirovou imunitu, protoze jsem se pro-
budil s nepfijemnym pocitem na patfe,
jako kdyby ptichazel ngjaky virus. Oscilo-
coccinum je vyrobené z divoké kachny, to
homeopatikum se jmenuje Anas barberis,
Oscilococcinum je jen firemni nazev, ale
jde o to, ze kachni jatra se nechaji na slun-
ci hnit, rozkladat, a kdyzZ to je v nejinten-
zivnéjsim stavu, vezme se z toho ten jed.
To znameng, Ze tam jsou enzymy, které se
uvoliuji pti zdnétu, pti rozkladu, a kdyz
uz ¢lovék ma treba sepsi, pro imunitu je
to alarm, Ze ma okamzité zacit bojovat
proti infekci. O tom je homeopatie. Z toho
nejvétsiho svinstva jsou homeopatika nej-
Ucinnéjsi. Predstavte si shnild kachni jatra
tti dny na slunci... je to takova alchymie,
udélat z jedu Lék.

TakZe ja se samozfejmé musim udrzo-
vat, mam diaf plny na nékolik mésicu a dal
jsem si za ukol byt zdravy uz jen pro to,
abych mohl pracovat. Beru to jako sluzbu,
ale i mé to bavi a beru to jako svoji cestu,
pro¢ jsem se narodil.
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Krdsa a stihlost

nebo zanesené télo?

Podporovat nebo potlacovat pfirozené funkce pokozky?
JKlze je vyluéovaci organ!” ,Kuze je nase treti ledvina!”
Zndte tuto moudrost? Ale co to znamenda pro nasi kizi?

text a foto: Jentschura International GmbH

Problémy s pokozkou jsou
Problémy s vylucovaci

unkci pokozky
Nase klze obzvlasté intenzivné zrcadli
nase stravovaci a zivotni zvyklosti. Ty jsou
v dnesni dobé plné kyselin z mnoha Zivo-
¢isnych produktd, hotovych jidel a fast-
foodl, sladkosti a soft napoju, nikotinu,
alkoholu a stresu. Jakmile je vylucovaci
kapacita ledvin, stfeva a plic vycerpana,
pouzije télo kuzi jako dalsi vylu¢ovaci or-
gan. Podle dispozic dochazi k nasledujicim
symptomudm:

1. ZvySeneé poceni

Kize ma vice nez 200 potnich zlaz na
1 cm? napt. na hlavé a krku, na ploskach
rukou a nohou, v kolennich a loketnich
jamkach, v podpazi a v trislech. Mazeme
také citit, kde jsou kyseliny a jedy inten-
zivné vylucovany — tam muze také dojit
v pravém smyslu slova k poleptani, neuro-
dermitidé, bércovému vfedu atd.

2. Zvysena tvorba mazu

Kazdy vlas ma mazovou zlazu. Na kdzi na-
pocitdme statisice mazovych Zzlaz, které
jsou rozdilné aktivni. Mohou byt v problé-
movych zénach hyperaktivni a zplisobovat
mastné vlasy, akné atd.

3. Zrychleneé déleni

koznich bunék

Kozni bunky se déli, kdyZz jsou naplnény
Skodlivymi latkami. Tak dochdazi napt. k lu-
pum na hlavé. To muze vést k lupénce a ji-
nym nepfijemnym stavam.

Vsechny tyto symptomy

nam nedélaji vubec radost!
Mnozi se pokousi potlacit tyto symptomy
kyselou péci o télo, deodoranty, kortizo-
nem atd. Ale je to skute¢né inteligent-
ni? Neni. Zadrzované kyseliny musi byt
pomoci vitalnich latek neutralizovany.

Vznikajici neutralni soli jsou dohroma-
dy s vodou a tukem ulozeny jako strusky.
K pocatecnim vyluc¢ovacim problémum se
ptidava jesté demineralizace a problémy
se zanesenim Skodlivymi usazeninami. To
nam bere krasu a pfidava trojndsobek na
hmotnosti. Proto: Stop!

Dumyslné opatteni k odkyseleni, odje-
dovani a odstruskovani ptes k(1zi je vyluco-
vani. Vylucovani je smysluplné.

Lepsi je vylucovani
podporovat nez potlacovat!
Kuze je vyluCovaci orgdn a mize nam cely
Zivot poslouzit — se zasaditou péci o télo.
Musime ji ale intenzivné praktikovat. De-
vét mésicli rosteme a vyvijime se v plodo-
vé vodé nasi maminky. Devét mésicu vylu-
¢ujeme nase kyselé produkty metabolismu
ptes klzi. Prichazime na svét s hebkou vo-
nici pokozkou. Zasadita péce je tou nejpfti-
rodnéjsi péci na svété!

Zasaditou péci s MeineBase ve formé
celkovych koupeli, koupeli nohou, peelingti
a masazi, saunovanim a parnimi ldznémi,
zasaditymi zabaly, pun¢ochami a navleky
se télo zbavuje kyselin a plet je jemné pés-
téna. S cilené vyuzitou vylucovaci kapaci-
tou kaze se uleh¢i zbyvajicim vylu¢ovacim
organim a problémy s vylu¢ovanim se vy-
fesi.

Diky cilenému odkyseleni zabranime
demineralizaci téla za Gc¢elem neutraliza-
ce kyselin stejné jako uloZeni vznikajicich
Skodlivych usazenin.

Zasadita péce na prirodnim principu je
vhodna pro kazdého a v kazdy okamzik.

AlcaMedica s.r.o.

Vyhradni distribuce produktut
P. Jentschura v CR a SR
Stremchova 2473/4, Praha 10
Tel: +420 775 959 134
www.regenerujte.cz
www.zasadite-procedury.cz
www.alcamedica.cz

¥V INZERCE

/asadite
pestena pokozka

MeineBase je nékolikrat ocenény origindIni produkt
k zasadité péci o pokozku. Intenzivné pecuje a rege-
neruje. MeineBase je inspirovana piirodou a propU-
jCuje pokozce diky svému pH 8,5 jedinecny pocit.

Zasadito-minerdini stl k péci o télo 10
je certifikovany produkt pfirodni 2
kosmetiky a je vhodné napf. ke kou- 7ol

pelim, peelinglim, maséazim, zaballm
a k mnoha dal$im zasaditym procedurdm.

MeineBase byla ocenéna v roce 2016 cenou ctendti némeckého caso-
pisu,,natiirlich” jako nejlepsi produkt.

Distribuce v R a SR:

AlcaMedica sr.o.

Strernchova 2473/4 - 106 00 Praha 10

Tel- 00420 775 959 134 - E-Mail: info@regenerujte ¢z
Www.regenerujte.cz



Jediné, co je na tomto multaku tézké, je
sbér. Vyhradte si na néj dost ¢asu, nespé-
chejte. Bobulky se netrhaji snadno, rakyt-
nik ma trny. Bobulky potfebujete celé —
nepromacknout a neutrhnout bez stopek
vyzaduje urcitou techniku trhu, kterou zis-
kate az samotnou praxi.

Budete potiebovat:

« 1,5 kg plodud rakytniku
» 20 g kyseliny citronové
« 1,5 litru vody

» 1kgcukru

Cisté bobulky vsypte do velké misy. Né-
¢im je potfeba plody porozbijet, aby se
uvolnila $tava. Tycak (viz foto) je asi nej-
horsi volba. Nejlepsi se zda byt ru¢ni mly-
nek ,na maso”“. Pak zalijte vodou, j& jsem
na 1,5 kg plodl pouzila 1,5 litru.

Pridejte kyselinu citronovou, zamichejte
a nechte stat 24 hodin na chladném, tem-
ném misté. Prelijte pres filtrovaci platno,
veskerou stavu vymackejte.

Pridejte cukr (dle svych zvyklosti, tradic-
ni davkovani je 1kg na 1 litr) a michejte tak
dlouho, nez se rozpusti. Stavu nijak neza-
hrivejte.

Sklenice na sirup vymyjte vatici vodou,

Ny

text a foto: Alena Thomas

Multivitamino vy s:rup

poté je jesté proplachnéte malym mnoz-
stvim alkoholu (tfeba slivovice). Napliite
lahve a ulozte nalezato do chladu.

Sirup si doptejte denné. Pokud mozno
ho co nejméné ohtivejte, do caje prilévejte
az po jeho vychladnuti pod 55°C.

Diky cukru je stava konzervovana, vydrzi
vam celou zimu.

Alena Thomas

Aktivni matka 4 déti, Zivotni

nadsenec a optimista. Autorka

blogu www.home-made.cz

a knih Délame si to doma sami 1

a 2. Autorka pofadu HomeMade

v internetové TV Stream. Vybi-

ra¢, nakupovac a bali¢ v eshopu
www.essential.cz, kde se da sehnat vse pro
domaci vyrobu, co jinde nesezenete.
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Domdci i (ten nejvoiiavéjsi) prdasek

do peciva s vinngm kamenem

Vinny kamen neboli hydrogenvinan drasel-
ny je draselna sul kyseliny vinné, je totiz za
urcitych okolnosti (pH, teplota, rosny bod)
obyvatelem vina, a ackoli jeho pfitomnost
nemusi byt vzdy nejkrasnéjsi — vypada to-
tiz jako zakal - je znamenim toho, Ze vino
je kvalitni a vyrobeno z vinnych hrozn(.
Zkuseni vinati se s vinnym kamenem poty-
kaji hlavné v dubovych sudech, kde ulpiva
na sténach a vytvari takovy sudovy zubni
kamen, ktery se ob¢as musi vzit kladivem.
Kdyz vinar vinny kamen vytluc¢e a ma chyt-
rou zenu, tak ho nevyhodi, ale donese do
kuchyné, a tam se s nim zac¢nou dit véci.
Vinny kamen, kdyZ se rozemele na prasek
a pfida do peceni, vykouzli ty nejjemné;si
pusinky a andélské pecivo. Mozna znate
dnes moderni makaronky, tak ptesné ty
stoji a lezi na vinném kameni.

K tomu nejlepsi bonus na svété je, ze
vinny kaminek je zdravou potravinou, kte-
rd nam, narozdil od fosfatovych kyptidel,
prospiva.

Dneska si z néj udélame kypfici pra-
Sek do perniku. Zdravy, dobry, do zasoby,
a hlavné ten nejvonavéjsi na svété!

Budete potiebovat:

e 5 lzic Skrobu

* 2 lzice jedlé sody

» 1 (Zici vinného kamene

Hypoalergenm prasek
na b:le prudlo

Ekologicky hypoalergenni prasek na bilé
pradlo, ktery vas bude bavit snad jesté vic
nez prani samotné!

Budete potiebovat:

« 30 g praciho mydla

« 150 g perkarbonatu sodného
+ 5-8 g TAED

» 50 g kuchyriské soli

« 800 g praskové sody na prani

Vse smichejte a zakapnéte éterickym
olejem, uchovdvejte v déze, kam se vam
nedostane zadna vlhkost.

Davkovani na 1 prani — 1 velka polévko-
va Zice.

« 1 lzici kakaa
« 1 [zi¢ku skotice
» 3lzicerozdrceného, presatého korenive
slozeni:
» 2 hvézdicky badyanu
> 4 kulicky nového koteni
> 4 htebicky
> 1 1zi¢ku anyzu

-

Pripravte si ingredience a néjakou skle-
nénou ddézu s pevnym vickem. Zacnéte
Skrobem.

Pridejte jedlou sodu, vinny kamen, nam-
lety na prasek ®©, kakao, skofici. Kofeni
rozdrtte na jemno v hmozditi. Pridejte
k praskim za pouziti sitka. Uchovavejte
v chladu, suchu. Pouzivejte do peceni per-
niku, tak jak jste zvykli.

'r
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text: Mgr. Blanka Demcdkovad foto: Shutterstock.com

si kazdy z nds potfebuje v Zivoté
citit jakousi podvédomou posilu,
oporu, jistotu, ze jsme ochranéni
a chranéni, ze jsme v bezpedi. Ze-
jména ve chvilich, kdy se citime bezradné,
vystrasené, opusténé, zranitelné, slabé..
Co ¢lovéku ale muze byt tou pravou ochra-
nou v hodiné nouze i celkové v zivoté?
Setkavam se s tim, Ze lidi maji pottebu
si délat ochranu. Mnozi z nas se spoléhaji
na rizné véci a metody: nosi obleceni cer-
né barvy, maji u sebe ochranné kameny
a mineraly, rGzné symboly a amulety, ta-
lismany, které ze sebe nedokazou shodit
(nékdy to hranici az se zavislosti), vyhle-
davaji ochranné ritualy, délaji si ochranné
bubliny a Stity, pouzivaji slovni afirmace,
pozitivni sméfovani myslenek, vykaji si,
nechavaji si tak od druhych odstup, aby si
nesnizili energii... a mnoho dalsiho by se tu

dalo jesté vyjmenovat.

Ano, toto vSechno nam do jisté miry
muze byt jakousi podporou a ndpomoci,
mlze nam dodat pocit jistoty a neohroze-
nosti, ale jde o pomoc jenom velice cha-
bou a slabou, protoze jsou to jenom véci,
nazory, domnénky, myslenky — které jsou
produktem hmotného rozumu. Neexistuje
ptrece jen néco jednodussiho, co by nam
zarucilo jakousi automatickou a tu pravou
ochranu bez toho, abychom na ni muse-
li cilené myslet, vytvatet ji a zaroven si ji
strazit?

A kdo ma strach, tomu chybi divéra
v sebe a vira. Strach zpusobuje, ze se jim
nechame paralyzovat, oslabovat a dobro-
volné se tak vlastné zbavujeme své ochra-
ny. Pozor! Strach ale maze byt i opodstat-

nény, nemusi to byt jenom Spatna emoce,
pokud je pro nas vystrahou a varovanim,
Ze ndm néco hrozi. Dulezité je umét roz-
liSovat ptichazejici impulzy a podle toho
konat. Tedy pokud nam pfijde vnitfni po-
kyn, Ze mame byt ostraziti, tak jej poslech-
neme a podnikneme k tomu potiebné kro-
ky! Nepochybujme, Ze pomoc vzdy ptijde
v pravou chvili, nikdo z nas neni bez ochra-
ny. Cistota naseho nitra (chténi a amysl() ji
dokaze ptitdhnout, a to silou a intenzitou ji
vlastni.

Kdo by hledal odpovéd na tuto otazku
a domnival by se ptitom, Ze si vystaci s roz-
licnymi zatikavadly a kouzly nebo vycteny-
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mi a nau¢enymi moudrostmi, opakovanim
afirmaci a podobné, trpce by se mylil. Nic
z toho nedovede vytvofit skute¢nou ochra-
nu pro dusi ¢lovéka v hodiné nouze, pro-
toze nic z toho neni dostate¢né duchovné
zivé. Dokonce ani Usili o uvéfeni v Boha
(ke kterému v nejtézsich chvilich nakonec
voldme) ¢i nabozZenska pfislusnost. Jak se
tika: ,Pomoz si, ¢lovéce, i Buh ti pomuze,”
tj. mame se naucit se spoléhat sami na
sebe, pozadat o silu, abychom to zvladli
sami za sebe.

Nalezeni sebe
sama v duchovnim smyslu je také mozné
nazvat zdravou sebelctou. Sila sebelcty
je spojend s radostnou praci ve smyslu
pokorného Usili o nejvy$si moznou vlastni
niterni ¢istotu, ¢estnost a spravedlnost. Jen
vynalozené Usili o sebezuslechténi a dob-
ro dava clovéku pravo pfijimat pomoc
v nouzi!

Podstatnou soucasti prace na sobé je
- nedo-

statky, slabosti a strachy — a pracovat po-
stupné na jejich oslabeni, abychom jim uz
nedovolili nds ovladat. Nebojme se jit do
novych véci, zbavovat se (mnohdy jen pod
vlivem bolesti) vseho starého, nahradme je
s laskou k sobé, tvotivym a radostnym Usi-
lim, prekonavejme sebe sama a uvédomuj-
me si zaroven, kdo jsme - tj. pfiznejme si,
¢eho vseho jsme schopni, kdyz jen chceme.

Cim vic se nékdo chova lhostejné, je po-
hodlny a hleda si tu nejjednodussi cestu
(rozumu), tim vice oslabuje svoji osobnost.
Ano, protoze tneme do
zivého, posuny a prekonavani sebe sama
jsou narocné. Zbavit se neuzite¢nych,
starych, mnoho let zauzivanych postoju
a vlastnosti, které se tim, jak dlouho je uz
Zijeme, staly soucasti nasi duse, je nékdy
extrémné tézkeé a jejich vykofenéni nam
dava poradné zabrat (napf. na to, aby se
nam nevracely energetické proudy nena-
visti, potfebujeme jich byt zbaveni, aby se
jejich sila nemohla v nas ukotvit, neméla
zivnou puldu). Ale véfme, Ze Usili stoji za to,
pfinese ndm to nové, vybélené roucho pro
dusi, ve kterém se nam krac¢i uz mnohem
lépe a lehceji. A kdo by ho nechtél ©.

Dalsi soucasti prace na sobé je

Rozvijej-

me to, co nas bavi, zpétnou vazbou pro nas
je jenom nas vnitfni stav. Mnohdy zapomi-
name na to, co chceme, co nas tési, zapo-
mindme na sebe.

Pevny a zraly ¢lovék
dava moznost nacerpat silu duchovniho
druhu kazdému, kdo se pftiblizi do jeho
blizkosti. Pokud jdeme do supermarketu,
nechodme tam s predsudkem a potiebou
ochrany, abychom o svoji energii nepfi-
sli, ale uzijme si ndkupy a prozarme svoji
energii vsechny kolem nas, napft. nastva-
nou prodavacku i treba unaveného naku-
pujiciho. Pozvedavejme a prosvétlujme ©.

Pokud ¢lovék

stava se neustale citliveéj-
$im a vnimavé;jsim, proziva vse intenzivné-
ji. A pravé jeho bdélost a Zivost, je pro néj
tou nejlepsi ochranou — protoze vyciti im-
pulzy k nému prichazejici, které ho varuji
pred nebezpecim: lidmi, okolnostmi a situ-
acemi, které mu muzou ublizit, ohrozit ho.
Nenechad se tak vtahnout do néceho, pted
¢im a kym je varovan. Nékdy staci pouze
okamzik, kdy jsme oslabenéjsi (napt. na-
zlobeni, zoufali, ustraseni, nevéfime si..),
a praveé v takovych chvilich to na nas ptes
vnéjsi okolnosti nejvic Utoci, aby nas to sra-
zilo na kolena. Nenechme si vzit nasi vnitt-
ni silu a snazme se dopracovat stavu, kdy
jsme v napojeni po cely den, naucit se to
trpélivé a s divérou, protoze na to jsme tu
®©, abychom dozravali, jak seminko v hod-
notnou kvétinu, kterd se bude libit sama
sobé, okoli i tomu, kdo ho stvofil.

, a to se pocita a jednoho dne
dostaneme vyuctovani za vie. Snazme se

a zijme tak, abychom byli hodni pomo-
ci, a véfme tomu, Ze v hodiné nouze nam
ptijde vse, co potfebujeme, a zplisobem,
ktery bychom ani ne¢ekali. Rika se: ,Kde
je nouze nejvyssi, je pomoc Bozi nejblizsi.”
Az stav naseho nitra je schopen pfijmout
vy$si pomoc.

Nezabyvejme se pfFili$ tim, jak se chra-
nit, ale vice se soustfedme na to, jak ma-
Zzeme druhym pomoci je obohatit, rozzafit.
Pokud z nas bude salat divéra a bezpedi,
ostatni reaguji na nase nitro tak, ze se nam
taky ptirozené a s divérou otevfou, a ko-
nec¢né predevsim muzeme poznavat stale
vice i sami sebe. Dejme lidem pocit, Ze se
nas nemusi bat a chranit se proti nam, mit
odstup od nasi ,dllezitosti”, ale dejme jim
sanci, aby se nam mohli otevrit, kdykoliv
je potteba.

Nechtéjme byt pro druhé autoritou, kte-
ré se druzi boji a vici niz jsou odméreni,
ale snazme se, abychom se stali clovékem,
ktery chce pro sebe a pro druhé jenom to
nejlepsi. Kazdy jsme tu sdm za sebe, nejen
za Ucelem vlastniho vyvoje, ale zaroven
k uzitku a povzneseni okoli. Pfeji mnoho
Uspéchl pfi praci na sobé ©.

www.e-regena.cz | 13




alternativni terapie a domadci zvirata

V soucasné dobé
moderni a rychle
se rozvijejici
odvétvi alternativni
a prirodni mediciny
neni jiz pouze

pro lidi, ale velice
dobie pomadha

i nasim ¢tyrnohym
kamaradim.

text: Ing. Hanka Novdkova
foto: Shutterstock.com

vitata, na rozdil od
nas lidi, maji jednu ve-
likou vyhoduy, a to, ze
netrpi predsudky. Diky
tomu na né alternativni po-
stupy lécby zabiraji pomérné
rychle a efektivné. Na druhou
stranu jsou odkazani na svého
majitele. A pravé na jejich pa-
novi zalezi, jaky postup lécby

bude zvolen pfti jejich ptipad-

ném onemocnéni. Ti osvice-
néjsi a empatictéjsi se snazi
svému zvitecimu kamaradovi
doptat co nejkvalitngjsi péci,
ale mnohdy ani oni netusi, ze
velké mnozstvi zdravotnich
problém0l jejich zvitete lze
fesit i alternativni cestou a ze
stejné tak jako u ¢lovéka je du-
lezita prevence.

Mezi alternativni metody,

A co nasi
domdci mazlicci?

které lze velice dobfe apliko-
vat na zvitata, patfi napftiklad
fizena detoxikace pomoci
bylinnych bioinformacnich
JOALIS preparatd, Bachova
kvétova terapie, homeopa-
tie, Schisslerovy tkanové soli,
frekven¢ni  terapie pomoci
plazmového generatoru, ale
i spousta dalSich metod a pfi-
stupd. Stejné tak lze zvitatum
pomoci i rlznymi technikami

'Vl

pracujicimi na duchovni Urov-
ni. Naptiklad jsem vidéla neu-
véfitelné zlepseni chronického
zanétu oc¢i u dvanactileté fenky
jezevtika po kineziologickém
odbloku metodou ,One Brain”
(pro praci pti odblokovani to-
hoto problému byl pouzit jako
prostrednik majitel zvitete).
Dokonce jsem vidéla papouska
andulku, kterd se samovolng,
spontanné a s naprosto pres-
nym nacasovanim zapojila do
pravé probihajici rodinné kon-
stelace, kterd byla na téma ,Fé-
bie z ptaku”“.

Je dulezité si také uvédomit,
Ze i zvirata maji své strachy
a obavy, ze i ona mohou trpét
stresem, faleSnymi ocekavani-
mi, ale i zklamdanim. Toto byva
zfejmé nejcastéjsi pricinou je-
jich chronickych onemocnéni
nebo poruch chovani, a proto
je dulezitd prevence. Stejné
tak jako my lidé se snazime
o urcitou duchovni a fyzickou
ocistu, tak to samé bychom
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méli doptat i nasim ctyfnohym
pratelim (samoziejmé v ram-
ci jejich moznosti). Jako jednu
z nejlepsich, nejjednodussich

nymi stavy, ¢i psa trpiciho na
problémy se slinivkou stejné
jako jeho pan.

Mnoho skeptikll a odpdrcu

¥ INZERCE
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Mj Zivot je zrcadlem...

AKCI LISTOPAD

Mgr. Blanka Dem¢akova | 18.00-19.30 | 300 K¢

a nejefektivnéjsich metod vi-  celostni mediciny namita, ze i 3.1, Skupinové joga
dim detoxikaci pomoci infor-  G¢inek ptirodnich preparatd B Ctvrtek  Jana Najbrtova | 07.30-08.30 | 200 K | kazdy ctvrtek
PR s . P o . |
mativnich prepardt, které a alternativnich postupl je " 3.1, Joga pro seniorya invalidy ZDARMA
pusobi na fyzické i psychické vlastné placebo efekt. A pravé ¢tvrtek  Jana Najbrtova | 09.00-10.00 | zdarma | kazdy ctvrtek
ur0\'/n| zaroN\/en. Zate%e _V Ol'-' na zwrat'ech, ktera zlafj'lne S’u- 4.11. _ Diagnostika vlasti mikrokamerou a odborné poradenstvi
ganismu zvitete lze zjistit bud  gesce nejsou schopnd, je kras- patek  Ing. Jarmila Bokorova | 9.00-18.00 | 350 K¢
z ptinesenych chlup(, ale mno-  né vidét, jak efektivni mize byt A ol A S E—
e - . L. . rednaska ,Zdravé vlasy = ozdoba kazdé Zeny
hem lepsi a presnéjsi je pracg- naptiklad mflormatlvn_! ¢i frek- pitek Ing Jarmila Bokorova | 18.00-19.30 | 250 KE
vat pres prostiednika, coz je  vencni terapie, a Ze jim tento - = : — ) )
nejidealnaji majitel zvitete. zplisob Lé¢by rozhodné ,nejde 5.11.  Skoleni - Aurvédsky koncept aktivovani riistu vlasti Yelasai
" sobota  Gianni Coria, Ing. Jarmila Bokorova | 10.00-17.00 | 3 500 K¢
6.1.  Zivots Vyssim ja - KURZ Duchovni numerologie
nedéle  Mgr. Blanka Dem¢akova | 10.00-17.00 | 1700 K¢
7.11.  MILUJTE sami SEBE
pondéli  Dominika Ke3nerovéd | 18.00-20.00 | 299 K¢
8.11.  Skvély zrak bez bryli
atery  Bc.Jana Pozlovska | 18.00-20.00 | 300 K¢
9.11.  Zelené zdravi pro déti (ZDARMA)
stfeda Marcela Neradova | 10.00-11.30 | zdarma
9.11.  Ockovani déti a detoxikace
stfeda  Nikola Usvaldova | 17.30-19.00 | 350 K¢
10.11.  Celostni pristup k Zivotu a zdravi
Ctvrtek  Mgr. Markéta Jurackova, DiS. | 16.30-19.30 | 300 K¢
11.11. KURZ SEBELECBY ZANETLIVYCH ONEMOCNEN{
patek  Stefan Zakutansky | 9.00-16.00 | 3 000 K¢
11.11.__ Uvodni vecer Rodinné konstelace a psychologie predki
patek  Dr. Albero Valerio Verrea (Itélie) | 18.30-20.30 | zdarma
12.-13.11._Hormonalni jogova terapie pro diabetiky
LI 4 ’v o H so-ne Frida Gedeonova | 9.00-17.00 | 2 500
Stejné tak Ize zviratum pomoci ==
: o ] , . . . p s s . 14.11. _ Zelené potraviny nejsou lékem a prece uzdravuji (ZDARMA)
, ruznym' tEChnlkaml praCUIlCImI pondéli Marcela Neradova | 18.00-19.30 | zdarma
, » - v k
na duchovni arovni. Napriklad 16.11. _Karma clovéka aneb Jak zménit svijj osud?
- s g v vs ”, - , stfeda  Mgr. Blanka Demcakova | 18.00-19.30 | 300 K¢
jsem vidéla neuvéritelné zlepseni e
B , s . s , . , 18.11.  Detoxikace jako trvalé feSeni zdravotnich problému
ChronICkeho zanetu oclu dvanactllete patek  Katefina Laurincové | 18.00-20.00 | 250 K¢
. oy . . . g, ‘ml_l .
fenky jezevcika po kineziologickém 21.11. _Indiviusl Ve sezeni V
4 pondéli Jaroslava Safratova | 9.00-17.00 | 1000 K¢
] ‘ L
Odb I OkU m etodou ” On € B rain-. i _ 21.11.  Pfednaska ZAKON PRITAZLIVOSTI

K tomu, aby celostni ptistup
byl skute¢né celostni, je nanej-
vys vhodné, v pripadé zviteciho

klienta, fesit i jeho pana. Zvita- Srde¢né Vas zvu se svymi 24.11. PREDNASKA O OTOCICH A PODCENOVANE LYMFE
ta totiz Casto ,prebiraji“ nase  kolegy na den otevfenych dve- ttvrtek  Jitka Bicikova | 19.00-20.30 | 399 K¢
. . . ~ v v v s T . — i LT
problemvy a tvri[.)enl. Coz f.ve(.ilu’ fi dne 23. 11. 2016 do centra 25 11, Co fika Vase Aura?
o tom, Ze pficiny vyvolavajici  AVASA, Praha 8 (Florenc), kde patek  Ing. Nikoleta Zsigbova | 17.00~18.30 | 150 K¢
problém ovliviuji jak majitele, se dozvite vice o detoxikaci e x
P . . " . 26.11.  Zaklady psychotroniky
tak zvite. Je opravdu obdivu- a zpudsobu nasi prace. Bude sobota Dana Ozanova | 9.00-13.00 | 800 K
hodné, kolik nemoci mivaji pAn  prostor a ¢as vénovat se Vasim s - ---dm Id | ‘kl IH . r 1 o= =
. o L o . 28.11. _ Individualini konzultace: foceni a diagnostika AURY
!Jeho zvire f?OlecnyCh' Setkala pri pa?nym pondéli Ing. Nikoleta Zsigbova | 10.00-17.00 | 950 K&
jsem se naptiklad s fenkou, kte-  dotaztm. S, — s . e —
ra trpéla stejnymi urogenitalni- 28.11.  RINGANA fresh_date - Krasa a zdravi jdou ruku v ruce
. . .. . .y pondéli  Mgr. Petra Kimmerova | 18.00-19.30 | 200 K¢
mi potizemi jako jeji panicka, - -
nebo se psem, ktery mél pro- 29.11.  Feng shui prakticky
blemy se stejn)’/mi druhy plI'SHI’ Ing Hanka utery  Ing. Federica Markova | 18.00-21.00 | 300 K¢
jako jeho majitel. Také jsem Novakq\(a 30.11. | podzimni melancholii si miizeme s éinskou medicinou uzit!
vidéla ustradenou, neustale se Detoxikacni stfeda  Ing. Martin Reznicek | 18.00-19.30 | 200 K¢

proti srsti“. Ted' uz zalezi jenom
na nas lidech, pro jaky smér se
rozhodneme.

poradce

pondéli
-
22.11.

Jaroslava Safratova | 18.00-19.30 | 200 K¢

Akutni infekce hornich cest dychacich - ryma, kasel, bolest v krku, ...

Utery

235118

Ing. Hanka Novakova | 18.00-20.00 | 250 K¢

DEN OTEVRENYCH DVERI ve vanoénim duchu

stfeda

MM

| 10.00-19.00 | zdarma

nékde schovavajici kocku, kte-
réd méla majitelku trpici tzkost-

a terapeut centra AVASA,
www.avasa.cz, tel. 734 384 673

b

* P 2 - 5
Na vsechny akc utné provést rezervaci mista pred;
na e-maMinfo@avasa.cz nebo tel.: 734 38.

KFizikova 308/19,

186 00 Praha 8 Karlin (Florenc)
www.avasa | info@avasa.cz |
+420 734 384 673

CENTRUM AVASA
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Obsahuje:

1x CHLORITAN
SODNY - ROZTOK
300ml + 2 lahvicky

s kapatky

3x CHLORITAN

SODNY - ROZTOK
3 x 300ml + 6 lahvicek
s kapatky

5x CHLORITAN
SODNY - ROZTOK
5% 200ml + 10 lahvicek
s kapatky

CZCHEM.:

CESTOVNI SET CDS (CDS2)

* Chloritan sodny - roztok 300 ml

* Reak¢ni plastovou nadobu

» Davkovaci lahvicku

« Hydrogensiran sodny - granule

* Silnosténnou sklenicku

* Plastovou odmérku 2x

* Testovaci prouzky na obsah
oxidu chloricitého v tekutinach

* Prakticky cestovni kufFik

HYDRQGENSIRAN
SODNY - ROZTOK

33%
| 280K

www.czchem.cz * czcchem@email.cz « 775 734 829




www.czchem.cz * czcchem@email.cz - 775 734 829

. ey
DMSO - CHLORINE DIOXIDE KYSELINA .
DIMETHYLSULFOXID HIGH GRADE SOLUTION CHLOROVODIKOVA
250 ml, 100 ML (pro bé&leni textilu) -SOLNA 4%

cistota min. 99% (potravinarska kvalita)

+ MERICI PAPIRKY ciO,

e NOVA KNIHA
oca ANDREASE

| KALCKERA
O MMS!

Podrobné navody,
noveé postupy, svédectvi.

400 stran

SPECIALNI NABIDKA
' ZAKAZANE ZDRA\/[ Kniha A. Kalcker + Chloritan sodny

3 = - . roztok (290 ml) + kyselina chloro-
NEVYLECITELNE BYLO VCERA vodikova, 4% roztok (290 ml)

+ 2 kapaci lahvicky ZDARMA
700 K¢
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Tradicni cinska medicina
a jeji prindpy a praxe

. a mame tu listopad, prochazky zbytky
cerveného, zlutého az zlatého susticiho listi,
usindni prirody, kdy kazdym krokem mame

pocit, Ze v tom tichu v lese nékoho vyrusime...

A opravdu ptiroda severni polokoule ma v umyslu
usinat. Co taky v téch chladnych teplotdch

a kratkém dennim svitu délat, ze? Mili pratelé,
lehce si zopakujme, co od rocnich sezén miizeme
ocekavat. Zkratka kolem péti hybateld pohybu
Qi a vztahii Yin/Yang se celd ,Cina“ toci, a kdyz
vam tyto obrazy prejdou do krve, budete je vice
vnimat, citit, nez jenom o nich premyslet, o to
snadnéji najdete klic k reSeni svych nebo cizich

dysbalanci. A taky vase zahradky potiebuji

doladit, po nasich ,odbornych” zasazich je obcas
nutno ndsledovat prirodni zdkonitosti. Ona to
holt pfiroda umi lépe ©.

text: Jifi H6tzel foto: Shutterstock.com

fevo vladne jaru (Maly Yang),

ovliviiuje drahy jater a zlu¢ni-

ku, je obdobim novych zac¢atkl

a divokého, prekotného rastu.
Vétru. Je prekotné bujaré, rozpinavé, ne-
vyzpytatelné. Vladne hravost, netaktnost,
zvédavost, zranitelnost. Je to obdobi pfi-
rozené puberty. | pfiroda ji ma. Kazdy rok.
Novy Zivot dostava podobu, tvar v podobé
klicku, kofene a stonku. Probiha nejdyna-
mictéjsi faze roku. Fazolky mungo naklici
z ,pouhé” vody, tepla a svétla za tfi dny
do obfich rozmérd. Celd vyziva pfichazi
z Vody, kterd je dle pentagramu rodic¢kou
Dteva. Aby to Dfevo moc nepfehnalo a ne-
zarostla celd zemé bylim, je kontrolovano
prvkem Kovu, ktery osekava, umraviuje
prebujelost. Jako kovovy vojak oddéluje
pouzitelné od nepatti¢ného jak v ptfirodé,
tak v lidské spolec¢nosti. Jako zahradnik
vsak nevynika. Lidé s nadbytkem kovu maji
na zahradkach vse v liniich ptipominaji-
cich mec¢ nebo kolejnice. Pro ,dfevéného”
zahradnika je ten pohled bida a utrpeni
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©. Potfebujeme-Li k novému projektu dra-
vou energii, jaro ji nabidne, plati pro firmy
i zamilovanost, ale bude to jizda, panové,
mate na to? A konce v tomhle case? Ty
nejcastéji vySumi do prazdna. Klicky, zele-
na zelenina, kratsi doba vateni odpovidaji
jaru. Ktera chut podpofi jatra? Ktery smys-
lovy orgén je pod jejich vlivem? Odpovédi
najdete v pfedchozich dilech seridlu ¢i na-
povédé ©. (120 ‘e1ashy)

-

Kdyz zahoti v lété (Velky Yang) Ohen, je
vsude radost, smich, nadseni - Spicka Yan-

pen aktivity. Plnou parou vpted. Je teplo
¢i horko. V3ude plane Siroka paleta barev.
Je cas transformace, vasnivého zapadleni.
Kdyz tady néco za¢neme, bude to okazalé,
napliujici viechna ocekavani, taktéz ov-
sem ty konce. Jak vime, ohen je podporo-
van energii Dfeva, neptikladejme tedy do
kotle presptilis, aby neprohotelo viko — jak
v jidle, tak v emocich. A kdo umi horko ¢i
rozpdleny motor nejlépe zkrotit? No preci
Voda, plné funk¢ni chlazeni. Nic nového,
7e? Z chuti ndm pomUze hotka chut svymi
dolu stahujicimi ucinky. Osvézujici strava
vyvazi letni vedro. Vykladni sktini srdce,
hlavné pti diagnostice, je nas jazyk. Co na
srdci — to na jazyku.

Ptichdzi pozdni ,babi” léto s energii
Zemé. Toto mezidobi je nejen fazi skliz-
né pred podzimem, ale také ¢asem urce-
nym na vyrovnani a pfipravu pred viemi
ostatnimi sezénami. Projevi se ve svych 18
dnech pusobeni bud jako yinové obdobi
plnd necinnosti, o¢ekavanim nového - le-
den pted jarem, ¢ervenec pfed podzimem.
Aktivni yangova aktivita dubna nas pfipra-
vi na léto a stahujici, ochranna energie

Ve starych casech Iékari vyuzivali tato obdobi
pro lécbu tézkych chronickych onemocnéni.
Objevuje se intenzivni energie plna reality,
empatie, uprimnosti, ndavrat do centra.

fijna zase na zimu, ktera tedy zemédélsky
zacina kolem 15. listopadu. Nam znama
evropskd data zacatkd sezén jsou tedy
dle starych tradic jiz vrcholem konkrétni-
ho obdobi. 21. prosince je Zima na vrcho-
lu a jiz se nékde v energiich planety blizi
ptiprava na Maly Yang jara. V téchto mezi-
dobich zvanych ,dojo” je vhodné ,ritudlné”
odkladat véci, myslenky do ,truhly” a pfti-
pravit se na novou pfichazejici energii. Ve
starych ¢asech lékati vyuzivali tato obdobi
pro lécbu tézkych chronickych onemocné-
ni. Objevuje se intenzivni energie plna rea-
lity, empatie, upfimnosti, ndvrat do centra.
Je-li Zemé moc, kdo pomlze, abychom
se nenechali totalné zasypat? Kontrolnim
prvkem je zde Dtevo, to svymi pror(stajici-
mi vyhonky a kofeny zkypfti ztvrdly zdhon
naseho Zivota. Naptiklad pfi typické de-
presi pfi oslabené energii sleziny. Slabou
Zemi tteba poskozenou zmrzlinou a pi-
vem z lednice naopak vyZivi rodi¢e zrozeni
z Ohné - srdce a tenké stfevo. Zahtejeme
a vypudime vlhko a chlad. Jak jednoduché,
ze ano?

Podzim (Mala Yin) je vyrazné kovovy
¢as. Jiz jsem zminil vojaka na zahradé. Jde
tu preci o pravidla, pevné zakony, vladu
zelezné pésti, o preciznost, slusnost i vy-
soky stuper sebekontroly, ¢asto k pocitu
nezastupitelnosti. Kdo ma savli nebo me¢,
mUZe jasné oddélovat ,zrno od plev”, ¢isté
od kalného. Pfesné jak to v téle umi tlusté
stfevo. Kdyz to naptiklad z davodu pre-
tizeni odpadky ¢i oslabeni partnerského
organu plic nezvlada, nastdva ptehlceni
naseho téla toxiny. Kov je oslaben. Jesté

muze pfitizit podzimni listopadové sucho,
navic umocnéné pobytem u vzduchu vysu-
Sujicich zdroju tepla - radiatory, klimatiza-
ce apod. Zac¢indme-Lli s né¢im novym v této
dobé, maze byt rozjezd pomaly, objevuji
se konflikty s pravidly, kterd vsak vytvofi
pevné mantinely a zaklady. Rovnéz tak
ukoncovani byva tvrdé, zkratka Kov je pev-
ny, je zhutnélou rudou ze Zemé.

Zima (Velka Yin) v obdobi Vody usklad-
fuje, zpomaluje, kdyz v zimé cosi zatneme
tvofit, nebude to hned vyrazné viditelné,
naopak na konci budeme odménéni zis-
kem. K tomu ndm pomuze lidska pevna
vile, charisma. Pfed zimnim patogenem
— chladem je tfeba se preventivné chranit
teplym oblecenim, stravou, cvi¢enim posi-
Llujicim energii ledvin a moc¢ového méchy-
fe. Strach ¢i potfeba jistoty ukazuji na osla-
bené ledviny. Moc vody zvladne omezit
jen Zemé, hlina, brehy omezujici tok feky.
Nedostatek Vody, ledvin, mizeme doplnit
ptes posilu plic.., jejichz obdobi pravé na-
stava — listopad, listy jsou preciznosti Kovu
oddeéleny, stavaji se zbyte¢nymi, Zemé tfi-
dila, Kov nemilosrdné ,gisti“, neni malicher-
ny, jedna se o vyssi spravedlnost, v pfirodé
sem patii vdechny nerosty, konecné i sklo,
sucho a jim ohrozené plice a tlusté strevo.
Obcas vitr, chlad... Po vlhkém, dusném Lété,
podzim vysaje z vétvi a listd veskerou vla-
hu i ziviny a pfesune je ke kofentim, kde
preckaji zimu, aby mohly zjara byt pouzity
k raseni. Plice mGze trapit smutek, mame
tu keltsky svatek Samhain, Dusicky, svatek
Vsech Svatych. Co tedy udélame?

Jaké prostredky nabizi tradice cinské
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mediciny? Cviceni, dieteticka dprava,
v ptipadé prekroceni Unosnosti na scénu
ptichazeji bylinky, akupunktura, masaze
Tuina, banky, moxovani... Zda se vam toho
malo? Dobra, pojdme si ukazat (a tréno-
vat) par ptikladu.

Plice tidi Qi a dychani. Nadechujeme
cisté (kyslik), vydechujeme kalné (oxid uh-
licity), uz vime, ze Kov oddéluje. Kdyz se
objevi dechova slabost, nedostatek dechu,
celkovad slabost ¢i tichy hlas, je ouvej, je
treba posilit plicni Qi. Jak? Nejsnaze na-
cvikem spravného dychani. Rozptylovani
a filtrace je dalsi plicni aktivitou. Qi, krev
i tekutiny jsou roznaseny po téle i na po-
vrch pokozky za pomoci plicni energie.
Neni-li tomu tak, je tu ucpani nosu, kasel,
zahlenéni. Energie plic ma klesat dold,
pokud se tak nestane, nastava pfi vpadu
Skodliviny (viry, bakterie, sucho..) blokace
této funkce s dusnosti, kaslem, eventualné
pocitem plnosti na hrudi a chrapotu v krku.
O téchto funkcich plic hovoti v kanonu Nei
Jing: ,Qi nebes je propojena s plicemi.”
Plice jsou také hornim pramenem Vody
- se slezinou a ledvinami spolupracuji na
pohybu tekutin v téle: ,Plice jsou hornim
pramenem Vody.” Ani si neuvédomujeme,
ze s kazdym nadechem a vydechem se
hybe i nase kuze. Sem na povrch plice pfi-
naseji tekutiny, Ziviny a tim je dopliiovana
obranna energie téla Wei Qi. V opa¢ném
pfipadé jsme snadno napadnutelni vnéjsi
skodlivinou prostupujici kazi. Je pak sucha,
loupe se, praska a svédi, objevuji se ekzé-
my, ldmou se vlasy, je tu zacpa ze sucha,
dochazi ¢asto k nachlazeni. Dnes tikame
slaba imunita.

Na posilu vsech téchto kumulovanych
funkci plic pouzijeme hluboké dychani
do bficha s durazem (prodlouzenim) na
vydechovou fazi, aby ziistalo v plicich co
nejméné vzduchu. Dech je tichy, témér ne-
znatelny, frekvence se zpomaluje, dochazi

k hluboké relaxaci. Pfi nadechu povolime
branici, az kam nam to btisni sténa a orga-
ny uvnitf dovoli. Jednak se zvysi objem plic
o polovinu a masiruji se vSechny organy
btisni dutiny, coz vede ke zvySenému od-
toku zplodin a pritoku zivin spolu s procis-
ténou krvi. Zkousejte na zacatku tfi minuty
a pak si postupné ,davky” zvysujte. Kiize
se timto zplsobem znacné lépe vyzivovat,
péry dobte dychaji, mdme pocit umyté po-
koZzky teplou vodou.

Uz zkousite? Vyborné. Co je dulezité.
Kdyz se objevi smutek, naptiklad ze ztraty
blizniho nebo také néjaké oblibené véci,
zameéstnani, je treba néjakou dobu truchlit,
to plati samozfejmeé nejen pro listopad. Ji-
nak se v nas tato emoce zapouzdii a bude
nam otupovat vSechny emoce a pocity.
Protoze jsme v sobé umrtvili bolest, bude-
me umrtveni i v jinych oblastech. Vysaje
z nas doslova energii. Principem smutku je,
Ze se musime néceho vzdat, oddélit kalné
od cistého. Diky této katarzi se mizeme
ocistit a pohnout zase kupfedu a citit se
hluboce obohaceni, $tastni.

»,Nadprirozené sily
podzimu davaji
vzniknout na Nebesich
suchu a na Zemi rodi
kov. V téle utvareji
plice a pokryvaji
télo kazi. Vytvareji
nos, bilou barvu,
palcivou chut, dale zal
a v hrdle probouzeji
zvuky narikani.”
Nei Jing

Jak oni to kouzelné uméli vyjadrit.

Dietni Upravy jsou také kouzelné, ob-
zvlast kdyz jsou chutné. Ostrd, pikantni
chut pomaha plicim v rozptylovaci funkci.
Soucasné zamezuje mnozeni bakterii. Roz-
ptyli také chlad a stagnaci z néj vzniklou
— pouzijeme koteni pti nachlazeni. Nabizi
se zazvorovy ¢aj z €erstvého zazvoru nebo
svafené vino. Sucho v plicich ¢i tlustém
strevé zvlh¢ime vlhkou neloupanou ryzi.
Bilé pochutiny jako kvétak, celer a ¢erna
redkev (po oloupani je také bila ©) pod-
poruji element kovu v plicich. Chlad nam
pomUzou vypudit fedkev, porek, cibule,
kien, malinko ostrého koteni (chilli, ¢es-
nek, zazvor atd.), masové vyvary, zelenino-
vé polévky s lusténinami s vySe zminénymi
zeleninami. Kyseld chut pomaha uzavfit
pory pred chladem. S ptilis kyselym (vino,

jablko, brokolice, Spenat, grapefruit) to
vsak nepfehanime, nastala by zvysena sti-
mulace jater, které by mohly potlacovat
Qi plic. Nezapomindme na bohaté vyziv-
né snidané. Stisnénost podzimu, ktera se
pfendsi na jatra, nam pomduze eliminovat
celodenni popijeni ¢aje z kvétd ruze nebo
chryzantémy. Vhodna je i podpora srdce
pro dusevni pohodu pomoci psenice a lici.
Dale jsou skvélé vlasské ofechy, rybi maso.
Specialitkou jsou hrusky. V ptipadé sucha
zvlhéi plice, utisi zizen, pomdzou pti za-
cpé, kasli, astmatu, soucasné odstrani vlh-
kou horkost ¢i ohen vnitinich organd. Roz-
pulime hrusku, 15 minut ohfivame v pafte.
A pak... ji snime. Vzhledem k suchému ob-
dobi a z toho tendenci k ptehtati sussich
orgdnu, jsou k vyzivé vhodnéjsi chladnéjsi
druhy mas - kachni, krali¢i. Hovézi ¢i sko-
pové by mohlo pfi sou¢asném nedostatku
yinu, tekutin, zadélat na vnitfni ohen!
Kase z oloupané tredkve uvatené ve
vodé, do které po uvafeni ptiddme med
a po ranu konzumujeme po dobu 20 dnu!
Co umi? Uvolni tok Qi (posila plic), odstra-
ni nadymani, procisti horkost, stlaci ohen,
svlazuje plice, procisti suchost. Témét do-
konaly pomocnik pro listopad a okoli ©.
Méjte se nejen o svatcich dusi bajecné.
Pteju pevné zdravi a dobrou chut ©.

Skola reflexni terapie — 1. stupen
Praha, Centrum Altan
21.-22.ledna 2017

JiFi Hotzel
Jiti Hotzel
praktik TCM, reflexolog

asistent kraniosakralni
biodynamiky, praktik SRT
porada prednasky, semina-
te, workshopy
www.medicinman.info
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terapeutické centrum |

od poklickou Koldina

Neddvno jsem na semindri jednoho némeckého hailpraktikera slysel vétu,
kter@ mnou velmi zarezonovala: ,To nejlepsi, co mizete udélat proti nemoci,
je udélat néco pro zdravi.” Lépe bych poslani Koldina nevystihl.

emoc (chronickd) je casto vni-

mana jako vetfelec zvenci, proti

kterému je tfeba bojovat. Pokud

mate vysoky krevni tlak a dosta-
nete antihypertenziva, nejste vyléceni, jen
Vam ék po dobu svého plsobeni upravi
tlak krve na normalni droven a Vy jej pak
musite brat po zbytek zivota. A kdyz jej vy-
sadite, tlak Vam zase vylétne vzhdru. Na
stejném principu funguje ,lé¢ba" astmatu,
epilepsie, ekzému, bolesti, zvy$ené hladiny
cholesterolu, migrén, deprese, nespavosti
a mnoha dalsich chronickych (zvanych ne-
vylécitelnych) onemocnéni. Ve vsech pfi-
padech je zaloZzena na potlacovani sym-
ptom( a dlouhodobém, ¢asto dozivotnim

S oblibou toto pfFirovndvdm k situaci,
kdy v pilotni kabiné letadla za¢ne blikat
néjakd kontrolka. Pilot md v podstaté dvé
moznosti — kontrolku vySroubovat, aby ho
nerusila, anebo patrat po poruse a tu opra-
vit, aby kontrolka prestala blikat. VSechny
léky, které potlacuji symptomy pacienta
(bolest, horecka, ekzém, nespavost, astma,
alergie atd.) jsou vlastné jen vysroubovd-
nim blikajici kontrolky, aby od ni byl pokoj.
Troufli byste si to udélat v letadle?

N&s pohled na nemoc je zcela odlisny.
Nevnimame ji jako nepftitele, proti které-
mu se musi bojovat. Je pro nds projevem
vnitfni nerovnovahy, zkazeného ,terénu”,
volanim organismu o pomoc. Symptomy
jsou pak voditkem, jakym smérem se vy-
dat...

Casto pro nase pobyty pouzivdme vyraz
,detoxikacni”, ale detoxikace jako takova
je jen jednim z pilit(, na kterych nase cen-
trum stoji.

V modernim pojeti holistické mediciny
se dnes hojné pracuje s tzv. psycho-neu-
ro-endokrinné-imunitni osou. Vyvazenost
a rovnovaha tohoto citlivého systému
je dalsim z dllezitych pilitd, na ktery se
v Koldiné soustfedime. VSimnéte si, ze
imunita, kterou je dnes tak popularni po-
silovat riznymi ptipravky, je az na konci.
Dokud nebudou v potadku nadiazené sys-
témy, samotné posilovani imunity nepove-
de k oc¢ekavanym vysledkdm. Soucinnost
vsech aspektl této osy vytvari v téle to,
co Béchamp nazyval Terén, nase vnitini

text a foto: Lukds Bulin

*—

prostfedi. A od jeho stavu se pak odviji
schopnost vylucovat toxiny, opravovat po-
Skozené bunky a tkané a také to, jestli se
u nas libi” plisnim, virim, bakteriim a pa-
razitim. Jejich samotné hubeni bez prace
s vnitfnim prostfedim neni feSenim, proto-
Ze se maji kam vracet a radi to délaji.
Dalsi oblasti, kterym vénujeme velkou
pozornost a péci, jsou syndrom propust-
neho streva a chronicky zanet, které spo-
lu ve velké mite souvisi. Propustné stfevo
je pfimou cestou do organismu pro riizné
patogeny, toxiny a odpadni latky, které nas
postupné otravuji, zatézuji a vedou k za-
¢arovanému kruhu, kdy je vysilen nervovy
a imunitni systém, coz vede ke snadnému
osidlovani patogeny a tvorbé infek¢nich
lozisek, ktera pak produkuji vlastni toxiny,
jez dale oslabuji nase systémy a zpusobu-
ji propustnost a poskozeni dalsich tkani.
Tento kruh se snazime prerusit hned v né-
kolika jeho mistech za pomoci rtiiznych na-

stroji a metod.

Vytvorili  jsme komplexni holisticky
program, ktery kombinuje rtizné techniky
a postupy alternativni mediciny a neni za-
lozen na potlac¢ovani symptom(, ale fese-
ni opravdovych pticin. To ve vysledku vede
k nastartovani samolécebnych schopnosti
a obnové zdravi.

Pokud byste chtéli nahlédnout pod po-
klicku Koldina hloubéji, ptipravili jsme pro
vas podrobnéjsi popis naseho programu
a vsech pouzivanych procedur, i s vysvét-
lenim jejich vyznamu a propojeni. Najde-
te jej na www.teloaduse.cz/
podpoklickou.

Vas Lukas Bulin

Lukas Bulin, M.D. (A.M.)

Terapeutické centrum
TELO A DUSE v Koldiné
www.teloaduse.cz
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ekozahrady a permakultura

azdy rok musim psat a Sitit 6dy na
semendacové broskvoné. Zasadil
jsem jich mnoho - z pecek — na
vlastnich i cizich pozemcich, do-
konce mam na svédomi i nékolik broskvo-
ni ve volné krajiné. Nejsou invazivni, po-
tulného poutnika potési. VSechny rostou
a plodi, bez jakékoliv dalsi péce. Nikdy,
doslova nikdy, se mi nepodatilo vypéstovat
nic ,planého” nebo nechutného.
Broskvoné jsou v tomto ohledu napros-
to dokonalé. Jiz tretim rokem maji prvni
plody, patym rokem jsou obsypané, jsou
odolné a zcela sobéstacné. Nesudte je
vsak podle téch Uplné prvnich plodud, né-
kdy mohou byt malé, nebo nécim napade-
né. Mlady stromek jesté nema tu silu, aby
zaplodil tak, jak bude v dospélosti. Po dé-
tech a teenagerech také hned nechceme
néjaké svétoborné vykony. Stromek nejdfi-
ve vytvari ,dfevo” a hluboké koteny, prvni
plody jsou jen tréninkové. To plati u vsech
ovocnych semendacd. Lidé je v této dobé
obvykle vyhodnoti jako nekvalitni, a ufiz-

e

nou je. Velkad chyba! Obvykle po dvou az
trech letech plozeni se objevi lroda té
spravné velikosti a kvality.

Léto 2015 bylo extrémné suché. Do-
konce btizy a topoly ve vétrolamech nam
v srpnu témér opadaly, ztratily vétsinu
listd. A to i v kvalitni ptidé. A semendacové
broskvoné, rostouci na mirném suchém jiz-
nim svahu? Nejen, ze neopadaly listy, ale
udrzely si i plnou zasobu plodd. Ranéjsi
normalné dozraly koncem cervence, pozd-
néjsi az v zafi a tijnu, jak byva zvykem. Pfi
podzimnich destich se donapily a Uroda
byla obrovska. Je to diky jejich hlubokym
kilovitym kofentim, které maji pouze
stromy péstované ze semene. Praplvodni
broskvoneé byly kefovité a rostly v ¢inskych
velehorach. Nase broskvoné ze semen
Slechténych odrud budou mnohem chut-
néjsi nez davni predci, ale podstata jejich
rdstu bude podobna.

Roubované odrudy broskvoni jsem na
tomto pozemku také na zkousku vysazo-
val mnohokrat — ale ty vzdy spolehlivé a se

OSKVONE

Divoce rostouci
broskvoné ziskame
zasazenim pecek
jakychkoliv broskuvi.
A z téch nejlepsich
co ndm vyrostou,
vezmeme pecky,
vysadime je,

a ziskame dalsi
stromy plodici
broskve a pecky...
Zivot mize byt
krasny, chutny

a docela snadny.

text a foto: Jaroslav Svoboda

cti umtely. Nemam z nich ani jedinou, z asi
dvaceti pokust, které zahrnovaly i ,vel-
mi odolné speciality. Mohu je doporucit
v nasem kraji (Severni Cechy, Ceskolipsko,
300 m n.m) pouze do chranénych zahrad,
nékam k jizni zdi. Semenace, na rozdil od
nich, bujafe plodi i na oteviené planiné
s netrodnou ptdou, dokonce rostou lépe
nez nase plvodni pionyrské stromy. A mi-
mochodem, kvetouci broskvoné na jate
ku.

Meruriky mi tu bohuzel tak dobte ne-
jdou, semenacové merunky mi nékoli-
krat zaplodily, ale v zakefné zimé 2011
mi vétSina odumrela (v teplém pribéhu
zimy zacaly rasit a v nasledné tuhé mra-
zy neprezily). Mozna pfrispély i mysi svou
praci u korent (mame kolem hodné poli).
Broskvoné mi naopak prezily vsechny. Mo-
mentalné roste nova generace merunék
ze severskych semen, tak uvidime. Na mé
byvalé zahradé u Mladé Boleslavi, vedle
zdi. domu, byly drody merunék velké kaz-
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dy rok. V teplejsich oblastech samoziejmé
meruniky prospivaji skvéle, roubované i se-
menacoveé.

A choroby? Ze semenacovych broskvoni,
které prezily Uspésné détské stadium, jsem
zlikvidoval jen jedinou, ktera od mala za-
cala byt kadefava. Ostatni tim vétSinu let
netrpi, pouze jednou za par let je néjaké
nevhodné jaro, a listy se u nékterych mirné
kadeti. Nijak to neosetfuji, pfejde to samo,
narostou nové zdravé listy. Jiné roky se
nekadefi nic. Na slupce nékterych plodu,
zvlasté téch zluto a zelenomasych, se ob-
jevuji drobné tmavé flicky, jsou-Lli vétsi vy-
kyvy pocasi. Na vnitini kvalitu plodu ani na
jeho chut nemaji tyto estetické vady zadny
vliv. Tim chci Fici, ze semenacové broskvo-
né se projevily jako velmi zdravé a odolné.
Chemické ani zadné jiné posttiky na svych
hektarech nikdy nepouzivdm na nic. Vy-
tvatim ptirodni harmonii a ,Slechtim” na
odolnost.

Vseobecné doporucuji opustit styl za-
hradkareni, kdy si ¢lovék mysli, Ze stale
musi vSe bedlivé sledovat a kazdou véc
ihned tesit. Je lepsi si poridit velky (nej-
lépe hektarovy) pozemek, sazet si, co se
vam libi a co vam chutnd, a mit takové
nadbytky, ze ztratite chut fesit kazdou bl-
bost. Pfiroda mezitim provede selekce a to
nejlepsi pro véechny zdc¢astnéné vam zl-
stane. Pokud néco prece jen nevyjde dob-
fe a nechcete to dale péstovat, muzete to
utiznout. Garantuji vam, ze vétsina stromu
ze semen bude plodit skvéle. Ty nejlepsi
budeme semeny mnozit dale, jako nasi
pfedci, a ziskdme tim dalsi skvélé mistni
odridy. Zbytek ¢asu mlzeme jen nechat
ptirodu rist a radovat se z toho.

Nepotiebujeme pro své potreby marke-
tingové dokonalé plody za kazdou cenu.
Tento odlehceny pristup je nejlepsi lék na
kazdou zahradnickou fobii.

Tuto nutkavou psychézu neustalého vy-
hledavani a doslova vytvareni problému
(zahradni a zemédélskou sterilitou a dis-
harmonii) lidem do hlav béhem minulého
stoleti nasadili vyrobci chemickych po-
sttik(i, aby toho vic prodali. A zahradnic-
ké skoly se toho chytily, aby mély co ucit
a aby podpotily primyslové trendy. Pfitom
by stacilo tikat napfiklad: ,Sazejte pecky
a nic nefeste! Za par let budou broskve.”

Vétsina semenacovych broskvoni roste
Vv prvni etapé zivota spiSe kefovité, kosaty
stromek se z ni stane az v druhé poloviné
zivota. Nikdy tyto stromky nestfiham, ani
neupravuji jejich rdst. Rezné rany by jen
vpustily do jejich téla choroby a zasah do
koruny by porusil pfirozenou harmonii. Ni-
kdo jiny nez strom sam nevi lépe, jak ma
rust! Vyjimkou je ptipad, kdyz se pod tihou
urody nebo ve vichfici néjaka vétev nalo-
mi, coz se déje i v pfirodé. To ji holt potom
zakratim pred mistem lomu, nebo celou
ufiznu u kmene, dle situace.

=

ovocnych druht muze byt vhodné odstti-
havat u kmene vsechny spodni vétve az
do vysky ¢lovéka, jak stromek roste, aby
vznikl tzv. vysokokmen. Je to kvuali mistu
pod nim, da se pod nim chodit, sazet trval-
ky a kefe, vétve neprekazi. Na velkych po-
zemcich, kde misto Setfit nepotfebuji, ani
toto nedélam. Nikdy zadnému stromu ne-
zakracuji vrcholovy (terminalni) vyhon, ani
nikdy nestfiham vétvicky v poloviné nebo
tretiné jejich délky — budto ustfihnout celé,
nebo vibec. Jinak se strom zacne zahus-
tovat a narusi se pfirozena skladba vétvi,
kterou si sam vytvari.

Zde v severnich Cechéch jsou broskvo-
né stromy relativné kratkovéké, pocitam
s zivotnosti kolem 20 let. V teplejsi oblasti
mohou byt mnohem vétsi a zit déle. Cim je
lokalita chladnéjsi, tim to bude obracené,
a musite vybirat chranénéjsi a co nejslun-
néjsi stanovisté. Z téch nejlepsich si znovu
vezméte pecky a sazejte priibézné nové
stromky. Kazdou generaci se lépe prizpl-
sobi vasemu pozemku, ptidé a klimatu.

Zajima vas, odkud jsou puvodem mé
zazratné broskvoné? Kde se berou elit-
ni pecky pro divoké vysadby? Pasuji se
tajné z neviditelné Atlantidy, nebo jsou

ze specialniho e-shopu? Ne. Jsou z trzni-
ce, z chodniku, vyplivhuté na odpociva-
dlech u silnice, ze supermarketu, z plazi
Machova jezera, od ptatel.. Ano, mlzete
zasadit pecku z jakékoliv broskve. Cim
raznéjsi, ¢im vétsi rozmanitost gen(, tim
lépe. Pokud v sobé nedokaze probudit
odolné a zdravé geny, ptiroda to vyfesi za
vas, prosté nevykli¢i, zahyne po vykliceni,
nebo zmrzne v prvnich letech. Pecky jsou
zdarma. | kdyz vam z dvaceti pecek vzejde
jedna krasnda broskvon, nemate co ztratit,
porad je to enormni divod k radosti.

Diky velké rozmanitosti zdroju mame
broskvoné ruznych tvard a rGzné bujnos-
ti, a také plody se zna¢né Lisi. Letos jsme
sklizeli broskve s rizovou duzninou, a také
takzvané bélomasé a zlutomasé. Nékteré
z nich maji zvenci slupku zelenou i v plné
zralosti, jiné Zlutou nebo zihanou. Ty zele-
né byvaji znamé pod nazvem ,vinohrad-
nické broskve“. Ty obvykle maji nejméné
vyraznou chut, méné stavy, ale hodné
byvaji ty rizovobilé. Kazdopadné se vsech-
ny mohou kfizit a vznikat nové kombinace.
Je to velmi dobrodruzné a velmi chutné.

Co s takovou lrodou? Jime je hned ze
stromu nebo zpracované, vzdy vsak sy-
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rové. Kombinace: broskve, jablka, hrusky,
aronie nebo jakékoliv jiné plody a silny
mixér nebo odstaviiova¢ = lahodné smo-
othie nebo cerstva stava = cesta k idedlni
ovocné snidani, ocisté téla, dodani vita-
minG a minerald, zlepseni traveni. Ovoce
jime zasadné rano a dopoledne, nalacno,
dokonale se stravi, nekvasi v téle (coz se
déje, kdyz se zasekne ve stfevech o néja-
ké predchozi hutnéjsi jidlo). Ovoce tepel-
né zpracované se stava kyselinotvornym
a neobsahuje uz své hlavni prospésné
slozky. Proto kromé syrového zpracovani
na $tavy, smoothies nebo jiné raw dob-
roty, coz znamena vyuziti okamzité nebo
v ramci nékolika dnt, je mozné ho jesté su-
Sit nebo fermentovat na ndpoje. Mrazeni je
méné vhodné, ale stale lepsi nez zavatova-
ni. Mrazené vypeckované broskve hazime
do smoothies s ¢erstvym ovocem v jinych
obdobich roku, hlavné zacatkem léta, mis-
to ledu. Pak i obycejny rybizovy mix chutna
jako tropicka delikatesa.

Tip na uskladnéni ovocnych $tav: Cers-
tvé Stavy [ze nalit do lahvi, co nejplnéjsi,
do hrdla nacpat presné ofezany kus krenu,
nebo nastrouhany kfen zamotany v kusu
latky, a lahev dlikladné zazatkovat. Je
dobré k tomu pouzivat kvalitni tlakové
sklenéné lahve s patentnim uzavérem
(zatka na dratkach). Bez jakékoliv tepelné
Upravy vydrzi v chladnu pro pozdéjsi pou-
Ziti, nékdy i mésice. Mozna lehce nakvasi,
budou mirné perlit, ale nezkazi se. Z po-
¢atku je dobré s tim trochu experimento-
vat, u Spatnych lahvi hrozi bouchnuti, tak
je skladujeme radéji v néjaké nadobé, aby

to pripadné neteklo po podlaze. Plastové
lahve nejsou idedlni kvali latkam, které se
luhuji z plastu.

Nemusite sklidit a zpracovat vie, co se
vam urodi. Divokd zvitatka na pozemku
a mikroorganismy v pldé se o ptebytky
radi postaraji. Stane se z toho Urodny hu-
mus, zadné choroby se nesiti. Zakladem
musi byt, Ze mate pod korunami stromu
zivou zahradu, s zivou ptdou, nikoliv che-
micky golfovy trdvnik. Na ném to muze
lezet a hnit celé mésice. Nam s prebytky
veskeré sezénni Urody pomahaji Gcastnici
nasich vyukovych akci, ale jesté vice nam
pomahaji domaci zviratka — nasi dva vel-
ci psi (miluji zeleninu i ovoce odmalicka),
nase kachny a slepice také nemaji problém
zpracovat libovolnou davku prebytkd.

Z vétsiny semendcovych broskvoni se
stavaji stromky pozdni, tedy jejich plody
dozrdvaji na podzim. Jen malé procento je
rané, to jest s dozravanim v lété. Kdykoliv
se tedy vyskytne ze semene rana broskvon,
jeji pecky povazuji za velmi vzacné. Jednu
takovou ze seminka mame v centru, kde
pofadam kurzy, a Gc¢astnici letnich semina-
tl si odvazeji domu nejen chutovy zazitek
z dokonalé broskve, ale i velmi speciani
pecky. Logickou variantou, jak dosahnout
ranosti u semenacovych broskvoni, je vysé-
vat co nejvice pecek nashiranych z ranych
roubovanych odrad a selektovat.

Jak se pecky vysévaji? Mate vicero moz-
nosti — natlouct ihned po ziskani pecek do
zemé kal, a kolem ného je zahrabat do
zemé, nékolik cm hluboko (2 az 10 cm).
Lze je natloukat do zemé i kladivkem.

Nebo prosté podpatkem zaslapnout pec-
ku pravé dojedené broskve do kypré pudy,
na slunném misté, kde muze trvale rust.
Muzete je vysadit do kvétinacku a dat na
zimu do lednice, nebo do chladného skle-
pa (ochranit proti mysim!). Ve vsech pfipa-
dech se jednd o to, Ze semena musi projit
nékolikamési¢nim obdobim chladu, jinak
by nevykli¢ila. Rika se tomu stratifikace.
V breznu je mlzete vyndat z lednice/skle-
pa a postavit i s kvétindcky v byté za slun-
né okno, zacnou klicit a rlst. V kvétnu po
poslednich mrazech mladé rostlinky mu-
Zete dat ven. Ty, co byly celou zimu venku,
si to rozplanuji samy. Chranime je jen proti
okusu zveéri.

Vysadbu sazenic z kvétinact na trvalé
stanovisté muzete opatrné i s balem (kvé-
tinaCovou babovictkou) provést uz béhem
sezény, nebo na podzim, nebo je jesté
dalsi rok péstovat v kvétinaci a zimovat je
v bezmrazé mistnosti, mirné obcas zalit,
aby neuschly.

Podrobnéjsi popis a rozpis péstitelskych
moznosti najdete na nékolika stranach
v mé knize Kompletni ndvod k vytvore-
ni EKOZAHRADY a rodového statku (str.
204-207). O semenacovém sadu a divoké
skolce, v niz se pecky zatloukaji do zemé
kladivem, se doctete na str. 96-99.

Zavérem bych vam jesté poradil, abyste
kazdého, kdo vam fekne, ze z pecek a ja-
dérek vyrostou jen plané stromy, poslali
s jeho radami.. vysadit néjakou pecku
a vypéstovat strom. Kazda existujici odru-
da, s vyjimkou nékolika mutaci, vyrostla
nejprve ze semene. Teprve potom ji zacali
mnozit vegetativné, roubovanim (= klono-
vanim), aby ji udrzeli absolutné stejnou ve
vice exemplafich. Pfi generativnim mno-
Zeni (ze semen) se michaji geny predku
a vzdy z toho vyleze néco trochu jiného.
Jako u lidi. Samozrejmé ne kazdy semendac
bude plodit tak skvéle, aby se z ného stala
svétoznama odruda. Vétsina bude plodit
dost dobte, néktery bude grandiézni, sem
tam néjaky bude plodit hare. Fotky v tom-
to ¢lanku snad mluvi samy.za sebe. No
a co, kdyz néktera bude mit plody mensi?
Kazdy z nas také nemusi byt dokonaly po-
dle hollywoodskych standardd. | my, oby-
bou bez ciziho posuzovani! A mizeme to
dovolit i svym stromim! Prosté si jen tak
rdst, vychutnavat slunce a plodit, kdyz se
nam chce...

Jaroslav Svoboda
Autor knihy Kompletni
navod k vytvoreni EKOZA-
HRADY a rodového statku.

Vede seminate zaméfe-

né na preménu malych

i velkych pozemkd v rajské

zahrady. Hospodafi na

nékolika hektarech byvalych poli, které méni
k obrazu svému.

www.ekozahrady.com
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konopnda doktorka

Konopi a
Nastal studeny podzim a predpokladam,
Ze dnes uz mate vsichni svoji urodu pod
strechou, pravidelné ji kontrolujete, aby
se v ni nerozsirila oskliva sediva plisen,
a tésite se, az z ni vyrobite lécivé produk-
ty, které mohou krdsné poslouzit jako

uzitecné vanocni darky. A to je zatim ten
nejlepsi zptasob, jak opravdu vyuzit po-

tencidl, ktery konopi md, protoze systé-
mové ieseni je dosud stdle velmi (jemné
Feceno) nepraktické, viz ¢lanek reditelky

yrokracie

"".‘I- i g 1“.!_ _p_‘

spolku KOPAC, ktery objasniuje, jaka je
soucasnd situace v systému zdravotnic-
tvi. Druha zprdva informuje, ze se bude
hledat novy dodavatel léc¢ivého konopi,
i pfesto, Ze ten predchozi neudélal nic

LTS

a2y AL

$patného, a nakonec si miiZzete precist uind o PRI
vyjadreni jednatele firmy Elkoplast, které

bohuzel ukazuje, ze statni apardt je v ce- e TR
lém procesu ta nejvétsi Zaba na prameni. AT AL "V VTS

text: MUDr. Jana Budafovd foto: Shutterstock.com

ted jen kratce pfi-
pominka k procesu
zpracovani.  Proces
dozravani pryskyfice
a promeéna Gcinnych latek v ni
(tzv. dekarboxylace) trva po
sklizni, béhem suseni rostlin az
tfi mésice, ale my vime, Ze je
mozné ho urychlit zahtivanim
materialu. Dllezita je informa-
ce, ze délka casu se zmensuje
s pouzitou teplotou. Tedy po-
kud budete materidl zahfivat
na 120°C (vic urcité ne, to uz se
Gc¢inné latky zacinaji odpato-
vat), je tfeba cca 15 minut.

Pokud naopak budete zahfi-
vat jenom na teplotu 80°C, je
treba par hodin casu.

Ovsem i kdyz dekarboxylaci
vibec neprovedete, ve vysled-
ném produktu bude mnohem
vice kanabinoidnich kyselin,
které maji skvély antibioticky
efekt.

Takze pokud chcete vyro-
bit napftiklad zcela konkrétni
mazani na bércové vfedy, tak
nevahejte a kousky rostliny ted
rovnou naloZte do Alpy, domaci
palenky nebo olivového oleje.

Optimalni pomér je treba 25
gramU palic na 0,5 litru tekuti-
ny (v takovém ptipadé, pokud
bude vase konopi obsahovat
cca 10 % ucinnych latek, vyjde
koncentrace mazani 1:200).

Zcela v poradku bude, kdyz
misto 25 gram jich date jen 15
nebo naopak tieba i 50.

Pokud nechcete rozdavat
mazani, ale Gc¢inny antibiotic-
ky prosttedek k vnitfnimu uziti
(naptiklad je skvély u rtznych
forem borelidzy), tak do pul
litru oleje dejte palic jesté vic,
tfeba az 100 gramd.

K tomuto vyrobku pak rozda-
vejte také jasné pouceni k uzi-
vani, mizete tfeba vytisknout
néktery z mych starsich ¢lankd,
kde jsem popsala zakladni za-
sady pri uzivani — http://www.
konopnadoktorka.cz/clanky-
-nova-regena/ — naptiklad ¢la-
nek z dvojcisla cervenec/srpen
2014.

Konopi v Cesku po-
tl"ebulj(i tisice pacien-
td, nikoliv desitky
Zdroj: www.kopac.cz

Tisice pacientd by moZnost
vyuziti éc¢ebného konopi uvi-
tali. Problém je v tom, Ze jej
lékafi (prozatim) neradi pfede-
pisuji. A spousta z nich ani nevi
jak.

V sobotu 17. zafi vysel na
serveru novinky.cz ¢lanek Vac-
lava Pergla ,O lécebné konopi
je v Cesku desetkrat mensi za-
jem, nez odbornici oc¢ekavali”.
Autor cituje Zderika Blahuty,
feditele Statniho Uustavu pro
kontrolu lé¢iv (SUKL), ktery
uvadi, ze si léctebné konopi
v lékarné vyzvedne zhruba
dvacet pacientd mésicné, pfi-
¢emz plvodni predpoklad byl
200 pacientl za stejnou dobu.
Autor z tohoto faktu vyvozuje
mylny zavér, ze o lécebné ko-
nopi neni v Cesku zajem. Opak
je pravdou: o lécebné konopi
je zajem velky. Nemoci, jejichz
tryznivé ptiznaky lze Uspésné
lécit konopim, je celd fada:
neurologickd onemocnéni (na-
pfiklad bolestivé kfece u roz-
trousené sklerdzy, ttes u Par-
kinsonovy choroby), projevy
alergie, astmatu, atopického
ekzému, bolesti, nevolnos-

ti a zivot ohrozujici zvraceni
u onkologickych onemocnéni,
revmatické bolesti, neuropa-
tické bolesti diabetikd a Llidi
po tézkych urazech.. Pacien-
ta, trpicimi témito chorobami
a symptomy, jsou v Cesku dese-
titisice. A velka ¢ast se o lécbu
konopim zajima.

Cannabis

Pro¢ si tedy dosud do lékaren
ptichazi pravidelné jen néco
ptes dvacet lidi mési¢né? Hlav-
ni davody jsou tfi: pomalost
byrokratického systému, nedo-
statecnd informovanost ékara
a jejich individudlni i instituci-
onalni neduvéra k prirodnim
Lléc¢ivum, a pro ty nejhdfe posti-
Zené, invalidni, a tudiz socialné
slabé pacienty predevsim, stale
jesté vysokd cena konopi v Lé-
karnach.

Lécebné konopi by totiz
mélo byt podle vsi zdravotnic-
ké a ekonomické logiky i podle
zakladnich etickych principl
soucasti ¢eského zdravotnické-
ho systému jakoZzto standardni
ptipravek. A jako takové by
mélo byt plné hrazeno zdra-
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votnimi pojistovnami, podobné
jako jsou hrazeny jiné ucin-
né léky, které pacienti dlou-
hodobé uzivaji. Pro invalidni
pacienty je prdvé nehrazeni
zdravotnimi pojistovnami zce-
la zasadni bariérou v pristupu.
Dohoda o podminkach Ghrady,
k niz musi dospét vsechny zu-
¢astnéné strany véetné SUKLu,
je tak zcela nezbytnym krokem
k tomu, aby lécebné konopi
v CR skute¢né Lé¢ilo.

Dosazeni této dohody se
neda odhadnout: musi ptfeko-
nat jak byrokratické, tak in-
formacni bariéry. Byrokraticky
Siml je pomaly a informacni
vakuum i v odbornych kruzich
trvd — konopi ma u mnohych
jesté image rekreacni drogy.
Jsme réadi, ze uz se o konopi
a jeho lé¢ebnych ucincich mlu-
vi daleko castéji nez drive, ale
porad jesté to nestaci. Co tedy
muzeme udélat?

Velkd ¢ast zodpovédnosti
lezi na pacientech samotnych
i na vefejnosti. Pacienti mo-
hou ptedepsani konopi k lécbé
u odbornych lékatu pozadovat
a otevfené diskutovat. Pacient-
sky spolek KOPAC pravidelné
publikuje na svém webu i v tis-
ténych publikacich informace
o lécebnych ucincich konopi
a pozitivnich dopadech lécby.
V bteznu ptistiho roku probéh-
nev Praze jizdruha mezinarod-
ni konference na téma Lécebné
konopi a kanabinoidy, ur¢ena
nejen pro védce, ale predevsim
pro vsechny zdravotniky a Lé-
kate a v neposledni fadé pro
vysoké Uredniky a politiky. Na
konferenci budou prezentova-
ny nejnovéjsi védecké poznat-
ky a zkusenosti z nejlepsi praxe
pouzivani lé¢ebného konopi.
Podporu konferenci vyjadfili
domaci i svétovi odbornici, kte-
fi stoji pevné za tim, co pfed-
stavuje idedlni stav a cil nase-
ho snazeni: konopi dostupné
vsem potiebnym, bez fales-
nych nadéji i negativnich emo-
ci, s maximalni informovanosti
viech stran. A téch potfebnych
je opravdu hodné. Pokud tedy
chceme zUstat ukazkovym pfi-
kladem statu, ktery s lécebnym
konopim umi zachazet tak, jak
o tom mluvil naptiklad ministr
Némecek na pudé OSN, mél
by stat odbourat bariéry, které
tomu brani. A stat by mél také

zajistit, aby nejpotiebnéjsim

proplacela lécebné konopi

zdravotni  pojistovna. Stéle

problematickou  dostupnost

lécebného konopi nelze zjed-

nodudovat a interpretovat jako
nedostatek zajmu.
Opak je pravdou.

Hana Vagnerova

Reditelka pacientského

spolku KOPAC (KOnopni

PACienti)

Lékovy ustav hleda
novéeho dodavatele
konopi, za ctyfi roky
odebere 40 kilogramu
Zdroj: zpravy.el5.cz

Statni Ustav pro kontrolu
léciv (SUKL) vyhlasil vybérové
tizeni na nového dodavatele
lécebného konopi. Firma, kte-
rd v tendru zvitézi, by méla
konopi dodavat po dobu ctyf
let. Predpoklddana hodnota
zakazky je 6,36 milionu korun
bez DPH. Vyplyva to z udaja,
které SUKL zvetejnil ve véstni-
ku vetejnych zakazek.

Zajemci o zakazku se mohou
hlasit do 25. listopadu. Podle
pfilozeného ndvrhu rdmcové
dohody bude SUKL stejné jako
dosud vykupovat konopi v ba-
lenich po deseti gramech a nej-
pozdéji ctyfi mésice po jeho
sklizni. Péstitel by mél dodat
po dobu trvani smlouvy maxi-
malné 40 kilogramd konopi,
jehoz jakost musi byt ovéfena
kontrolni laboratofi.

Smlouva s dosavadnim pés-
titelem skoncila minuly tyden.
Lékovy ustav od byvalého do-
davatele ptevzal jen 11,2 ki-
logramu z 41 kilogramu, které
firma pfipravila. Divodem byly
spory tykajici se certifikatg,

které by potvrzovaly jakost
zbozi.

Na prvni dodavku méla fir-
ma certifikat z nizozemské la-
boratote. Certifikat ale podle
SUKL nezahrnoval kompletni
rozsah analyz podle ceské le-
gislativy. Péstitel dostal vyjim-
ku, chystané dalsi dodavky mél
doprovodit potvrzenim ceské
laboratofe. Dodavatel pozdé-
ji tuzemskou laboratof nasel,
podle SUKL ale certifikat stejné
nevyhovoval ceské legislativé.

Tiskové prohlaseni

- k celkove situaci

na useku péstovani
konopi pro lékaiské
pouzitiv CR

Na zakladé vybérového ftizeni
jsme byli vybrani jako pésti-
telé a byla uzaviena patfic-
nad smlouva mezi nasi firmou
a SUKL. Tato smlouva obsaho-
vala jasné parametry, kterych
se obé strany mély drzet. Mezi
jinymi byl v tendru pozadavek
na kontrolni laboratof, ktera
by o kvalité vypéstovaného
konopi predkladala patricny
jednotny certifikat. Jelikoz jiz
v té dobé jsme méli zjisténo,
ze v nasi republice takovato
laboratof neexistuje, uzavreli
jsme proto smlouvu s holand-
skou laboratofi, ktera pro tento
Ucel méla potfrebné povoleni,
které je uznavano v EU, a tato
laborator vice jak 10 let tyto
rozbory lé¢ebného konopi pro-
vadéla. SUKL s timto souhlasil
a my jsme se museli dle tohoto
rozhodnuti fidit.

Po podepsani smlouvy, kte-
ra toto stvrzovala, doslo v nasi
legislativé, ohledné konopi,
k novelizaci vyhlasky a vesla

v platnost nova vyhlaska, na
zakladé které prestal byt uzna-
van certifikdt holandské labo-
ratote. Proto iz pro prvni sarzi,
kterou jsme dodali, bylo nami,
na zadost SUKLu pozadano
Ministerstvo zdravotnictvi CR
o udéleni vyjimky. Tato byla
bez problému udélena (o viem
existuji patficné dokumenty)
a konopi bylo vykoupeno. SUKL
vsak prohlasil, Ze na dalsi Sarze
konopi vyjimky zadat nebude.
Pti predavani prvni dodav-
ky SUKLu ndm byl v podstaté
podstréen k podpisu dodatek
k pGvodni smlouvé, kde jsme
podepsali, ze dalsi vyroba KLP
bude podle ceské legislativy.
Toto jsme v dobré vire pode-
psali, jelikoz jsme byli presvéd-
¢ovani, ze se v podstaté o nic
nejedna. Pfi podpisu tohoto
dodatku jsme v3ak jesté netusi-
li, Ze laboratof, kterd byla jako
podminka pro udeéleni licence,
a to holandska, prestane byt
SUKLem akceptovana. Dle na-
$eho nazoru, a necht to posou-
di i prévnici, doslo k hrubému
poruseni smlouvy, hlavné ve
sméru k nutnosti mit smluvni
laboratof. Mélo zde dojit k né-
jakym pravnim tkontm, jako je
preruseni smlouvy, zruseni ten-
dru, tak aby jeji podstata byla
dodrzena.

Po zjisténi tohoto stavu jsme
zacali usilovné patrat po la-
boratotich v Ceské republice,
které by vyhovovaly nové vy-
hlasce. Nechci se rozepisovat
o mnozstvi laboratofi, které
byly osloveny a s jakymi vysled-
ky byla jednani ukoncena. Jak
jsem drive uvedl|, pozadali jsme
pomoc v této véci SUKL, jelikoz
jsme predpokladali, Zze nam jde
véem o stejny zamér a Uspéch
celého projektu. Pomoci jsme
se vsak nedockali. Na vlastni
pést jsme dal usilovné labora-
tofe premlouvali, aby vstoupili
do jednani o udéleni patficné
certifikace pro posuzovani
lé¢ebného konopi od SUKLu.
Nakonec se nam podatilo najit
spolecnou fec¢ s jednou labo-
ratofi, a to E&H services, as.,
kterd v neddvné dobé obdrzela
patfi¢cné osvédéeni od SUKLu
o certifikaci lé¢ebného konopi
jako prvni v CR, kterad muze vy-
davat kompletni certifikat o é-
¢ebném konopi. Této labora-
tofi byly predany vzorky viech
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dalsich nevykoupenych 3arzi
pro jejich atestaci. Védéli jsme,
ze Sarze ¢. 2 a 3 jiz nemohou
byt SUKLem vykoupeny, jelikoz
zde uplynula 4meési¢ni doba
od jeji sklizné. Pfesto vsak tyto
sarze maji bezchybné certifika-
ty. Ctvrtd posledni $arze KLP,
kterd obsahovala certifikat,
jenz byl shledan bezchybny, a¢
jsme jej obdrzeli, i pfi nejlepsi
vili a snaze laboratofe az dne
5.10.2016, nebyla vykoupena
pouze proto, ze jej spolecnost
nestihla do tohoto data zaba-
lit do 10g baleni, vytisknout
a polepit stitky s udaji uvede-
nymi v certifikatu. Z tohoto je
patrné, Ze certifikat jsme ob-
drzeli posledni den smlouvy
(5.10.2016), tedy v terminu,
a pozadali jsme SUKL oficialné
o pfevzeti, Ze Sarze neni zaba-
lend jsme SUKL telefonicky in-
formovali a bylo ndm slibeno,
Ze bude urcité provedena né-
jakd dohoda. Toto se vsak ne-
stalo a pracovnice SUKLu pfi-
jely na ptevzeti jiz s pisemné
pfipravenym prohlasenim, ze
KLP z vyse uvedeného duvodu
nebude vykoupeno. Spolec¢nost

vyzvala SUKL, aby takto zaba-
lené konopi, spliujici veskera
kritéria, prevzal dne 7. 10. 2016
a SUKL toto odmitl. Dle nazo-
ru naseho pravniho zastupce
smlouva nabyla platnosti ne
5.10. 2015, ale az 9.10.2015,
kdy jsem osobné smlouvu pte-
vzal na zakladé pisemného
ujednani mezi SUKL a nasi spo-
le¢nosti, a méla by tedy trvat
do 9.10. 2016.

Jelikoz jsme védéli, ze po-
sledni certifikdt mdzeme ob-
drzet az posledni den smlouvy
v cca 12 hodin, pfesto jsme po-
7&dali SUKL o prevzeti posled-
ni $arze. Jak jiz vite, SUKL ndm
toto neprevzal, jelikoz jsme
nedodrzeli jeden z nejméné
dulezitych parametrd smlou-
vy, a to zabaleni do 10g baleni
a polepeni stitky.

Vérime, ze pokud by Slo
vsem o zasadni véc, a to kono-
pi pro ,pacienty”, jisté by bylo
mozno konopi prevzit v za-
kladnim baleni po 250 g, které
by si distributor odvezl za dva
dny zabalené do 10g krabicek.
Toto se vSak nestalo. Zavérem
musim konstatovat, ze my

jsme zadani vybérového tizeni
splnili a do konce smlouvy vy-
péstovali pozadovanych 41 kg
lécivého konopi s patfi¢nymi
vyhovujicimi certifikaty. Jsme
presvédceni a budeme to chtit
dokazat popft. i soudni cestou,
Ze zadrhely, které vznikly, ne-
byly nasi vinou.

Jsme ochotni vice jak 30 kg
kvalitniho a dobfe uskladné-
ného konopi (o ¢emz se SUKL
presvédeil), které SUKL vykou-
pit nemuze, darovat Ceskému
statu pro potteby, pro které byl
tento tendr urcen, a to k léceb-
nym ucelum.

Nova vybérova fizeni, kte-
ré jsou pfipravovana a budou
vyhlasena, urcité vitam, kvuli
rozmanitosti lé¢ebného konopi
na pfitomnost kanabinoidd, ale
nechci, aby tato nova vybérova
tizeni byla spojovana s tim, ze
nase firma konopi nedodala.

Na uplny zavér cituji vyrok
jednoho vyznamného clovéka,
ktery dobfte vystihuje, o ¢i zis-
ky v této hte bézi: ,Z konopi,
které lze péstovat levné, mu-
Zete vyrdbét nejen papir, ale
také provazy, trvanlivé oble-

teni, a dokonce velice Gcinné

léky. Konopi ma Siroké pouziti

a jeho péstovani je tak levng,

Zze proti tomu bojuje velmi
mocna zajmova skupina“.

Ing. Ladislav Krajca

jednatel Elkoplast

Slusovice s.r.o.

MUDr. Jana

Budarova

Vystudovala

fakultu vseobec-

kého lékatstvi

v prazském

Motole a potom 4 roky praco-
vala jako sekundarni lékatka
na détské a dospélé psychiatrii
v brnénskych nemocnicich.

V pribéhu studii i lékatské pra-
xe si zfetelné uvédomovala, ze
farmaceutické léky jsou pouze
nedokonalym a povrchnim fe-
Senim nemoci. Poté, co systém
zapadni mediciny dobrovolné
opustila, se setkala s infor-
macemi o lécivém potencialu
konopi. Od té doby predava
ziskané informace formou
pfednasek a individualniho
poradenstvi. v souc¢asnosti je
na matefské dovolené a jiz
nepfijima nové konzultacni
ptipady. www.janabudarova.cz,
www.konopnadoktorka.cz

= ¥V INZERCE

Uzdravte se rychle!

spat a vétsina uzivatelll uz béhem prvniho

AVS pfistroje, pouZivané zejména at ) ! )
mésice vysadi natrvalo léky na spani.

pro psychickou kondici, jsou velmi
ucinné. Dokéazi dodat klid v dusi,
zrychlit uceni i vylécit tézkou
depresi. Proto si je kromé samouziva-
tell pofizuji i lékafi a celebrity.

Nasadite si specidlni bryle a sluchatka a na
ovladaci jednotce si vyberete program
Rychlé usnuti. Zaviete odi a stisknete
start... Pulsujici svétlo a zvuky s hudbou
postupné méni vase biorytmy a Vy za par
minut usinate. AVS pfistroj vas pravé nala-
dil do pomalé frekvence, ve které kazdy
¢lovék automaticky usne... Pravidelnym
pouzivanim se zlepsi schopnost dobre

AVS pfistroj Laxman pouziva George
Clooney, Lucie Bila nebo také

2 MUDr. Jan Cimicky, CSc.:

. AVS pfistroje pouzivam uz
od roku 1997. V dnesni
hektické dobé bych jej
doporucil témér
kazdému.”

lil_

Stejné tento pfistroj funguje i pro dal3i
ucinky - navozuje pfimo rdizné prirozené
stavy téla a mysli. Zbavite se s nim Unavy,
nespavosti, stresu, depresi, vysokého
krevniho tlaku, alergii, napéti, PMS, nebo
poruch ucenf - a vétsinou rychleji nez po-
moci lékd ¢i jiné metody.

Zdalo by se to jako sci-fi, nebyt toho, Ze na
vyvoji této technologie AVS (audiovizualini
stimulace) se podilelo mnoho védc(,
vcetné NASA a dvou nositelll Nobelovych
cen. Také proto uvadi 48% Cechl, ze
AVS pristroj jesté predcil jejich ocekavani
a celkova spokojenost je 98%.

Nevyhodou je jednorazova vyssi investice.
Nejlevngjsi AVS pfistroj s garanci U¢innos-
ti, model Galaxy, stoji 5000 K¢ a prlimérné
modely kolem deseti tisic korun. Laxman
Premium, novinka a nejlepsi AVS na svété,
stoji dokonce tficet tisic. Nicméné drtiva
vétsina nejen Ceskych uzivateld hodnoti
nakup jako velmi dobrou investici. Vyhod
je totiz hodné. Nejvice lidé oceriuji garan-
tované ucinky, které si mazete dokonce
sami vyzkoudet zdarma, na 40 moznosti
vyuzitl a jednoduché pouzivani. AVS pfi-
stroj Ize rozhodné doporucit. Tento spo-
lehlivy funk&ni pomocnik pro zdravi je
uzite¢ny - ozvlasté v dnesni hektické dobé.

AVS

pristroje

Vyzkouseni zdarma, "nakup:
Prodejna Galaxy, Anglicka 16, Praha 2
ESHOP a dalsi mista.na:

www.psychowalkman.cz

Slovensko: www.galaxy.sk

Nova prodejna v Brné!
Mojmirovo ndm. 27, tel. 778 035 563
Mimoradné vitaci slevy 20%!

Objednejte katalog zdarma

Poslete SMS s adresou a slovem REGENA

na telefon: 774 444 795. Katalog zasilame
ihned. Pridejte email a dostanete navic
Ebook: ,.Jak prezit v dnesnim svété!”
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informujeme

Seminar
frekvencni terapie

Slovensko - Chateau Bela

V sobotu 8. 10. probéhl na Slovensku, v krasném prostredi zamecku Chateau Beld,
semindr frekvencni terapie pro praci s pristroji RPZ 14 plazma generdtor, F-Scan 3
a Athon 7. Nova Regena byla pfi tom.

a Slovensko jsme vyrazili v pa-

tek kolem poledne, cesta byla

dlouhd, ale pti povidani s kolegy

ptijemné ubihala. Pfeci jen jsme
po 3estihodinové cesté citili mirnou unavu,
ale vznedené a vlidné prostory zamecku
i okolniho prostredi nas velmi rychle vyla-
dily do naprosté pohody.

Uz v patek odpoledne se zacinali sjiz-
dét néktefi ucastnici Skoleni, zejména ti
z Cech, a tak se vecer nesl v duchu sezna-
movani se, zajimavych rozhovord a vymeé-
ny zku$enosti s praktikovanim frekvencni
terapie.

Pro mne osobné to znamenalo hlavné
prostor pro zajimavé seznameni s panem
Jitim Wojnarem, jednim z pfednasejicich
na semindfi. Skoncilo to palno¢nim dy-
chankem nad pohledem do hvézd, tedy
astrologického programu, kde je v konste-
lacich data narozeni jen potvrzeno, co ti,
kdo ho znaji osobné, davno vi — osobnost
s revolu¢nim, nekonven¢nim myslenim,
schopnosti vidét daleko doptedu, prace
s informacemi a energiemi, novymi tech-
nologiemi, svoboda ducha, ale i velka sen-
zitivita, vnimavost. Aspekty vynalezce, ale
i podivina, dalo by se Fici. A jeSté o ném
bude fe¢ ©. Na zakladé toho vecerniho
rozhovoru jsem méla zvlastni sny o Vesmi-
ru, davnych civilizacich, kamennych desko-
vych monumentech s hieroglyfy a plazmé.

Rano jsme pfi snidani v zdmecké jidelné
zahlédli pani hrabénku, majitelku zdmec-
ku, ktera byla vmisena mezi ostatnimi hos-
ty a nenapadné pozorovala, zda je vse, jak
ma byt.

SOBOTA 8.10.

prvni cast

Seminar zacal ve stanoveny Cas. V prezen-

tacni mistnosti se seslo na 40 uUcastnikd,

dvé tretiny ze Slovenska, zbyla ¢ast z Cech.
Vsechny ptivital a semindf zahajil pan

Erwin Szeker, zastupce spolec¢nosti Zap-

pertechnology s.r.o.,, zastupce spolecnosti

text a foto: Pavla Vojifova

Z-Technology s.r.o. z CR. Ptedstavil stru¢né
historii spole¢nosti a vysvétloval dilezité
pojmy a pravidla z oblasti radiofrekvenc¢ni
terapie. Také pfipomnél historii vyvoje fre-
kvenc¢nich ptistroji, od prvopocatecnich
objevl Luigiho Galvaniho s Zivocisnou
elekttinou, pres vynalezy Nikoly Tesly az
k objeviim R. R. Rifeho — jeho unikatniho
optického mikroskopu a oscilatoru, u kte-
rého experimentoval s rGznymi vlnovymi
délkami. Na praci R. R. Rifeho nasledné na-
vdzala dr. Hulda Clarkova, ktera ur¢ila jed-
nu Gcinnou frekvenci, napsala nékolik knih
o zdravi a predstavila svétu ptistroj, ktery
nazvala zapper. Na téchto zakladech pak
zacala své pfistroje vyrabét spole¢nost Z-
-Technology.

Bylo vyzdvizeno, ze kazdy clovék ma
v sobé kolem 2 kg patogend, které by mély
byt v symbiéze s organismem. Pokud ne-
jsou a nékteré druhy se premnozi, vznika
nerovnovaha a nasledné nemoc. Paraziti
a patogeny vytvareji nezadouci kyseliny
a dalsi odpad, prostredi v téle hostitele si
tak stale ptizplsobuji pro svdj Zivot. Pro-
to by terapeuti pracujici s frekvenc¢nimi
ptistroji méli pouzivat a zohlednovat vice
technik a klienta vést ke zméné vnitfniho
terénu téla i dalSimi podplrnymi prostred-
ky, zménou stravy, zZivotniho stylu a po-
dobné.

Protoze vse zavisi od toho, jaké je pro-
stredi, terén, jak tvrdil uz na za¢atku de-
vatenactého stoleti francouzsky biolog
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Pavel Eiselt, Erwin Szeker, Jiti Wojnar
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Antoine Béchamp - pokud tedy zménime
prosttedi, zménime i patogeny. Teorii pleo-
morfismu (fenomén pfemény do zfetelné
odlisnych Zzivotnich forem) jako prvni fy-
zicky potvrdil pravé R. R. Rife. Zde byli zi-
tastnéni odkazani na DVD s dokumentem
o prdci dr. Rifa, které vyslo jako pfiloha
Nové Regeny k letnimu dvojéislu v r. 2015.

Zajimavé bylo i nadhozeni otazky elek-
trosmogu, jehoz zatéz je vsude kolem nas,
a nikdo zatim netusi, jak velky podil ma
ohledné vlivu na nase zdravi. Ze mu nepro-
spiva, je jasné (minimalné lidem, ktefi uva-
Zuji vlastni hlavou), ale teprve budoucnost
ukaze, zda se narustajici zdravotni pro-
blémy lidstva pfipisi zivotnimu prostredi
a stravé obecné, nebo se vezme skute¢né
do dvahy i elektrosmog.

Dulezité byly vymeény zkusenosti s ¢asy
zappovani na Super Ravo Zaperu a RPZ
14. Zde je asi nejdalezitéjsi véci brat v po-
taz rozdil mezi ¢lovékem, ktery je v akutni
nemoci, Spatném stavu, a nékym, kdo je
ve stavu lehc¢im a pouziva frekvencni tera-
pii pro prevenci a chronickd méné zavaz-
na onemocnéni. Silné zatizeny organismus
dlouhé casy vystaveni frekvencim, které
ni¢i patogeny, nese nékdy velmi tézce.

Druha ¢ast dopoledniho bloku seminate
byla vénovana informacim o nastavovani
frekvenci, o seznamu CAFL, seznamu Hul-
dy Clarkové a namétenych frekvencich F-
-Scanem 3, s zivou diskuzi a vzajemnymi
konzultacemi osobnich poznatk( a zkuse-
nosti majiteld frekvencnich ptistroja.

Druha cast seminare
Informaci bylo v dopolednim bloku mno-
ho a vsichni pfivitali pauzu na obéd. Vyslo
nadherné pocasi, paprsky babiho léta se
opiraly do zdmecké zahrady. Terasa pfed
jidelnou byla prohtata a vybizela po vyni-
kajicim obédé zbytek pauzy stravit pfi dis-
kuzich i navazovanim spoluprace venku.
Lakalo to dat si jesté kavu a klidnou siestu,
ale cas letél skutec¢né Silené, takze rychle
salek do ruky a honem do salu na odpole-
dni program.

Ten zahdjil Pavel Eiselt, majitel spolec¢-

nosti Z-Technology a také spolumajitel
¢asopisu Nova Regena.

Je to s podivem, ale skute¢né jsem po-
prvé slySela, jak to celé bylo od samého
zacatku. Zndm historii od poloviny roku
2010, kdy jsem ptisla do Nové Regeny, ale
ty ptredchozi véci jsem vnimala spis jen
v Utrzcich. TakZze konecné jsem se dozveé-
déla, jak Pavel, jakozto ¢lovék bystry a zvi-
davy, cetl knihy, jejichz autorem byl - Jiti
Wojnar. V jedné z téchto knih byl odkaz
na webové stranky Jitiho Wojnara, www.
gewo.info, které dodnes funguji. Byla (a je)
tam spousta zajimavych informaci.. Kdo
se zajima o davné civilizace, ale i budouci
vyvoj, mystiku, UFO, vynalezy, zdravi, pfi-
jde si na své. Tam se Pavel Eiselt poprvé
dozvédél o Huldé Clarkové. JakoZzto aktiv-
niho hrace fotbalu ho trapila pliseri na no-
hou (pfestoze vyzkousel nékolik masti pre-
depsanych lékafti), a tak si fekl, ze zapper,
o kterém se Clarkova zminovala, vyzkousi.
Prekvapivé to fungovalo. V roce 2002 pak
zaregistroval doménu www.zapper.cz.
Zappery tehdy Pavel pajel sam a v roce
2005 se prvné setkal s perzekuci ohledné
frekvené¢ni terapie, kdyz ptisla COl a zaca-
la jeho cinnost vysetfovat a obdrzel také
svou prvni pokutu. V roce 2006 se zacaly
prodavat prvni Ravo zappery. Nasledné se
ozvala i sama doktorka Clarkova a v roce
2008 poskytla autorska prava na vydani
své knihy Prevence
a lécha viech druhd
rakoviny.

Pavel Eiselt byl jiz

v tuto dobu v kontak-
tu s Jitim Wojnarem,
mimo jiné autorem
4 knih - Ufo, Bible
a konec svéta, Tunel
do kosmu, Hlubina
navratu a Bestseller
v kameni - a také
dlouha léta spoluvy-
davatelem legendar-
niho WM Magazinu.
Stale spolu hojné
komunikovali, disku-

tovali, az se v roce 2010 rozhodli, Ze spolu
zacnou pracovat na pristroji, ktery by mél
pfinést to, co zamyslel Rife.

Impulsem byl ptibéh asi dvanactiletého
chlapce Davida. Protoze v té dobé uz fun-
govaly RPZ 14 a co umi, se pomalu zacalo
sitit mezi lidi, obratili se na Pavla Eiselta
s Jitim Wojnarem zoufali rodi¢e tohohle
malého kluka. David mél Non-Hodgkintv
lymfom... jenze ve fazi, kdy uz mél otevie-
né rany s nadory po téle a strasné, kruté
bolesti. Vidéli jsme fotky a videozaznam...
Kruté. Utrpeni. Dvanactilety kluk. Konec.

Vsichni v sale byli jako ustrnuli. Kdyz
néco podobného takhle nablizko vidite,
chapete, Ze to je silny spoustéc¢ pro roz-
hodnuti — pomoci. | kdyz Davidovi uz ne-
bylo pomoci.. Podle jeho jména ale byla
nazvana skupina lidi, ktefi se podileli na
vyvoji nového pfistroje — Davy Lab. A tak
zacal vyvoj pristroje Athon 7.

Tésné pred tim se v3ak jesté stalo to, Ze
k Pavlovi Eiseltovi, ktery dfive daval drob-
nou inzerci do ¢asopisu Regena, se dostala
zprava, ze ¢asopis konéi. Bleskl mu hlavou
napad. V patek se dozvédél, ze casopis
konci, v pondéli sel na schiizku s byvalym
vydavatelem a v Utery spolu s dvéma spo-
le¢niky méli casopis. Regena neskoncila,
jen ptesla do nové podoby pod novym vy-
davatelstvim a prejmenovala se na Novou
Regenu.

A vidite, je tady, a vy se jejim prostted-
nictvim seznamujete se vSéemi cennymi in-
formacemi, které jinde nenajdete ©.

(Po pulro¢nim lavirovani, kdo je scho-
pen Novou Regenu vést, se fizenim osudu
dostala tahle pfilezitost ke mné. A mne to
tési ¢im dal vic, protoze pozoruji, jak s ¢a-
sopisem roste i vase Uroven a vyviji se vas
ptistup k péci o zdravi, co jste se viechno
naucili a umite pouzivat, s ¢im viim jste se
seznamili a $ifite to dal) Ale abychom se
vratili zpét k seminari ©.

Nasledovalo promitani pasaze z filmu
o praci dr. Rifa, kterd byla dalezita pro pra-
ci s F-Scanem, a prakticka ukazka prace
s F-Scanem, kterou vedl Ewin Szeker. Pan
Szeker odhalil mnoho triki a praktickych
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Jiti Wojnar

jako.. jak tohle
nékdo muaze dat
dohromady? Jak
tohle nékdy muze
fungovat? Jak to
ten ¢lovék v té hla-
vé ma, Ze si to umi
ptredstavit?
Protoze  tomu
technicky moc ne-
rozumim, radéji se
nebudu snazit in-
formace o Athonu
pretlumocit.  Par
véci mi vsak utkveé-
lo... napftiklad, ze

véci, které majitelé téchto pfistroji vibec
neznali. Prace s témito pfistroji pro mno-
ho Gcastnik( dostala najednou zcela jiny
rozmér.

V posledni ¢asti Skoleni dostal prostor
nas mily, podivinsky Jiti Wojnar a ujal se
veskerych informaci ohledné pristroje
Athon 7. Pfedstaveni jednotlivych ¢asti vy-
voje s fotodokumentaci bylo chvilemi ko-
mické az absurdni. Kdyz vidite fotku, kde
je na plose obyvaciho pokoje rozprostfeno
asi tak nékolik stovek podivnych soucds-
tek, tak nékoho, kdo neni technicky typ,
jako ja muze napadnout nejspi$ jen néco

¥ INZERCE

Iy

plazmovy  vyboj
Athonu 7 funguje jako anténa a kdyby-
chom chtéli pouzit anténu z dratd, potte-
bovali bychom ji na stejnou tG¢innost s dél-
kou asi 250 metri! Ze frekvence na nové
,brebery” se automaticky upgraduji a jsou
zadjemcum z fad majitelt téchto ptistroju
k dispozici. CAFL frekvence jsou vyuzitelné
pro ptistroje RPZ 14 a Super Ravo Zapper.
Pro Athon 7 se pracuje s DNA patogen.
Zde se patogen nezabije, ale zabrani se
mu poskozenim jistych casti jeho DNA
v dals$im mnozeni. Takze patogeny «dozi-
ji» sv(j cyklus a poté postupné opusti télo
hostitele, nebot se jiz dal nedokazi mno-

zit, délit, replikovat... Zde uz se ale vyklad
dotykal know-how ptistroje Athon 7, které
pochopitelné prozrazeno nebylo. V disku-
zi zaznélo také to, ze zadny jiny podobny
ptistroj v soucasné chvili nikde ve svété ne-
existuje, jde o naprosty unikat, ktery vznikl
dlouhodobou spolupraci Cechti a Slovakd.

Pan Wojnar v zavérecné fazi nasledné
trpélivé odpovidal na dotazy — technické,
i konkrétnich ptipadli z praxe a hodné se
diskutovalo napftiklad o nejvétsim pro-
blému pti frekvencni terapii, a to velkych
parazitli, zejména tasemnic. Probirala se
i témata kompatibility s dalSimi pristroji,
aktualizace frekvenci, bezpe¢na zéna pro
terapeuta, dulezitost celkové detoxikace
a naptiklad hydrokolonterapie pro podpo-
ru odchazeni rozpadajicich se mikroorga-
nismu a dalsich toxinu z téla.

A byl konec! Mezi tim vsim jsem se staci-
la jesté seznamit naptiklad s pani Martinou
Bartosovou z Popradu, ktera nam trpélivé
sepisuje jednotlivé pribéhy vyléceni ze své
praxe a znate ji ze stranek Nové Regeny,
s panem architektem Peterem Dori¢kem,
ktery ndm napise své zkusenosti s rostlin-
nymi fermenty podle receptl akademika
Bolotova, a mnoha dalSimi milymi Ctenafri
a terapeuty.

Za seminaf diky a frekven¢ni terapii na-
dale hodné zdaru!

Nove
terapeuticke

centrum v Praze!
Zapper Avalanche

Mirek Pisacka

dlouholety spolupracovnik
a kolega Elen Turkové

Plazmov(j generat
Diagnostika - F-SCAN3

Prodej pristroju zapper, plasmovy generdtor,
F-SCAN, jejich instalace a ndsledné proskoleni v cené!
Prodej produktd.

zapper
avalanche
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Homeopatie v onkologii
MUDr. Katerina Dedkova
Tel.: 702 091 336

Objednavky:
Q, 734188599
603 432 494

Céslavska 9
Praha 3 - Vinohrady



moiska plazma

V minulém ¢isle Nové
Regeny jsme vam pfinesli
informace ohledné
mezindarodniho setkdani
distributort morské
plazmy Quinton. V tomto
¢lanku bychom vam chtéli
priblizit zakladni myslenky
a detailni poznatky

z konference o pivodu

a zpracovani morské
plazmy. V éem spociva jeji
unikatnost v ramci jejiho
ziskavani, bunécné vyzivy
a vstrebatelnosti vsech
mineralu do organismu

av ¢em se zasadné lisi od
bézné dostupnych doplriki
stravy.

text a foto: Quinton Czech Republic

a trhu je spoustu suplemen-

ta, které slibuji ptiznivy ucinek

a efektivitu. Co je ale podminkou

k tomu, abychom minerdlni latky
do organismu skutecné dostali a slibovany
Ucinek byl naplnén? Nejptirozenéjsi ces-
tou, jak ziskat mineralni latky a vitaminy,
je samozfejmé strava. Pokud mozno co
nejzdravéjsi a z ovérenych zdrojd. Je tomu
ale opravdu tak? Staci dnesni zdrava stra-
va k tomu, abychom télu dodali dostatek
vstiebatelnych mineral?

Odbornici na vyzivu se domnivaji, ze
dobré jidlo je dostacujici, jelikoz védi, ze
pokud ma byt vyZiva prospésnd, musi byt
biologicky dostupna. Cyklus dostavani
Zivin z pudy je velice chytry: pro premé-
nu anorganickych sloucenin obsazenych
v pudé na biologicky dostupné musi byt Zi-
viny z ptdy zpracovany nejprve rostlinami,
které na oplatku zptistupni Ziviny v biolo-
gicky dostupné formé pro bylozravce, vse-
Zravce a nakonec masozravce.

Nicméné je ale prokazanou skutecnosti,
Ze nase strava obsahuje mnohem méné zi-
vin, nez tomu bylo dfive. V soucasné dobé
ziskavame z ovoce, zeleniny a masa pfi-
blizné jednu tfetinu dostupnych minerall
a vitamind.
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Dle knihy McCanceye a Widdow-
son’s (http://fooddatabanks.ifrac.uk) -
Studie sloZeni potravin, vydavané ve Velké
Britanii pod zastitou rady pro lékatsky vy-
zkum, ministerstva zemédélstvi a akada-
mického Ustavu Royal Society of Chemistry
— za poslednich 70 let doslo k dramatické-
mu snizeni nutri¢ni hodnoty nasich potra-
vin. Zejména obsahu minerald.

Moderni intenzivni zemédélské techni-
ky ni¢i mnoho dualezitych minerald v padeé,
v niz nase jidlo roste. Hnojiva na bazi dusi-
ku, fosforu a drasliku nenahrazuji veskeré
minerdly, které potfebujeme z potravin.
Pokud také zvazime zvyseni vyuzivani gly-
fosatu jako herbicidu, neni divu, ze hladiny
zivin v padé stéle klesaji. Bohuzel tento
pokles Zivin je zaznamenan také u velké-
ho mnozstvi ekologickych produktd. Vy-
sledkem je, Ze at uz je to uznano nebo ne,
vétsina lidi ma klinické problémy na drov-
ni vyzivovych prvku.

Kolik dalSiho ptejidani z dtivodl potteby
minerald, jehoz nasledkem je nadmérny
ptijem kalorii bez dosazeni pozadované
Grovné minerall, je potfeba?

Mineraly a funkce DNA

Dalsimi nesouvislostmi ve védeckych
vyzkumech je i to, Zze zatimco genetici
uznavaji, ze pro expresi DNA je zapotiebi
64 mineralii a stopovych prvku, vyzivové
ucebnice hovofti pouze o 21 z nich. Vzhle-
dem k tomu, Ze stopové prvky pfi velmi
nizkych urovnich je prakticky nemozné
studovat v ramci celého téla, véda o vyzi-
vé ptijala spise nevédecké rozhodnuti, ze
z toho divodu musi byt nedulezité anebo

More je stdle klicové
voblasti minerdlni vijZivy

je jejich vyskyt v potravé povazovan za sa-
mozfejmy. Vzhledem k nutri¢énimu obsahu
v pldé, ovoci, zeleniné a masu, to je ale
neopodstatnény a nepravdivy predpoklad.

Pokud je spravna bunééna funkce zakla-
dem pro celkovy zdravotni stav a spravna
funkce DNA je jeho ustfednim bodem,
existuje nejméné 43 stopovych prvki, kte-
rym se nepriklada dilezitost, kterou maji.
Je obecné uzndavano, ze jakykoli proces je
jen tak dobry jako jeho nejslabsi ¢lanek,
ktery fidi spravnou funkci bunék. Musime
proto zajistit konzumaci alespon 64 zna-
mych mineralii a stopovych prvka potieb-
nych pro funkci DNA.

Z vyzkumu také vime, Ze vSechny mine-
raly a stopové prvky jsou navzajem prova-
zany. To znamena, ze pusobeni hojnéjsich
minerali je zavislé na pritomnosti zdanlivé
bezvyznamnych stopovych prvkii. Jinymi
slovy, mineral mGze byt fyzicky ptitomen
pti méfeni, ale nemusi byt ptitomen fyzi-
ologicky, pokud nemuze plnit svou ulohu
v téle. DalSim pravodnim jevem pro tuto
vzajemnou zavislost je, Ze poméry minera-




L a stopovych prvkii maji zasadni vyznam
pro jejich vyuziti a vstrebatelnost do or-
ganismu. Nestaci pouze prijimat mineraly
v nahodnych koncentracich a ocekavat, ze
je télo vSechny dokonale vstreba. Toto bo-
huzel plati u vétsiny synteticky vyrabénych
mineralnich dopliik( dostupnych na trhu.
Nastésti ale existuje feseni, jak ziskat
viech 78 pfirozené se vyskytujicich mine-
ralt a stopovych prvkl v plné biologicky
dostupné formé a ve spravném pomeéru.

Objev Reného Quintona

Evolu¢ni védci prokazali, ze zivot na Zemi
se poprvé objevil v hydrotermalnich ot-
vorech na dné more. Pravé slozeni mote
umoziovalo prezit v tomto prostfedi vy-
branym formam Zzivota. Tyto formy zivota
byly nasimi plvodnimi ptredky, a byl to
francouzsky biolog a fyziolog René Quin-
ton, ktery dokazal, Ze motska voda byla
predzvést nasi krevni plazmy. Jeho teorie
byla neodvolatelné prokazana pti jeho po-
kusu s nemocnym psem, kterému izotonic-
kou motskou plazmou nahradil téméf cely
objem krve a pes se plné uzdravil.

René Quinton zjistil, ze ne vSechna
mofska voda je stejnd. Stejné tak jako na
sousi, existuji v mofi oblasti hojnosti, kde
se ve velké mite vyskytuje plankton a ryby,
a také oblasti s minimalnim vyskytem sta-
lych motskych Zivocich(, ktefi se tudy jen
pfesouvaji na lepsi a hojnéjsi mista. Zasad-
nim zjisténim je, ze jednobunécné orga-
nismy (fytoplankton), které jsou zakladem
potravni pyramidy pro oceany, musi ziskat
Ziviny z velké casti z anorganické morské
vody a pti tom musi transformovat tyto mi-
neraly a stopové prvky do biologicky do-
stupné formy vhodné pro organismy vyse
v potravni pyramideé.

René Quinton c¢erpal motskou vodu ze
specialné vybrané hloubky uvnitt velké-
ho viru planktonu s védomim, Ze Cerpa
na mineraly bohaty sekret z povrchu zény
fytoplanktonu, ktery vyzivuje zooplankton
nize. Pramenitou vodou s nizkym obsahem
mineralii zfedil tuto cerstvou moiskou
vodu pro zajisténi spravné tonicity a pH
za soucasného zachovani dulezitych zivin.
Prokazal, ze ohtev vyrobku snizuje jeho
ucinnost, coz bylo potvrzeno vice nedav-
nymi vyzkumy, které ukazuji, Zze zahfiva-
nim mofiské vody vznikaji volné hydroxy-

lové radikaly, které zvysuji oxidacni stres.
René Quinton stanovil protokol pro vyrobu
takto Cerpané za studena mikrofiltrované
moftské vody s cilem dostat farmaceutické
kvalitg, sterilité a bezpecnosti.

Po Uspésném ukonceni jeho radikalnich
experimentll se psy zacal aplikovat to,
co se stalo zndmé jako Quinton mofiska
plazma, lidem v Patizi a nakonec po celé
Francii. Na pocatku 20. stoleti byla velka
podvyZziva, cholera, tyfus, TBC a epide-
mie chfipky. Quinton zjistil, ze podporou
téla diky uzivani motské plazmy byli lidé
schopni rekonvalescence z mnoha nemoci
a byli odolnéjsi vici infekcim. Byl prvnim
¢lovékem, ktery fotograficky zdokumen-
toval rekonvalescenci svych pacientd od
ekzému, lupénky a chronického vycerpa-
ni, jakozto nasledkem uplavice. Vsechny
jeho experimenty a klinické ptipady byly
ve Francii peclivé zdokumentovany a re-
gistrovany.

Prostrednictvim lécby déti nejen s chole-
rou se setkal s mnoha matkami, které mély
v minulosti problémy s téhotenstvim, po-
traty, a jejich déti se rodily slabé a mnoh-
dy na nasledky toho zemfely. Quintonova
genialita byla pravdépodobné zakladem
toho, co dnes nazyvdame nutrigenomi-
kou, ktera ukdazala, ze nutri¢ni nedostat-
ky v pribéhu téhotenstvi mohou u ditéte
zpUsobit diabetes, obezitu a srdec¢ni one-
mocnéni v pozdéjsim véku. René Quinton
zjistil, ze uzivani morfské plazmy témito
matkami béhem téhotenstvi mélo za na-
sledek narozeni zdravych déti, které v né-
kterych ptipadech pozoroval po desetileti,
a zjistil, ze ziji velmi zdravy Zivot. Zjistil
také, ze se u déti narozenych matkam al-
koholickdm a narkomankam neprojevuji
zavislosti své matky. Quinton mofska plaz-
ma natolik zménila zdravi francouzského
naroda, Ze se Renému Quintonovi dostalo
statniho pohibu, kterého se zicastnilo od-
hadem milion lidi.

Tento uznavany génius bohuzel poté
zlstal v zapomnéni, ackoli jeho motska
plazma predstavuje zfejmé feseni moder-
niho problému jak ziskat ziviny, které nase
buriky a télo vyzaduji, zejména tehdy kdyz
mnozstvi Zivin v padé jiz neni dostacujici
k rGstu vyzivnych potravin. V soucasné
dobé opét narlsta zajem o mofskou plaz-
mu nejen ve Francii a Spanélsku, ale po
celém svéte.

Doufam, ze nyni je
jasné, jak zasadni roli
hraji mineraly a sto-
pové prvky v lidském
téle. Nejpodstatnéjsi
je si pamatovat, Ze
vée zacina u nasich
bunék. Nase bunky
potfebuji  komplet-
ni  spektrum  Zivin
k tomu, aby mohly

spravné fungovat. Pokud spravné funguji
nase burky, je to ten nejlepsi predpoklad
pro spravnou funkci naseho organismu.
ralnich latek, nebot pokud nejsou podpo-
rovany stopovymi prvky v téle, projevi se
pouze fyzicky, nikoli fyziologicky. Nijak
neplsobi a z téla jsou akorat vylouceny.
Synteticky zpracované mineralni dopliky
jsou anorganické, jejich bio dostupnost je
témér nulova. Motska plazma obsahuje 78
minerdld v koloidni — diky fytoplanktonu —
bio dostupné formé. Neni tepelné sterilizo-
vana, diky ¢emuz nevnikaji volné radikaly,
které by celkovy efekt vynulovaly. Podob-
nost s krevni plazmou, intraceluldrnimi
tekutinami, potem a slzami neni ndhodna.

Citat Issaka Dinesena zni: ,Lék na cokoli
je sland voda. Pot, slzy nebo mote.” Snad by
stacilo jen doplnit motska plazma ©.

Mofte je stejny dar jako potraviny, které
rostou v pudé. Neni to nahrada, je to jen
dalsi zplsob ziskavani minerdlti a stopo-
vych prvkd, a jak jste se mohli docist v tom-
to ¢lanku, tento zplsob se zda v dnesni
dobé byt daleko efektivnéjsi. Pfi ¢erpani
mofské plazmy se dba na to, aby nebylo
znectistovano Zzivotni prostfedi. Plankton
ma schopnost se rychle regenerovat a ob-
novovat, to je také zarukou Cistoty mofské
vody z téchto oblasti. Pfi ¢erpani morské
plazmy nedochazi k drancovani ptirodnich
zdroju. Vse probiha Setrné, v co nejvétsim
souladu s ptirodou. Do motské plazmy se
nepfidava zadna chemie, nedochazi k zad-
nému ozafovani ani tepelnému ohfevu.
Diky tomu nevznika zbytec¢ny odpad, ale
pouze cCisté prirodni zdroj zivin pro nas or-
ganismus.

Laboratofe Quinton do téchto oblasti
posilaji své lodé, voda se nacerpa, v chladu
preveze do laboratofi a nasledné specidl-
nimi mikrofiltry za studena prefiltruje, aby
byla zbavena ptipadnych necistot. Nasled-
né se naplni do sterilnich sklenénych am-
pulek a peclivé pripravi k distribuci. U iso-
tonickych ampuli se natedi pramenitou
vodou s nizkym obsahem minerdlt, aby
svou koncentraci odpovidala koncentraci
mofské plazmy v organismu. Rozdil mezi
hypertonickou a isotonickou variantou je
tedy ten, Ze Hypertonic je v piivodni, silnéj-
5i koncentraci. Zpravidla se uziva zejména
z pocatku jako takzvany terapeuticky Sok
pro organismus, kdy je potfeba najednou
doplnit vétsi mnozstvi mineralt vzhledem
k jejich obecnému nedostatku. Rovnéz je
vhodny pro osoby s velkou fyzickou zatézi,
u kterych je bézné, ze pocenim a fyzickou
aktivitou ztraci vétsi mnozstvi minerald.
Isotonickd varianta se uziva predevsim
u starsich lidi, osob se snizenou funkénosti
ledvin, malych déti nebo pfi dlouhodobém
uzivani po stabilizaci mineralnich latek
v téle po nékolika cyklech uzivani roztoku.

www.quinton.cz
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na vlastni kazi

Pred néjakym
c¢asem jsme prinesli
informace o Borisi
Bolotovovi. Tento
¢lovék vymyslel
mnoho skvélych

a netradic¢nich
receptil a postupi,
které vedou

k navraceni

a udrZovdni stavu,
jemuz fikadme
zdravi. Prectéte

si tedy dalsi
informace, jak sami
miizete ovlivriovat
sviij zdravotni stav
dle Borise Bolotova.

text: NR, foto: archiv NR,
Jan Eiselt, zdroj: internet

asadni vyznam ma tzv.
Bolotoviv balzam.
Dle jeho vynalezce,
ale i dle statisict lidi,
ktefi balzam pouzivali a pou-
Zivaji, je to nesmirné ptinos-
ny roztok, ktery v téle dokaze
mnohé skvélé véci. Tento bal-
zam je slozen z nékolika ky-
selin, octa, nitroglycerinu atd.
O co vlastné jde? Co tento bal-
zam déla a jak se pouziva?
Bolotovlv balzdm se pouzi-
va jako profylaktikum. Vyrazné
zvySuje odolnost a imunitu or-
ganismu, kterd pomaha snizit
riziko rGznych bakterialnich
a virovych infekci a také po ur-
¢ité dobé (1-2 mésice) zabra-
fuje mrtvici a infarktdm.
Balzam pftispiva k vyrazné-
mu celkovému omlazeni téla
a pouziva se pti létbé mnoha
nemoci, a to vcetné tézkych
a chronickych, ale i méné za-
vaznych. Dle Borise Bolotovo-
va by mél byt Bolotoviv bal-
zam pouzivan jako zakladni
prosttedek pfi lécbé rakoviny.

Casto se ozyvaji otazky o uzi-
teCnosti a bezpecnosti tohoto
balzamu, protoze se sklada
také z kyselin (chlorovodikova
a sirova). Je tedy mozné pouzi-
vat tento balzdm vnitfné? Od-
povéd je velmi jednoducha - je
to vSsechno o koncentraci.

Vsechny tyto kyseliny jsou
velmi silné, ale ve skute¢nos-
ti jde o Zzaludec¢ni Stavy, které
nase télo vyrabi samo v Zalud-
ku. Dostatek a spravna kvalita
zaludecnich stav je podminkou
dobrého zdravi. Jejich doplrio-
vanim v podobé Bolotovova
balzamu udélame mnoho pro
své zdravi. Bolotoviv balzam
se fedi 1:50 a jeho uzivani v ta-
kovéto formé a dle doporu-
¢eni Borise Bolotova je zcela
bezpetné. Miliony lidi tento
balzdm pouzivali a pouzivaji.
Nikdo z nich nezaznamenal ja-
koukoliv zdravotni Gjmu.

Balzam berte poprvé ve dne
nejlépe hned rano, protoze
neutralizuje nezadouci latky,
které se hromadi v lidském téle
béhem spanku.

Minimalni davka dostatec-
na k zahajeni lécby v slozitych
i pokrocilych ptipadech, ¢ini 1

kavova lzicka 4krat denné roz-
michat v hrnku s vodou, v kefi-
ru nebo jogurtu a poté vypit.

Maximalni davkovani - 2 po-
lévkové Zice, ctytikrat denné.

Davkovani neziedéného
balzdmu na zacatku kdry: 1-2
kapky 4x denné. Jedna koncen-
trovand kapka odpovida zhru-
ba 1 cajové lZicce zfedéného
roztoku.

Berte balzdm ihned po span-
ku a po kazdém jidle, muzete
ale i pred jidlem. Navysujte
mnozstvi pozvolna! Vzidy za-
¢néte nallzicce 4x denné a na-
vySujte az po tydnu az dvou.

Pokud pocitite jakékoliv
zhorseni, zastavte na den po-
uzivani balzamu a nasledujici
den se vratte na davku, kterd
vam nedélala problémy. Zhor-
Seni je ale ¢asto znamkou toho,
Ze se obnovuji sily téla na cisté-
ni a léceni.

Bolotoviiv balzam:

« Stimuluje normalizaci enzy-
mu Zaludecnich stav (pep-
sin).

» Normalizuje snizenou sekre-
ci zaludecnich stav.

« Normalizuje snizenou kyse-
lost zaludecnich $tav.

« Redi krev v ob&hovém systé-
mu.

« Neutralizuje vysoké hladi-
ny cukru a Cisti télo od soli
mastnych kyselin.

» Omlazuje cely organismus
tim, Ze zvysi v téle procenta
mladych bunék.

» Pomaha v likvidaci starych
a nemocnych bunék, Llikvi-
duje patogenni mikroorga-
nismy.

» Normalizuje kyselost téla.

« Odstrafiuje paleni zahy,
gastritidu, Zaludecni viedy,
hemoroidy, herpes a mnoho
dalSich zdravotnich problé-
md...

« Normalizuje funkci celého
traviciho traktu.

» ZlepSuje vyrazné imunitu
organismu (pfi vytvareni mu-
kopolysacharidu).

ris Bolotov

« Rozpousti usazeniny v cé-
vach.

« Minimalizuje riziko mrtvice,
srde¢niho infarktu, arytmie
a aterosklerdzy cév.

« Normalizuje funkci dva-
nactniku.
« Neutralizuje volné radikaly

v téle.

Bezpecnost pouzivani Bolo-
tovova balzamu je léty prové-
mnoho vyhod, které lze jen téz-
ko dosahnout jinymi cestami.

Bolotoviv balzam, jehoz
recept vznikl na zakladé lu-
tavky kralovské, ma stejnou
koncentraci jako krokodyli
zalude¢ni §tavy. Clovék by jej
mél fedit (cca 1:50), tedy na
salek vody, caje, kavy, zakysu
¢i ovocné stavy dame jednu
az dvé lzicky balzamu. Kdyz
podobny ndpoj pijeme, vratnik
citi ptisun kyselin do zaludku
a je stale zavieny. Tim zajistu-
jeme dobrou funkci zaludku,
ktery Stépi zivocisné bilkoviny
na aminokyseliny, tolik dule-
Zité pro organismus. Ve sku-
tecnosti je Bolotoviv balzam
obycejna, uméle vytvorena
zaludecni stava. Tato tekutina
ma zdazracné Ucinky: nejen, ze
zlepSuje procesy traveni, ale
také startuje vsechny mecha-
nismy zpracovani tézkych cuk-
rd. Proto se mlze pouzivat pfi
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lécbé diabetu. Pfi zvySenych
davkach (3-6krat denné po
30-50 ml v prabéhu 15-35 dni)
zastavuje balzadm gangrendz-
ni proces jakéhokoliv pavodu:
jak diabetického, tak gangrénu
zplUsobenou popdleninami ¢i
omrzlinami.

SloZeni balzamu:

1 litr vody, 1 lzice koncentro-
vané kyseliny chlorovodikové,
1 lZzice koncentrované kyseliny
sirové, 100 ml hroznového octa
a 4 tablety nitroglycerinu, kte-
ry obsahuje kyselinu dusi¢nou.
(otiskujeme citaci z knihy Bori-
se Bolotova)

Néjakou dobu po zvetejnéni
receptu na vyrobu balzdmu na
mne Gtocili lékafi. ,Jakym pra-
vem do svého balzamu davate
kyselinu sirovou? S chlorovodi-
kovou souhlasime, ta je soucds-
ti zaludecnich stav ¢lovéka. Ale
sirova...”

A ja jim odpovédél: ,Co dava
kyselina sirova ve spojeni s gly-
kogenem jater?” ,Mukopolysa-
charidy.”

,LAno, mukopolysacharidy. Je
to hlavni produkt krvetvorby.
Je to vyziva chrupavky. A kdyz
organismu dodavame sirany
neboli sulfaty (a glykogeny
mame stale v krvi), dochazi
ke tvorbé mukopolysacharidu
nejen uvnitf, ale také navenek,
coz zajistuje lidskému organis-
mu ochranu.

Akademik Boris Bolotov jisté
vi, co piSe. Zkusenosti mnoha
Ctenarq, kteti ndm napsali své
zkuSenosti, slova akademika
Bolotova jen potvrzuji.

Dalsi procedura
Borise Bolotova je
zahrivani a ocista

téla pomoci soli

a horké vany

Tuto proceduru jsme se roz-
hodli v redakci vyzkouset.
Plivodné méla byt zkusebnim
objektem nase $éfredaktorka,
ale vzhledem k tomu, Ze ¢lovék
musi byt pti této akci nahy, ne-
doslo k dohodé ©. Postup této
procedury je tedy prezentova-
ny jinym ¢lenem nasi redakce.
Na konci ¢lanku je jeho osobni
popis tohoto zazitku.

Pred zacatkem lazné vypijte
salek zeleného caje s rozmac-
kanymi malinami, do kterého

1. Horka vana

4

oradné a vsude

4. Vlezte do vany a uZivejte si

ptidejte 1-2 lzicky nafedéného
Bolotovova balzamu.

1. Naplnite vanu horkou vo-
dou (40-44°C) a ponofte se do
ni na 5-10 minut. Sauna zahfi-
vani téla ve vodé nenahradi,
jelikoZ se ve vodé télo prohtiva
do vétsi hloubky. Doba prvniho
ponofeni zalezi na stavu or-
ganismu. Nikam nespéchejte
a poslouchejte své télo. Klidné
i po péti minutach, pokud se ci-
tite zahtati, prejdéte k bodu 2.

2. Stoupnéte si do velkého
igelitového pytle, ktery jste si
predtim ptipravili, a potrete
celé své mokré télo vcetné hla-
vy a obliceje jemné rozemle-
tou motskou soli.

3. Potom si v tomto pytli leh-
néte do vany na dalsich 4-10
minut. Tady budete pottebo-
vat néc¢i pomoc, aby se vzduch
postupné uvolnil z pytle ven
a ten prilehl k vasemu télu.
Tvar nechte odhalenou, abys-
te mohli volné dychat. B€hem
této doby dochazi k silnému
poceni a intenzivnimu rozpou-
sténi nadbytecnych bunék v or-
ganismu.

4. Po uplynuti 4-10 minut
opatrné vylezte z vany a zaba-
leni do pytle si lehnéte do po-
stele. Radné se prikryjte teplou
dekou a po celou hodinu nech-
te své télo se potit. Beéhem této
doby muzete pit slazeny teply
Caj se lzitkou Bolotovova bal-
zamu nebo ¢erveného hrozno-
vého octa.

5. Po hodiné poceni se ospr-
chujte teplou vodou. V ptipadé,
kdy ptes pokozku vychazi dale-
ko vice odpadnich a toxickych
latek, doporucuji nasledné
potirani téla 1-3% jable¢nym
octem. Pti rozehtivani téla se
zvysuje efektivita prace bunék,
nejvice bunék pokozky. Jejich
prostfednictvim se z téla vypla-
vuje mnoho toxind. Po prvnim
provedeni procedury se v ige-
litovém pytli shromazdi 2-3
litry tekutiny, mnohdy cervené
barvy - nelekejte se toho. Je
to tekutina, kterd vznika beé-
hem rozpadu nadbytecnych
bunék. Utinek této procedury
je ohromny. Obnovit tepelnou
rovnovahu v téle dokazou jen
tyto tepelné procedury. Pras-
ky, zeleninovy karbanatek Cci
moderni potravinové dopliky
tu rozhodné nepomohou. Jsou
to jen reklamni triky vyrobcd.
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Vétte mi. Vsechno, co nékomu
doporucuji, zkousim prede-
viim na sobé. A mé télo se ni-
¢im nelisi od tél ostatnich lidi.
Neberte zbytec¢né potravinové
dopliky, jednoducha strava je
pro vas organismus to nejlepsi.
Obcas vsak télo potrebuje po-
moci. Musite ji vdak provadét
pod dohledem a az po okyse-
leni organismu pomoci Boloto-
vova balzamu.

Osobni popis zazitku
ocisty téla pomoci

soli a horke vany
Boris Bolotov, 2016
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text a foto: NR

byliny z blizka i daleka |

Pampeliska a Marco,

dvé byliny, které je dobré znat

Marco - Ambrosia
peruviana

Velmi ¢asto roste v kfovinatych
utvarech navlhkych a blativych
btezich tfek v pobteznich ob-
lastech, andskych udolich a na
okrajich pralesa. Vydrzi také do
urc¢ité miry na sussi padé. Vy-
skyt v Peru (Lima): Mala, Rimac,
Ocros; Ancash: Chiquian (3 000
az 3 300 m.n.m.), Santa, Re-
cuay, Nepena (2400 m.n. m.);
Junin; Tarma (2700 az 3200
m.n.m.) Ayacucho: Cora-cora
(3200 az 3300 m. n. m.); Puno:
Llave, Juli, Pornata (3800 az
4000 m.n.m.), Arequipa: Rio
Majes; Moquegua; San Martin;
Loreto.

Rostlina je pouzivana zejmé-
na Indidny v jizni ¢asti pobtez-
ni oblasti Peru. Byla popsana
Spanélskymi dobyvateli nasle-
dovné: ,rostou na ni zativé bilé
kvéty”; ,stonek tvaru dlouhé
hole, popelavé barvy, s drobny-
mi listy”; ,ma teplé ucinky a In-
diéni ji vzdy berou s sebou a na
svych cestach ji vyuzivaji k lé¢-
bé rozli¢nych chorob.” Pouziva-
ji se listy ve formé caje, nalevu
nebo ve formé masticek jako
ky Lék, pti kiecich a podobnych
bolestech. Pfi revmatickych
obtizich jsou to $tavy-barvivo
a také se uziva zevné k poti-
rani hemeroid(. Je znamo, ze
¢aj z Marca je dobry proti kasli

= V INZERCE

bronchitidé, astmatu, jestlize je
podavan pravidelné. V téchto
ptipadech lze pouzit i tinkturo-
vy extrakt a uzit ¢ajovou lzicku
na hrnek teplého caje.

Susend bylina se Uspésné
vyuzivad pfi vykufovani hmyzu
a dezinfekci prostoru.

Uziva se pti bolestech zalud-
ku, jako antirevmatika, v pfipa-
dech snizené a nepravidelné
menstruace, jako antineural-
gikum, pfi nervovych obtizich
a hysteriich. Dodnes je uzivéana
Samany nékterych kmenu jako
bylina magicka a religiozni. Po-
pisované je téz uziti pti ptipra-
vé palenky Absint.

Roth & Lindorf popisuji vy-
zkumy z poslednich obdobi,
jejichz vysledky ukazuji na slib-
né uziti pti moderacich chorob
typu RS, Parkinsonovy choroby
a Alzheimerovy choroby. To do
jisté miry potvrzuji i vysledky
experimentalniho uziti, kdy
bylina vykdzala vyznamnou
antiparazitickou aktivitu pfe-
devsim proti vlasovcim.

Uzivani vnitiné: U Zen zaci-
name na 6 kapkach 2x dennég,
u muzt 10 kapek 2x denné.
Postupné navysujeme. U Zen
kon¢ime na max. 15 kapkach
2x denné a u muzd na 20 kap-
kach 2x denné. Podle pocitu
a hmotnosti. Snesitelné&jsi uziti
je nakapat tinkturu do 1-2 dcl
vody, dzusu a vypit. Mozné je

i uzivani bez natedéni, vlozit
do ust, podrzet 30-60 sekund
a nasledné s lokem vody polk-
nout. Toto uziti je opravdu pro
silnéjsi povahy ©.

Na kizi: Lze potirat pfimo
nebo smichat s kokosovym,
Lnénym nebo jinym panenskym
olejem.

Na koupele: Naptiklad rukou
nebo nohou cca 20 kapek na
2 litry vlazné vody.

Pfi migréné: Potirat spanky
a kdzi za usima.

Marco, na rozdil od pelyn-
ku ro¢niho, muzeme uzivat
dlouhodobé, bez casového
omezeni, ale v doporucenych
davkach.

Pampeliska lekarska
Napomaha k normalni funkci
zazivaciho traktu, jater a led-
vin. Plsobi jako prebiotikum,
snizuje hladinu cholesterolu
v krvi. Tinktura ma ocistné
Ucinky, podporuje snizovani
vahy a pusobi jako antioxidant.
Je nezbytna pti kazdé deto-
xikaci — zvySuje ucinnost téméf
vSech metod ocisty téla.
Pampeliska — smetanka Lé-
kafska (Taraxacum officina-
le) roste na loukach, mezich,
pastvinach i v zahradach jako
obtizny plevel. Anglicky a fran-
couzsky nazev pampelisky
(dandelion, resp. dent de lion)
podle slozitého profilu listu

znamena doslova lvi zub. Uziti
tinktury je mozné ptimo, nebo
nakapat do caje (bylinkového)
s medem. Pit jesté teplé.

Lécivé ucinky: Lécivé latky
obsazené v kotfeni pampelisky
lékatské povzbuzuji travici or-
gany, plsobi mirné mocopud-
né a zlu¢opudné a celkové jsou
povazovany za posiliujici pro-
sttedek s pfiznivym u¢inkem na
metabolismus.

Ptiznivé ovliviuji funkci jater
(vynikajici pfi cirhdze), zalud-
ku, slinivky, sttev, ledvin i krve-
tvornych organd.

Kofen pampelisky se pouzi-
va pii lé¢bé mocovych a led-
vinovych kamenud, napomaha
pti cukrovce (snizuje hladinu
krevniho cukru), pti chronické
Unavé, pti zvétseni sleziny.

Pasobi proti degeneraci kos-
ti a chrupavek, pomaha vyvolat
menstruaci. Doporucuje se i pfi
zanétu mocovych cest, zlou-
tence, hore¢natém strevnim
zanétu nebo zanétu zaludecni
sliznice a pfi zacpé.

Ucinné latky: hot¢iny — lacto-
picrin, taraxacin a taraxasterin,
ttisloviny, inulin, triterpeny -
taraxasterol a taraxerol, cho-
lin, inosit, steroly, aminokyse-
liny, pryskytice, silice, kaucuk
(az 25%) fytoncidy a mineralni
latky, zejména vapnik, draslik,
hot¢ik, kiemik a mangan. Vita-
miny AaC.

BYLINMA
NHETEEA

Tinktura Pamepliska lékarskd,

2 x 50 ml 380 K¢

Tinktura Marco - Ambrosia peruviana,

2 x 50 ml 420 K¢

| Ambrosis
Pemyviana

Objednavky: zapper@zapper.cz, e-shop na www.zapper.cz nebo tel.: 776 397 843

www.e-regena.cz | 37



poznej své télo

Béhem tohoto roku vds na
téchto strankdach seznamujeme
s nejdilezitéjsimi ¢astmi
naseho lidského ,stroje”.
Vsichni samoziejmé své télo
zndme, ale nase znalosti jsou
¢asto ovlivnéné mylnymi
koncepty a pohybovymi
zlozvyky. Napravit predstavu,
kterou nase mysl o téle

md, a dozvédét se, jak

matka priroda chtéla,
abychom télo vyuzivali - to
je tématem serialu, ktery

pro vas prichystal Marko
Janicki, ucitel Alexandrovy
techniky — metody, ktera

jiz sto let pomdha proti
bolestem pohybového tstroji
a civilizaénim chorobam.

text: Marko Janicki
foto: Shutterstock.com

v

lovék je tvor, ktery ma ruce -

i tak bychom se mohli definovat.

Zatimco veétSina zvifat pouziva

predni nohy (anebo ploutve ¢i
ktidla) k pohybu, u nas se z rukou stal na-
stroj, kterym jsme dokazali ovladnout svét.
V tésném spojeni s mozkem vytvarovaly
nase ruce civilizovany svét, do néhoz jsme
z toho ptirodniho utekli. Od jehly a kola,
ptes pismo a uméni, az po stroje a pocita-
e, to vie vyrobily lidské ruce. Neni divuy, Ze
kdyz se zamétime na vnimani naseho téla,
jsou ruce vedle obli¢eje v poptedi nasi po-
zornosti.

Rotace zapésti

Je vsak zvlastni, Ze o tom, jak tyto uzas-
né nastroje funguji, toho vime jen velmi
malo a pouzivdme je hlavné podle citu.
Ve skolach se ucime o ,anatomii” parnich
stroju, ale o anatomii vlastnich rukou vime
pramalo. Bolavé zapésti, loket nebo rame-
no ndm ale az ptili§ ¢asto pfipominaji, ze
néco nejspis$ nedélame dobte. Mozna pra-
vé proto, Ze je tolik pouzivame, jsou ruce
velice nachylné k rdznym druhtm takzva-
ného poskozeni z opakovanych drobnych
pohybt (RSI, z anglického repetitive strain
injuries). V tomto ¢lanku nestihneme pro-
brat ani malou ¢ast vSech aspektd pouzi-

Nase ruce

vani rukou — zaméfime se na pohyb, kte-
rému bézné tikame otaceni nebo rotace
zapésti. O co se vlastné jedna?

Nejprve si pojdme prozkoumat celou
oblast zapésti a lokte z hlediska moz-
nych pohybu. PoloZte ruku na stal, dlané-
mi doll. Pohybem predlokti ukazte prsty
nahoru. Celkem logicky se pohyb déje
v loketnim kloubu. Nyni udélejte to samé,
ale predlokti nechte v kontaktu se stolem.
Tentokrat se pohyb déje v zapésti. Zapésti
je aktivni i pti pohybu dlani doleva ¢i do-
prava. To vse je snadné a srozumitelné.

Ted vsak udélejte takovy drobny, jed-
noduchy pohyb - otoc¢te dlafn nahoru.
Jaky kloub se stara o tento pohyb? Pokud
jste odpovédéli, ze loketni, mate pravdu
a mozna muzete pulku tohoto ¢lanku pte-
skocit. Pravdépodobnéji ale feknete, ze se
rotace ruky déje v zapésti. A pravé tohle je
jeden z nejcastéjsich omylu ve znalostech
naseho téla.

Zapéstim otaci loket

Predlokti totiz obsahuje ne jednu, ale dvé
kosti — kost loketni (ulnu) a kost vietenni
(radius). V takzvané anatomické pozici ru-
kou, coz jsou dlané doptedu, kdyz stojime,
jsou tyto dvé kosti rovnobézné. Loketni
kost za¢ina na vnitfni strané ruky a probiha
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do zapésti smérem k malicku,
zatimco kost vfetenni spojuje
vnéjsi strany lokte se zapéstim
u palce. Co se vsak stane, kdyz
ruku ptetoc¢ime? Kdyz si to vy-
zkou$ime na sobé nebo nékom
jiném, zjistime zajimavou véc
— loketni kost zlistava vicemé-
né tam, kde byla. Vfetenni kost
se vSak pretoci kolem ni — ve
vysledku jsou nyni obé kosti
ptektizené (viz obrazek). Pravé
k tomu dochazi pokazdé, kdyz
otoc¢ime zapéstim.

Pro¢ je dllezité mit jasno
v tom, co se doopravdy déje?
Pokud se domnivame, Zze dé-
lame urcity pohyb (rotaci v za-
pésti), zatimco nase télo déla
vlastné néco jiného (rotaci
v lokti), dochazi k jakémusi roz-
poru mezi predstavou a sku-
teCnosti. Télo se snazi pohyb
udélat tak, jak mu prikazujeme
(v tomto ptikladé bez zapojeni
predlokti), a vysledkem muze
byt vétsi napéti v této oblasti.
Zkuste udélat ten samy pohyb
- rotace ruky - jednou tak, ze
se ji budete snazit otacet pou-
ze v zapésti, a podruhé tim, ze
dovolite toceni v lokti. Uvidite,
Ze je prvni zptisob mnohem na-
mahaveéjsi a vlastné i nemozny — loket se
stejné bude tocit.

Rotace predlokti je ptitom dllezity po-
hyb, ktery stale méné pouzivame. Obcas
jako bychom zapominali na spirdlovitou
stavbu rukou a pouzivame je, jako kdyby
byly rovnomérné a rovné. Ruce robota ta-
kové jsou, ale v nasich snad neni jediného
svalu nebo kosti, ktery by 3el ptimo. Kdyz
sedime u pocitace, tukame na klavesnici,
krouzime mysi — pohybujeme se jen v ho-

rizontalni nebo vertikalni roviné. Vétsina
tradi¢néjsich aktivit mnohem vice vyuziva
rotacni prvek. Vybavuje se mi napfiklad
hackovani, hnéteni tésta nebo treba prace
se Sroubovakem.

Roztocte to!

Do vétSiny nasich cinnosti ale tento po-
zapomenuty rotacni prvek mizeme zacit
pridavat. Kdyz nepouzivdme mys, mizeme
otoc¢it predloktim kolem hrany malicku

a nechat ruku spocinout na stole
dlani nahoru. Obecné pokud ruce
momentalné nepouzivdame, muze-
me je polozit dlanémi vzhiru do
klina.

Pro ty z nas, ktefi upfednosthuji
formu cviceni, bych doporucil jed-
noduse procvicovat rotaci predlokti
par minut denné (tento cvik jsem
si vypujcil z Centra sdruzeni taoi-
stického tai chi v Praze 1). Stoup-
neme si, chodidla na Sitku bokd,
uvolnénd ramena, uvédomujeme si
vahu rukou a to, jak se plsobenim
gravitace protahuji smérem dold.
Natahneme prsty, aniz bychom je
propnuli dozadu. Uvédomujeme si,
Ze jsme to my, az do koneckl prs-
td, a neztracime tento pocit energie
v nich. Dlané oto¢ime smérem do-
predu a zvedneme a zarovei po-
kr¢ime ruce v lokti. Tato zakladni
pozice je zobrazena na fotografii.
Predlokti a paze tvofi zhruba pra-
vy uhel, ramena se béhem pohybu
nezvedla, lokty visi dolG — ruka je
nahote, protoze ji tam drzi zamér
v prstech, ne kvUli napéti v ramenou
nebo loktech.

Z této pozice uz pak budeme
pouze stfidavé otacet dlané dopte-
du a dozadu. Uvédomujeme si pfi
tom, Ze pohyb se déje v lokti, pted-
lokti mame uvolnéné. To¢ime palce kolem
malick(, ne naopak! Nespéchame, délame
pohyb nejprve velice pomalu, pozdéji ma-
zeme zrychlit, pokud to jde bez dodatec¢-
ného napéti.

Zapojeni predlokti a loktu do vaseho vé-
domi pfi praci s rukama vam mozna umoz-
ni lépe procitovat a ovladat to, co délate,
ale hlavné vyhnout se z¢asti bolestem,
které na nds v dnedni dobé ¢ihaji doslova
na kazdém kroku.

Chcete se o Alexandrové technice do-
zvédét vic? Objednejte si tvodni individu-
dlni konzultaci, pro ¢tendie Nové Regeny
je prvnilekce s 20% slevou. Podrobnosti na
www.alexandrovatechnikapraha.com

Marko Janicki

Absolvoval ttileté

studium Alexandrovy

techniky v Londyné.

Od roku 2013 pomaha

svym klientim zbavit se

bolesti zad a pohybového Ustroji, zlepsit
sportovni ¢i umeélecky vykon, najit rovno-
vahu v zivoté, bojovat se stresem a jinymi
civiliza¢nimi chorobami. Piisobi v Praze 7.
Pravidelné prispiva do ¢asopist o zdravi
a sportu a porada prednasky a seminare.
Vice informaci naleznete na strankach:
www.alexandrovatechnikapraha.com.

Na svém FB profilu www.facebook.com/
alexandrovatechnika navic kazdy tyden
publikuje uzite¢nou radu ¢i cviceni.
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FORMALDEHYD

Poridili jste si
néjaky ndabytek,
koberec,

nové potahy,
povleceni, nebo
jste nedavno
malovali? | natér
zdi stary 3 roky
nebo potisténé
a barvené latky
uvolnuji plyn
formaldehyd
delsi dobu.

text: Kamil Pokorny
foto: Shutterstock.com

Jed pro déti a nebezpeci pro alergiky!

tale vice lidi, zaméfenych na vy-

vazenou vyzivu a zdravi obecné,

si zac¢ina vsimat i vyskytu a mnoz-

stvi formaldehydu ve vyrobcich,
natérech a mistech, kde ziji a spi. Jesté
opatrnéjsi jsou v téchto ohledech ke svym
détem, protoZe malé déti jsou na vse mno-
hem citlivéjsi. Pfi natéru ndbytku nebo
podlah doslo jiz v mnoha ptipadech k pfi-
otraveni déti.

Stdvd se vam, Ze obcas zacnete doma nebo
v prdci z niceho nic slzet? Trdpi vds obcas-
né bolesti hlavy nebo drazdivy kasel? Pri-
¢inou mize byt plyn formaldehyd, ktery se
kolem nds vyskytuje na kazdém kroku.

Umeélé hmoty, natéry, lepidla nebo treba
drevottiska: to vSechno muze obsahovat
formaldehyd. Latku, ktera se dlouhodobé
odpafuje a ve zvyseném mnozstvi ve vzdu-
chu drézdi o¢i, nos, sliznice dychacich cest
a kazi.

Doma, v praci nebo ve $kole - viude se
bézné setkavame s jeho zvysenou koncen-

traci, protoze se odpaftuje z okolnich, béz-
né uzivanych predmétd, jako je nabytek,
textilie, zavésy, potahy, povleceni, kober-
ce, také natéry dvefi, oken, podlah.

Formaldehyd je povazovan za Kkar-
cinogen a zpUsobuje alergie, podraz-
déni k(ze a oc¢i. Vystaveni se malym
davkam formaldehydu muze vyvolat
bolesti hlavy a zanét nosni sliznice. Vys-
$i koncentrace pak mohou za respiracni
problémy, astma nebo zanét pradusek.
Podle Mezinarodni agentury pro vyzkum
rakoviny (IARC) zpusobuje formaldehyd
jednu z forem rakoviny hrdla.

Dlouhodoba expozice formaldehydu
muze vyvolat i rakovinu v oblasti nosu
a nosnich dutin, zhoubné bujeni krevnich
bunék nebo astma. Za dlouhodobou je
povazovana expozice trvajici déle nez 15
minut. ZvySené citlivé na tyto negativni
vlivy jsou déti. Kromé profesni expozice pfi
nékterych povolanich se s formaldehydem
setkavame casto v domacim nebo pracov-
nim prostredi.

Formaldehyd je obsazeny zejména ve

drevottiskach, barvach, plastech a lepi-
dlech. Naptiklad z ndbytku nebo podlah se
uvoliuje i nékolik let!

Pomoci ptistroje Formaldehyde Gas
Meter 805 s rozlisenim 0,001 ppm jsme
kontrolovali namatkoveé vyskyt a mnozstvi
Skodlivych vypart v obchodnich domech
zaméfenych na stavbu a vybaveni domd.
Vétsina téchto prostor s novym nabytkem,
koberci, textiliemi, dfevem a jinymi ma-
teridly obsahuje zvy$ené mnozstvi plynu
formaldehydu oproti béznému bydleni 3x
az 5x. A to pfi pusténé klimatizaci prostor,
kdy je bézné vhanén vzduch pro navstév-
niky. Casto jsme prekro¢ili prvni citlivéjsi
limit 0,100 ppm. Pristroj se zluté rozsvi-
til a zacal vrnét — vibrovat v ruce. A to se
jednalo o mista, kde mohl byt nabytek,
textilie a koberce, polozen jiz celé mésice.
Akusticky alarm jsme radéji predem vypli,
abychom mohli dale pokracovat v nena-
padném méreni. Ve skladové ¢asti pak
hodnoty vystoupaly bézné nad 0,150 ppm
a misty ¢asto i nad 0,300 ppm — to uz pfi-
stroj vrnél vic, svitil cervené a byl ve stavu
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plného alarmu, signalizujiciho nebezpec-
né ohrozeni zdravi velkym mnoZzstvim vy-
part formaldehydu.

Jake jednotky

koncentrace tedy hlidat?

« Bézna nizkad koncentrace vhodna i pro
déti:do 0,1 ppm.

« Mirné zvy$ena koncentrace: od 0,1 ppm
(alarm).

« Nebezpecnd koncentrace: nad 0,3 ppm

(alarm).

V bézném byté — roky po vycpéni nabyt-

ku, natéra i koberc(: 0,020 ppm

e V bézném obchodé nabytkovém, tex-
tilnim, stavebnim: 0,040 az 0,100 ppm
V bézném skladu takovych obchodu
jsme namétili: 0,080 az 0,400 ppm.

« Ve vyrobnach, truhlarnach, lakovnach
pfi praci ¢asto i 0,200 az 3 ppm a vice.

Vite, v Cem zZijete?

Z plastd a barev se uvolhuji naptiklad
skodlivé ftalaty. Rizika z uvolnovani che-
mikalii uvnitt budov vedou k doporuceni
zvySené opatrnosti zejména v détskych
pokojich, skolach, nemocnicich. Je nutné
dbat o dostatecné vétrani a pti rekonstruk-
cich a potizovani nového nabytku je lépe
se zaméfit na materidly, obsahujici co nej-
méné chemikalii.

Jedovata krasa

v dekorativni kosmetice

Opatrné zeny si vsimaji vyskytu formal-
dehydu v dekorativni kosmetice. Rténky
obsahuji olovo, rtut, kadmium, ale také
formaldehyd! Ten se také pouziva hlav-
né v nehtové péci, ale také v barvach na
vlasy, lepidlech na fasy i nehty a v dalsi
dekorativni kosmetice. Formaldehyd draz-
di pokozku, zplsobuje alergie a mulze
oslabit imunitni systém. Diky tomu bylo
jeho pouziti v Evropské unii zakazano.
Pokud se vam do ruky dostane néjaky mi-
moevropsky vyrobek, formaldehyd v ném
muzete identifikovat pod nazvy, jako je
methanal, methylaldehyd, oxomethan,
oxymethylin, diazolidinyl urea, ale i alde-
hyd kyseliny mravenci.

Co se nachazi ve vasem

novém znackovém obleceni?
Nové obleceni je casto pokryté formalde-
hydem, ktery zabrafiuje kréeni nebo zples-
nivéni, nez se dostane na misto urceni.
Formaldehyd se jako konzervaéni prostte-
dek ptidava také do vakcin a ptispiva tak
k jejich toxicité.

Bylo jiz zaznamendno nékolik vaznych
alergickych reakci na formaldehyd. Neni
divu. V oble¢eni pfepravovaném z tovéaren
v Ciné a jihovychodni Asii do zna¢kovych
obchodu se nachazi nékdy az 500 nasobek
povoleného bezpetného mnozstvi formal-
dehydu.

Rakovina z vlastniho bytu?
Svétova zdravotnickd organizace jej do-
konce klasifikuje jako plvodce rakoviny.
Do organismu se dostava nejcastéji vde-
chovanim. Ve zvysené koncentraci je pti-
¢inou podrazdénych sliznic hornich cest
dychacich a spojivek.

,Formaldehyd také zplsobuje subjektiv-
ni pocit suchosti, drazdi ke kasli, je ptici-
nou bolesti hlavy, pali z néj oci nebo vede
az k slzeni,” vysvétluje doc. MUDr. Evzen
Hrnéit, CSc, MBA, z Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady, Praha. Tyto ptiznaky
se viak vyskytuji zejména v prostfedi, kde
je koncentrace formaldehydu zvysena.

,Jednd se nejcastéji o hodnoty od
100 pg/m?3, které v dlouhodobém horizon-
tu vazné ohrozuji nase zdravi,” dopliuje
RNDr. Bohumil Kotlik z oddéleni hygieny
ovzdusi a odpadu Statniho zdravotniho
tstavu Ceské republiky.

Drevotriska do kamen nepatri
Také spalovanim drevottisky a dalSich po-
dobnych materialt se do okoli uvolnuje
vyznamné mnozstvi formaldehydu. Muze
to byt problém na pracovistich, kde se
vyrdbi nabytek. K vytapéni tam ¢asto po-
uzivaji kamna, v nichz jsou spalovany ne-
zpracovatelné zbytky. Kromé formaldehy-
du se ve vnitinim prostfedi budov mohou
vyskytovat i dals$i chemické latky, které
Skodi zdravi.

Nedostatecna ventilace
Formaldehyd se uvoliiuje zejména z dfe-
vottisky, z umélych hmot, natért a lepidel
na koberce a tapety. Vyssi koncentrace
formaldehydu byvaji namétreny béhem
obdobi, kdy se méné vétra, v mistnostech,
které nejsou vybaveny ventilaci a jsou
v nizdich patrech. K ptekroceni bezpec¢-
nych limitt (ptipustné do 0,1 ppm) muze
dojit zejména v novych bytech, po rekon-
strukcich a po koupi nového nabytku.

Az se vycisti vzduch...
V interiérech travime vice nez 20 hodin
denné, nejvic vdéak mazeme ovlivnit vlastni

" Rozsah'senzoru pristroje: 0-5 ppm (tj. 0<6,7 mg/m3).
Pristroj upozorni pti zvysené koncentraci nad 0,100 ppi
alarmuje pfi nebezpecném skodlivém-mnozstvi nad 0,300 ppm.

bydleni. V interiérech novostaveb, ptipad-
né vnittnich prostordch po rekonstrukci
je zapotiebi hlidat dodrzovani viech sta-
novenych technologickych postupt a pfed
nastéhovanim se postarat o dostatecné
odvétrani.

U nového nabytku je vhodné pozadovat
atest vyrobce, u starsiho, jiz pouzivaného
zkontrolovat a ptipadné opravit poskoze-
né hrany a plochy. Ve starSich vyrobcich
byly pouzivany fenol-formaldehydové
pryskyfice, které jsou vyznamnym zdrojem
formaldehydu. ,Ve vnitinim prostfedi se
formaldehyd uvoliuje ptedevsim z dte-
vottisek, které se pouzivaly zejména pfi
vyrobé nabytku a podlah. Formaldehyd je
obsazen také ve starych barvach, lacich,
lepidlech, kobercovinach nebo textiliich,”
dopliiuje Radomir Kamler z vyrobny Rigips.

Novy textil je pro jeho odstranéni potte-
ba vyprat. Nové spotfebice nechat tzv. vy-
palit a zaroveri vse odvétrat, vdechny nové
impregnované a lakované vyrobky pted
instalaci nechat dostatec¢né vyvétrat.

Jake dalsi latky Skodi?

Ze stavebnich materidld se muze uvolio-
vat Siroké spektrum organickych latek po-
uzivanych v natérech vsech typu, jako jsou
napf. rozpoustédla, ¢pavek, polymerizacni
latky, monomery, plastifikatory, stabiliza-
tory.

Nékolik rad, jak se vyhnout
(-] ’ - e 14

pusobeni chemikalii doma:

« Mokry stér je vzdy U¢innéjsi.

Pt luxovani bychom méli pouzivat kva-
litni filtry a sacky k vysavacam (HEPA
filtry a mikrofiltry), po vyluxovani a pfi
ném prostor vétrat. To plati zvlasté v pri-
padg, ze je v rodiné alergik.

« Vieho moc $kodi, coz plati zvlasté pfi
pouzivani uklidovych, cisticich a anti-
bakteridlnich prostfedkd, také zde je
nutno dbat na pravidelné vétrani.

 Stejné je nutné ve vnitfnim prostfedi pri-
stupovat k drobnym opravam (pouzivani
tmeld, barev, lepidel).

» Novy, drazsi, reklamou nabizeny na-

www.e-regena.cz | 41



vonény Cistici prostredek nemusi zaru-
Covat lepsi vysledek, ¢asem provérené
metody (ocet, sul, citronova voda, jedla
soda, mydlo) jsou vétsinou stejné dobte
pouZzitelné a Setrngjsi.
« Vsechny tzv. osvézovace vzduchu, deo-
doranty, vonné tycinky, esence ¢i svitky
ptindseji do vnittniho ovzdusi dalsi, vét-
sinou organické latky. Sledujte jejich slo-
zeni! Nemély by obsahovat latky, jako je
formaldehyd, benzen nebo toluen, protoze
ty se spole¢né s vini dostavaji do vzduchu.

Priznaky a symptomy

otravy formaldehydem:

« bolesti hlavy

» podrazdéna kuze, oti a dychaci cesty

« pfiznaky podobné astmatickému za-
chvatu

 dlouhodobéji zanéty kGze a alergické
reakce klze

« zdanét nosni sliznice a podrazdéni sliznic
— pti vysoké koncentraci poleptani az
prodéraveéni sliznice

 zanét pradusek

« otok plic, zanét plic

« drazdi oc¢i a vyvolava slzeni — ve vyssi
koncentraci az zakal rohovky ¢i ztrata
zraku

- v téle se formaldehyd pfeménuje na ky-
selinu mravenci, z ¢ehoz plyne: ma kar-
cinogenni (rakovinotvorné) ucinky

« zvy3eni kyselosti krve

 dudnost

« snizeni télesné teploty

» kéma

« v zavaznych ptipadech az smrt

» poskozeni nervové tkané

Zjiného zdroje:

» okamzité silné paleni v ustech, krku, za
sternem, v Zzaludku nasledkem polepta-
ni; nauzea, zvraceni, hematemeza, silné
bolesti bticha, nékdy prajmy az krvavé
— poleptani mlze progradovat podle
koncentrace a mnozstvi az do nekros,
poleptani i v hornim oddile streva;

« popelava chladnd kaze, nitkovity puls,
pokles TK, az Sok; nékdy bolesti v srde¢-
ni krajiné, dusnost;

« zavraté, kfece, stupor, kéma —u tézkych
otrav mlze bezvédomi nastat velmi
rychle; bezvédomi muze trvat i delsi
dobu;

» obtiznd mikce, hematurie, albuminurie,
oligurie, anurie;

« smrt selhanim obéhovym nebo decho-
vym béhem 1/4 hod. - 24 hod,; ptezije-li
pac. 24, resp. 48 hod., je prognosa vét-
sinou dobrd; pacient mlze vsak zemfit
i pozdéji nasledkem perforace zaludku
(ev. sttev) nebo selhanim ledvin;

« podobné jako po kyselinach mohou
vzniknout oesofagealni striktury.

e Prikaz formaldehydu: 2 ml moce smi-
chat ve zkumavce s 0,1 ml roztoku, kte-

ry se pripravi tak, ze 1% floroglucin se
rozpusti v 10% NaOH. Za ptfitomnosti
formaldehydu se moc¢ zbarvi rizové az
oranzovo rizové, zbarveni pfibyva na
intensité a pak zvolna prechazi do fia-
lova.

Formaldehyd:

» Tvoti se pfi nedokonalém hoteni
tady organickych latek.
Byva pritomen v koufi z uhli a dte-
va, zejména pfi uzeni masa a ryb.
Je pritomen také v atmosfére hlav-
né nad velkomésty.
Polymer formaldehydu - paraform-
aldehyd (trioxymethylen) se pouzi-
va jako fumigans (pfi zahfivani se
rozklada na formaldehyd).
Pridava se ke zvyseni odolnosti pa-
piru a textilu vaci vihku; jako adhe-
sivum pfi vyrobé drevottisek a prek-
lizek — velmi pomalu se rozklada na
formaldehyd (az nékolik roku).
V domech, ve kterych se pouzilo
vétsi mnozstvi obkladd z dfevotfi-
sek, preklizek nebo podobnych iso-
laci, byva nameérena koncentrace
formaldehydu az 1,9 ppm.
Leptavy ucinek na kuizi: V misté
styku kize nasledkem koagulace
povrchnich vrstev zbéli, je drsna,
tvrda, necitliva, stejné tak sliznice.

Metanal (systematicky ndzev methanal,
bézné formaldehyd) je nejjednodussi al-
dehyd. Je to jeden z karbonylovych (tedy
kyslikatych) derivat uhlovodiku. Jeho mo-
lekulovy vzorec je CH,O, funkéni HCHO.
V potravinafstvi ma oznaceni E 240, ale
v Ceské republice je jeho pouzivani v po-
travinatstvi zakazano.

Vzhledem k jeho Sirokému pouziti, toxi-
cité a tékavosti, je pusobeni formaldehydu
vyznamnym faktorem pro lidské zdravi.
Formaldehyd byl Mezinarodni agenturou
pro vyzkum rakoviny klasifikovan jako kar-
cinogen skupiny 1, tedy prokazany karci-
nogen pro ¢lovéka.

Do téla metanal vstupuje ptredevsim
vdechovanim a pozitim. V plicich a tra-
vicim Ustroji se snadno vstrebdva. Pres
klzi se vsttebava jen slabé. Podléha velmi
rychlému metabolismu, takze pfti vdecho-
vani nizsich koncentraci neni zaznamenan
narlst jeho hladiny v krvi. Metabolity (ky-
selina mravenci a oxid uhlicity) vstupuji do
makromolekul jednouhlikovymi metabo-
lickymi drahami nebo jsou vylouceny ptes
plice a ledviny. Metanal, ktery neni zme-
tabolizovan, mlze pfimo na misté svého
vstupu do téla reagovat s makromolekula-
mi a zplsobovat zesitovani DNA.

Metanal ma Stiplavy zapach, snadno
rozpoznatelny i pfi nizkych koncentra-
cich. Drazdi kazi, o¢i a dychaci cesty. Byly

zaznamendny pfiznaky astmatu, nicmé-
né nebyl prokazan senzibiliza¢ni ucinek.
Muze dochdazet k senzibilizaci kize, pokud
je vystavena roztok(im o koncentraci nad
2 %.

Akutni expozice malym davkam form-
aldehydu vyvolava bolesti hlavy a zanét
nosni sliznice. Vyssi koncentrace zpuso-
buje vazné podrazdéni sliznic a respirac-
ni problémy, napt. zanét pradusek a otok
nebo zanét plic. U citlivych jedincl muaze
formaldehyd vyvoldvat astma a zanéty
ktze. Chronicka expozice zpusobuje zanét
prudusek. Formaldehyd drazdi oci a vy-
voldva slzeni. Vyssi koncentrace mohou
vyvolat zékal rohovky nebo i ztratu zraku.
Caste¢né se vstrebava kazi a mize zplso-
bovat podrazdéni nebo alergické reakce.
Poskozeni se mlze objevit az nékolik ho-
din po expozici.

Pti poziti maze dojit k poleptani az pro-
déravéni sliznice. Toxicky efekt zvysuje
pfitomnost methanolu jako stabiliza¢niho
¢inidla. V téle se formaldehyd pfeménuje
na kyselinu mravenci, ktera zvySuje kyse-
lost krve a vede k dusnosti, snizeni télesné
teploty, kématu a v zavaznych ptipadech
az ke smrti. Kromé zvyseni kyselosti mize
formaldehyd poskozovat centralni nervo-
vou soustavu.

Formaldehyd je soucasti spalin nafto-
vych i benzinovych motor.

Formaldehyd je bezbarvy plyn, ktery
je velmi jedovaty a ma Siplavy zapach.
Vzhledem k jeho dobré rozpustnosti ve
vodé, pouziva se 35-50% roztok v primy-
slu pod nazvem formalin. Formaldehyd
najdeme také bézné v Zivotnim prosttedi,
ovéem plsobenim UV zateni se rychle pte-
ménuje na oxid uhlicity.

Co se tyce jeho pouziti v pramyslu, tak
nejcastéji jej najdeme jako soucast lepidel
na koberce ¢i preklizky, odkud se muze
pomalu uvolhovat (je to ten znamy ,pach
novoty” napf. u dfevottiskového nabytku).
Dale se pouziva v textilnim a fotografic-
kém pramyslu ¢i k vyrobé barev. Neméné
dalezité je jeho pouziti jako konzervacni-
ho prostfedku pro potraviny, léciva, jako
desinfek¢ni prostredek (napt. vodny roz-
tok formaldehydu s fenolem, tetraborita-
nem sodnym a glycerolem se nazyva Galli-
-Valeridv roztok a pouziva se k dezinfekci
lékatskych nastrojt) apod.

Kamil Pokorny

Dlouholety senzibil,

¢len Ceské psychoener-

getické spolecnosti

(www.cepes.cz). Krom

vyhledavani GPZ a vody

provadi ptistroji detekci Skodlivych
elektromagnetickych poli a jinych vlivh
na zdravi jiz pres 15 let. PUsobi predevsim
v Brné, Praze a Sirsim okoli.
www.elektrosmog-zony.cz

Dalsi odkazy a zdroje tohoto ¢lanku: http://www.priznaky-projevy.cz/otravy/otrava-formaldehydem-priznaky-projevy-symptomy, www.piskac.cz/pavel/recenze/TIS/FORMALDEHYD.RTF, www.ped.muni.cz/wchem/sm/hc/labtech/pdf/bezp.../

formaldehyd.pdf, https://www.novinky.cz/zena/zdravi/241986-seznam-nebezpecnych-karcinogenu-se-rozsiril-o-nove-chemikalie.html, www.domino-efekty.cz/isde/referencni-selektivni.../23/prvnipomoc, www.avocados.cz/clanek/konzervant-

-formaldehyd, www.ona.idnes.cz/kosmetika-ktera-vam-muze-poskodit-zdravi-fle-/zdravi.aspx?..., http://www.magazin-lohas.cz/blog/228/Kosmeticke-etikety-Co-konkretne-je-spatne/#.V7ml4a3l-cE
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NOVE SETRNEJSI Zere
A UCINNE)SI SLOZENI

tinktur Clarkia a Oresak americhy — cerny

NOVY POSTUP VYROBY

NIZSi OBSAH ALKOHOLU
Tinktura z oresaku amerlckeho

» vyrabéno v Ceské republice

» nejvhodnéjsi ocista stfev vyrabéna z nedozralych plodl

» 0 cca 40 % vyssi ucinnost oproti béZnym tinkturam, které jsou
vyrdbény pouhym ponoienim ofechti do alkoholu

» likviduje ve stievech pres 200 druhi parazitt

» originalni postup vyroby tinktur vyvinuty spolecnosti
Z-Technology s. r. 0. se snizenym obsahem alkoholu

_je jediny v celé Evropé!

Tinktura se vyrabi z nedozralych plodd tohoto stromu. Nejednd se o spadané orechy,
ale o pracné natrhané, neposkozené plody (Ofesék ¢erny je strom dorUstajici az Ctyrice-
timetrovych vySek - ke sklizni jsou nutné vysuvné plosiny). Ve chvili, kdy se ve slupkach
ofechli nachazi maximalni mnoZstvi G¢innych latek (zjistuje se laboratorné), je velice
A 2 sz G kratké casové obdobi na jejich sklizeni a bezchybné zpracovani. Zdokonaleny recept Dr.
ORESAK AMERICKY - CERNY Clarkové pro profesionalni vyrobu této tinktury je pom&rné slozity. Problematické bylo
3 LAHVICKY - 890 KC

5 LAHVICEK - 1 470 KC

zejména shanéni mrazicich boxd, které ofechy Sokové pred vlastni vyrobou zmrazi na
-50 stupnit Celsia a teprve poté zacina vlastni vyrobni proces. Vyroba probiha dale v né-
kolika krocich, které musi byt pfesné dodrzeny, aby byl v tinkture zajistén maximalni
obsah Gcinnych latek. Vlastni louhovéni je pod zvySenym tlakem bez pfistupu vzduchu

v g s e . v vz v naprosté tmé a jeho délka je stanovena dle obsahu louhovaci nddoby. Po ukonceni
PrvotFidni Cistota a kvalita ofeSaku louhovéni nastava faze filtrace a pInéni do tmavych sklenénych lahvicek o obsahu max.
amerického z chranéného uzemi! L0y

Dr. Clarkova: Nejlepsi a nejacinnéjsi prirodni prostiredky
pro likvidaci parazitli a jejich vyvojovych stadii!

Objednavky tel.: 776 397 843 | =

'.Ij

» SMEs tmktury*oresak amerlckehoﬁerneho vyluhu
htebitkovce kofenného a pelyiiku

» doporuceni Dr. Clarkové je pouZiv. ttlnkturu C|
- tivné, minimalné 2x rocné a\ ‘
"» je vyrabéna kompllkovanym vyrobnim p stup luboké
zmrazovani, ktery nam osobné na jaf Clarkova Pt
zaslala TINKTURA TRT VLN
» pouZity jsou vyhradné surovmy, kte preerp———rT——
zpdsobem zned!teny“pr mys T

~__»vyrobaje po doz en
r aruka

CLARKIA - 2 LAHVICKY 460 KC
. UL LT

www.zapper.cz | www.zapper.sk | www.zappertechnology.hu | www.zappertech.net | www.ravozapper.com



informujeme

ERI je nad¢asova
technologie, ktera
umoznuje detailni

zjisténi vsech zakladnich

i pokrocilych informaci

o stavu organismu a jeho
ndsledném harmonizovani
do optimadlniho stavu.

text a foto: Ing. Vdclav Vasek

ely systém se sklada pouze z jed-

né supercitlivé sondy a sofistiko-

vaného softwaru, ktery bézi pod

operacnim systémem Windows.
Sonda se prtipojuje pomoci USB kabelu
k pocitaci.

Program samotny obsahuje databazi
jednotlivych télesnych adajd, takzvanych
markeru (biologické, biochemické, biofy-
zikalni, psychosomatické,...). Jeden marker
muze byt naptiklad tkan organu (plice, srd-
ce, svaly) pro konkrétni vékovou skupinu
a pohlavi. To tedy znameng, ze marker tka-
né plic u 35letého muze se Lisi od markeru
buriky plic malého chlapce a podobné.

Systém ERI pracuje s vice jak jednim
milionem marker(i a to mu umoznuje do-
sahovat velké presnosti. Dalsi obrovskou
vyhodou celého systému je fakt, Zze pro
kompletni nacteni viech zakladnich i po-
krocilych systému v téle staci pouze 35
sekund, béhem kterych se provede celkem
9 méteni s priblizné 10 000 dotazy pro kaz-
dé méreni. Namérené hodnoty se zprime-
ruji a tim jsou zajistény velmi spolehlivé
vysledky.

Databaze ERI obsahuje: viry, bakterie,
plisné, parazity, toxiny, vitaminy, alergeny,
nervovy systém, stresové faktory, imunitni
systém, dusevni zdravi, alopatické Léky,
homeopatické Léky, dopliiky vyzivy, mine-
raly a minerdlni roztoky, orgdnové systémy
(ORL, dychaci systém, pohybovy aparat,
urogenitalni, gastro, nervova soustava,...).

Celé méreni probihd naprosto neinva-
zivné, a to bez pfimého dotyku sondy, kte-
ra se vzdy zabali do papirového ubrousku,
aby se zamezilo vodivosti a doslo pouze
k nacteni biopole, nikoliv elektrickych sig-
nald. Citlivi lidé mizou béhem méteni citit,
jak sondou prochazeji bioinformacni pole.

www eriMedical.com

Pti ndsledné harmonizaci se naopak muaze
stat, ze jsou citit konkrétni organy, které se
pravé harmonizuji.

Podobné systémy zname zatim pouze
z oblasti biorezonan¢nich diagnostickych
pristroji. U ERI ale nejde o biorezonan¢ni
medicinu, ale o bioinformac¢ni mediciny,
ktera je navic velmi 3etrné navrzena, aby
nedochazelo k pfili$ silnym detoxikaénim
reakcim ¢i ptetizeni organismu. Jde o zce-
la neivazivni a neskutecné efektivni systém
pro navraceni zdravi.

Medicinsky systém ERI je urceny pfte-
devsim pro lékafe a specialisty v oboru
zdravi, ale da se vyuzit také pro domaci
pouziti, kdy nemocny pouze spusti pocita¢
a uchopi sondu a specialista provede mé-
feni a harmonizaci pacienta ptes vzdalené
ptipojeni. Pokud ma tedy pacient ptistroj
doma, nemusi nutné cestovat za lékarem.
Nevyhodou tohoto feseni je pouze financ-
ni stranka.

Diky presnosti lze identifikovat nejen
akutni potize, ale také pocinajici faze bu-
doucich onemocnéni, které se v raném
stadiu mohou projevovat pouze jako me-
tabolické zmény, ale za par let by se z nich
mohla vyvinout néktera zavazna onemoc-
néni.

Prijemnym faktem je i velikost celého
systému a jeho mobilita. Toto oceni pre-
devsim lékafi, ktefi cestuji za nemocnymi
nebo maji naptiklad vice pracovist. Staci
pak nosit pouze maly notebook a sondu
o velikosti pocitacové mysi. Stejnou vyhodu
oceni i lékafi v nemocnicich, ktefi si snad-
no donesou pfistroj az k lizku pacienta. Jiz

jsme provedli také nékolik uspésnych meé-
feni a harmonizaci v auté ¢i pfimo na palu-
bé letadla ve vysce 11 000 km nad morem.

Systém ERI také dokaze vyhodnotit, ve
kterém stadiu nemoci se pacient pravé
nachazi a jaka je odpovéd jeho imunitni-
ho systému na dany zdravotni problém.
Lze tedy urcit, zdali se nemoc stale jesté
rozviji, a maze se tedy zhorsit (zde je pravé
moznost harmonizovat pres elektrodu, aby
se nastartoval samouzdravovaci proces),
nebo zda je nemoc jiz ve stavu, kdy s ni
télo aktivné bojuje a staci pouze podpotit
ostatni dysbalance v téle a imunitni systém
uz zvladne zbytek sam. Systém také doka-
Ze navrhnout vhodné alopatické léky ¢i
homeopatika, véetné potence, a rovnou je
dat jednorazoveé aplikovat pres elektrodu.

Terapie samotna trva pouze 28 minut
a vétsinou staci 3-4 terapie, které jsou 1-9
dni od sebe v zavislosti na tom, co vyhod-
noti systém samotny. U nékterych ptipadi
staci i jedno sezeni, nékdy jich je potfeba
vice, ale prumér jsou 3—4 terapie.

Medicinsky systém ERI (ERI Medical sys-
tem) ma nékolik cenovych verzi od 25 000
eur do 50 000 eur (bez DPH) dle vybavy da-
tabaze. Plné lékatska verze s databazi alo-
patickych Lékd a viech systémd umoziuje
kompletni moZnosti v oblasti zjistovani
vsech diagnostickych dotazu, ktery systém
nabizi.

Prodej, skoleni a konzultace zajistuje:
Ing. Vaclav Vasek — ERI Medical s.r.o.
Mobil: 608 512 848
E-mail: eri@eriMedical.cz

www.eriMedical.cz
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text a foto: Barbora Zacharovd

Jirina Klouckovd

ajeji cesta z Iékarsky nevysvétlitelnijch
potizi k frekvencni terapii

Proc je pro Tebe zdravi lidi dulezité?
Kazdy z nich ma svdj pfibéh, svdj davod,
pro¢ zit a byt zdravy. K jeho naplnéni je
tfeba fungovat.

K této praci mé ptivedl muj vlastni zdra-
votni problém. Lépe feceno to, ze mi bylo
velmi Spatné a lékafi si mé posilali jeden
k druhému a nedokdazali mi pomoci. Pro-
zfela jsem ve chvili, kdy jsem drzela v ruce
doporuceni na psychiatrii. Citila jsem se
tehdy velmi $patné. Lidicky, ktefi za mnou
do poradny chodi, mi tikaji v riznych ob-
méndch témér to stejné.

Jsi rada, ze pracujes s alternativnimi lidmi?
Pro¢?

Protoze jsem sama alternativou postizena
a s témito lidmi jsem na jedné vlné. Rozu-
mime si.

V ¢em vidi$ nejvyssi smysl své prace?
Nejvétsi radost mam, kdyz se s klientem
lou¢im a domlouvame schizku za pul roku
na preventivni méfeni. Uspokojuje mé, ze
mohu lidem pomoci tak, jako bylo pomo-
zeno mé, kdyz mi bylo $patné.

V jakém sméru ma frekvencni terapie na-
skok oproti bézné léché antibiotiky?

Napt. pokud pfijde maminka s ditétem
v¢as — tfeba, Ze boli v krku — véas zname-
na driv nez dité dostane teplotu — pustime
spravné frekvence a angina se nedostavi.
V horsim pfipadé mize dité jeden nebo
dva dny pokaslavat nebo na jeden den mit
zvySenou teplotu — protoze se Cisti. Neni
davod se trapit doma nékolik dni s horec-
kou, bolesti v krku a v posteli.

Dale vime o tom, Ze nékteré nemoci se
vraceji — boreliéza, gynekologické infek-
ce atd.. — antibiotika jsou tak vyroben3,
ze infekci nedokazi zlikvidovat komplet-
né. Zato narusi na dobu nékolika mésich
vlastni imunitu. Zbytky patogent se v téle
lezitosti se vrati v plné sile. Koho se to tyka,
potvrdi, Ze tento stav mGze trvat i nékolik
let. Dokonce mi néktefi klienti fikaji, ze Lé-
kat jim fekl, Ze se musi naucit s tim Zit.

Frekvenc¢ni terapie dokaze z téla zlikvi-
dovat kompletné vSechny jedince dané-
ho patogenu. Pokud je klient trpélivy, tak
i napt. 20letou borelii. A potravnimi dopln-
ky nasledné télo umime vyzivit a zlepsit
imunitu tak, aby se uz patogen nevracel.

Jaky nejzavaznéjsi ptipad se Ti povedlo
pomoci frekvenci zlepsit?

Prisla klientka ve vysokém véku s dia-
gndzou tézké astma. Sotva mluvila, jak ji
nestacil dech. Po 39 min. terapie na plaz-
movém generatoru se ji lépe dychalo. Za
tyden ptisla pani znovu, pustili jsme plaz-
mu na necelou hodinu. Pti dalsi navstévé
vypravéla, jak vykaslavala kulicky ¢ehosi,
jak se ji ulevilo, ze uveze kocar s vnou-
cetem do kopce, ze i lékaf se divil, jak se
zlepsila. Pry mu i fekla, kam chodi.

Jak se mysl lidi a jejich dusevni stav odrazi
na jejich zdravi?

Cim hat se ¢loveék citi, ¢&im déle tento stav
trva, tim je mysl skleslejsi. Cim je mysl
skleslejsi, tim har se ¢lovék citi. Je to zaca-
rovany kruh a velmi nebezpecny.

Co se tyka moji osobni zkusenosti, sama
jsem si zazila stav, kdy jsem uléhala vecer
do postele s myslenkou, Ze je mi tak Spat-
né, ze to télo nemudze uz dlouho vydrzet,
Ze ptece do dvou let umfu.

Je to logické - kazdy zivy organismus
si vytvari okolo sebe prostfedi, v kterém
je mu dobte a které mu umoziuje plnit si
svoje poslani. | my si budujeme byt, kde
se citime dobfte, hleddme praci, kterd nas
bavi atd... Stejné tak to délaji bakterie, plis-
né a jini nezvani navstévnici a obyvatelé
naseho téla.

Je tteba si uvédomit, ze kdo Zije, ten ne-
jen konzumuje potravu (v ptipadé parazitd
jsou to nase vitaminy a Ziviny), ale také,
a to hlavné - vylucuje. V nékterych ptipa-
dech se jedna o toxiny, které ovlivni nase
chovani a premysleni. Jinak fe¢eno c¢lovék
se zatne chovat tak, aby dany parazit do-
sahl svého — zménil mezihostitele a mohl
pokracovat ve svém vyvoji. Nasi nezvani
navstévnici upravuji nase vnitini prostie-
di k obrazu svému. Svymi metabolickymi
produkty nas ovliviuji vice, nez bychom si
dokazali mnohdy pfedstavit.

Plisné, aby mohly v téle prebyvat a roz-
rustat se, pottebuji kyselé prostfedi. To
ziskaji, pokud nas ptiméji jist sladké. Mam
nékolik klientd s chronickou zavislosti na
sladkém. Vsichni maji v sobé dobfe usaze-
nou Candidu a dalsi ptislusniky kvasinek
a plisni. V8echny déti, které ke mé ptijdou
na meéfeni jsou zaplisnéné. Je to alarmu-
jici! Pliseni v jejich téle nejenom enormné
zaméstnava imunitu, ale taky je v podstaté
postylka pro dalsi vy3si patogeny. Mnohdy
staci zlikvidovat pravé plisné a zmizi ¢asté
opakované respiracni potize. Jenze tikej-
me nékterym babickam, aby vnoucatku
nekupovaly zmrzlinu nebo susenky...

informujeme

Jitina Klouckova je frekvenéni
terapeutka v Zapper centru
Praha, Mistr-ucitel Reiki,
Shambally, absolvent Silvovy
metody a dalSich smér.

Pokud bys v oblasti zdravi mohla lidem
vzkazat jakoukoli radu nebo poselstvi
a védéla bys, ze Té vsichni uslysi, co by to
bylo?

Lidicky, nenechte se ovliviiovat reklamami
na snadnou a rychlou ulevu od potizi. Po-
uzivejte selsky rozum! Vase télo neni auto,
kde vyménite soucastku nebo utdhnete
Sroubek a muzete dal bezchybné fungo-
vat! Pravé ony potize vam signalizuji, ze
néco neni v pofadku. Jejich potlactenim se
nic nevyresi. Kazdou informaci si ovérte,
pokud jsou protichtidné nazory, udélejte si
nazor svlj. Vezméte svij zivot a své zdravi
do svych rukou.

Zakladni otazka, ktera mi pomaha lec-
cos pochopit, je: Komu je tento stav pro-
spésny? Odpovédi mnohdy Sokuji, ale jsou
pravdivé. Prozteni nékdy boli.

Rekni nam na konec jesté néco o sobé ©
Ocistou téla se zabyvam cca 4 roky, z toho
1 rok profesionalné. Co mé k praci prived-
lo, je napsano vyse. A je to dlvod, proc
klientdm velmi dobfe rozumim. V dobég,
kdy jsem dostala ono doporuceni na psy-
chiatrii, muj skvély manzel byl nakupovat
a jen tak mi pfinesl a s Usmévem podal
knihu od Hany Blahové Denik poradce.
Otevtela jsem ji a z obrazka se mi udéla-
lo Spatné — tedy jesté huaf, nez uz mi bylo.
Dva tydny jsem vstiebdavala, ze v mém téle
mUze byt néco takového, nez jsem nasla
odvahu knihu znovu oteviit. Cetla jsem do
rana s o¢ima doslova vytrestényma! Prvni,
co jsem rano udélala, bylo to, ze jsem za-
volala pani Ing. Bldhové a prosila jsem ji,
jestli mdzu k ni na kurz...
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vnimani krajiny

Preziti, nebezpeci, vyzva a drsnost. To jsou pojmy, které mne ve spojitosti s krajinou
nenapadaji. Pokazdé kdyz se dostanu ven, citim radost, klid a harmonii. Neutralitu
prirody, kterd po mné nic nechce a pouze nabizi. Nejvystiznéjsi slovo je ziejmé domov.
Kdybych mohl, nevracim se viibec. Nejvétsi vliv na moje vnimani krajiny a lesa maji stdle
ptivodni ndrody. Prevazné severoamericti indidni, ale i ostatni kmeny z Afriky, Polynésie

nebo Australie.

text: Pavel Chrestys Blah(iSek foto: Shutterstock.com

ana plnd mlhy a tise padajici ba-

revné listy nenechaji nikoho na

pochybach, co bude dal. Podzim

je mezi ndmi a zuc¢tovani s pro-
béhlym rokem je nachystano. Zacind cel-
kem nendapadné, jako by se nas vie snazilo
uchlacholit. Pokazdé mne tak trochu pte-
kvapi potfeba dalsi vrstvy obleceni rano
i veCer nebo chaotické hledani ponozek,
které jsem poslednich pét mésict nepo-
treboval. Rana zacinaji byt vlezle mokra
a kazdy se tak trochu oklepe v o¢ekavani
sychravosti podzimu. Vzdyt se neda oblék-
nout tak, aby to byla pohoda cely den. Je to
krasna hra o jednu vrstvu. Bud obléct, ane-

bo sundat. Potad dokola. Vitéz neexistuje.

A do toho se obcas protlaci prava tvar
konce roku. Vitr, dést a vlezlo tak obrov-
ské, ze jit jen do prace vyzaduje Usili a sou-
stfedénost trénovaného atleta. Kde jsou
vlahé vecery, kdy jesté o pulnoci se da se-
dét na zemi a je tak krasné? Kam zmizela
letni lehkost byti? Nikam. Vse je jako vzdy,
presné jak ma byt. Nic se nedéje. To jen
nase touha mit kontrolu dostava tak tro-
chu na zadek. A po lété si zase uvédomime
ptritomnost fadu. Vzdyt probéhlé léto je
z pohledu celého roku Uzasné nenarocné,
a tak je potieba podzimu, abychom si uvé-
domili hodnotu véci. Vétim, ze kazdy, kdo

nékdy pracoval se zemi a na podzim byl
odmeénén sklizni, to vi a oceruje. Tak se na
to pojdme podivat zblizka.

Podzim je pro mne tou nejkrasnéjsi ¢asti
roku. Nejenom notoricky opévované babi
léto, ale cely krasny podzim. Mam pocit, ze
se pofad néco méni a déje v rytmu, ktery
je naprosto odlisny od jara. Ptitom energie
podzimu je stejna jako jarni. Moznad i vétsi.
Je potteba toho tolik stihnout a tolik udé-
lat, nezli se o slovo prihlasi zima a v3e ja-
koby zastavi. Obrovska kontrola pted pte-
danim dila. Snaha dokoncit vSe s védomim,
Ze na reparat nebude cely rok c¢as. Kazdy
to vnima po svém a snazi se, jak jen muze.
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Sady odevzdavaji Urodu, kterd se z ni¢ceho
nic objevuje v korunach. V zemi dozrava,
co muze. Ptaci pofadaji ndlety na drodu
a davaji odhadnout, jaka bude zima. Cela
krajina, nejenom ta ndmi obdélavana, pul-
suje v rytmu sklizné.

Uzasny je podzimni les. Z jednobarevné
zelené léta se nahle vSude objevuji barvy
v kombinacich, které jsou nepfedstavitelné
a pfitom tak jasné. Po letnich vysusenych
arozpalenych dnech je nahle vSude mokro
a tajemno. Uz jitra se nesou v duchu poha-
dek. Budim se obvykle do vychodU slunce,
jen nyni si je z ¢asti musim predstavit za
mlhou, ktera tlumi kazdy zvuk v okoli. Pfes
den sice jesté vyhraje slune¢no a teplo,
ale za chvili uz se dny zkrati a mlzny opar
bude nasim privodcem v krajiné. Déla ja-
koby laskavou oponu, abychom nevidéli
jasné vsechno a aby les ziskal na chvili klid
od nasich zvédavych pohledu. Pod timto
lehce tajemnym ptikrovem se odehravaji
nové ptibéhy ve hte zvané zivot. Hledani
Ukrytt blizko zdroje potravy anebo nor,
kde lze bezpecné prospat prichazejici ¢as.
Hromadeéni zasob neni lehka prace. Vyjde

to nebo ne. Budu mit dost az do jara? Ane-
bo nouzi, kterd mne donuti prokazat své
odhodlani zit v ptredjarni chudobé.

Hmyz nahle neni. Pokazdé mi to dojde,
kdyz odhanim dotérného komara, a nahle
si uvédomim, Ze je jen jeden. Nebo kdyz
kolem proleti posledni odvazna vcela,
zoufale hledajici néjaky kvét. Mravenci
se stahuji do svych mravenist a musi byt
opravdu teplo, aby byli vidét venku. Nikde
nic zbytecné neleze, nespécha a nebzuci.
To nejvétsi potvrzeni zivosti nahle neni.
Ticho umocnéné mlznym oparem, ktery
pohlcuje v3e, je ndhle obrovské. O to vic se
objevuji zvuky, které si normalné neuvédo-
mujeme a probouzi v nas pravéky strach
z neznamého. A nepoznaného. Clovék na-
uceny na kontrolu je nahle bezbrany.

K tomu vsemu se chysta dalsi kolo na-
mluv u vysoké a skoro kazdy kout se za
chvili bude ottasat souboji samcd, ktefi ve
snaze udrzet svdj rod klidné i padnou. Jsou
na dennim poradku a obrovsti byci plni
testosteronu napadaji vse, co se jim po-
stavi do cesty. Nékdy i vcetné clovéka. Je
to viak jeden z nejhezcich pohledd u nas,
kdyZz se na louce pométuji a predvadéji je-
leni v celé své krase. Pysni a mohutni. Pravi
kralové lesa, ktefi nemaji neptitele, kdyz
jsme jim vlka odstranili. Oni jsou ti, ktefi
tomu vsemu vladnou. Pravem. Vzdyt jsou
spojeni skoro s kazdou krajinou a symbo-
lizuji silu lesa. Srnci $tékaji tak, ze donuti
poutnika zastavit a pockat, az prebéhnou.

Jednim z nejhezcich pohledd na pod-
zim je z hor. Vrcholky se koupou v mracich
nebo jsou jiz popraseny snéhem a pod nimi
hraji stromy véemi barvami. Ostry, mrazivy
vzduch se jesté dokaze ptes den ohtat, ale
jen na chvilku. Vyhledy dostavaji ostrost
a vzdalenosti se jakoby zkracuji. Svitani
na vrcholku je odménou samo o sobé. Do
posledni chvilky nevim, jaké bude. Slunce
hraje hru na schovdvanou s mraky. A kdyz
se ukaze, ocitdm se najednou v pohadkové
krajiné. Okolni vrcholky vystupuji z inverz-
nich mlh, které beze zbytku obsazuji kazdé
Udoli. Jen nerady se zvedaji a odhaluji kra-
jinu pod sebou. Jeden si musi dat pokorné
na ¢as, nez uvidi, kudy muze jit dal, kde
bude cesta. Jen pomalu se ukazuji koryta
potokU a ticek a odhaluji tak cesticky do
tdoli.

Kdyz se da konecné sejit dolli, obvykle
si dopreji svou oblibenou podzimni hru. Na
padajici list. Jesté nikdy se mi nepovedlo
zachytit ten okamzik, kdy se list uvolni
z vétve a nendvratné spadne pomalym
krouzivym pohybem na zem. Nékdy, kdyz
je uplné ticho, jsou slyset slaba lupnuti
a nendpadné zasusténi, kdyz list dopadne.
Porad a potad je upfena pozornost ruse-
na pohybem listi, které se sndaseji doll.
Kdyz si vyberu jeden, tak nikdy nespadne.
Takhle by se dal stravit cely den, jen chlad
to nikdy nedovoli. A to i pfesto, ze zem ko-

lem mne a pod stromy je pokryta barev-
nou zaplavou, kterd odevzdava posledni
zbytky své sily zemi. A udrzuje teplo pro
viechny, ktefi ho v té zaplavé hledaji. Mali
i velci ho mohou vyuzit. Pokud to umi.

Opadané stromy jsou nahle pruhlednéj-
$i a tajemnéjsi, nez si pamatuji. Vétve tanci
v divnych pohybech, které jim diktuje vitr.
A je to zase tady. Zkouska zivotaschopnos-
ti. Podzimni vichry cloumaji stromy a ne-
milosrdné zkouseji pevnost véeho zivého.
Je to jak ptiprava, aby bylo jasné, co je
jesté k uzitku a co ma byt odklizeno. Nic
se jim neubrani. Kazdy strom, kazdy list je
podroben této zkousce. Nejsou vitézové,
ani porazeni. Vie ma svij ucel. Ten, ktery
padne, bude pottebny pro jarni rdst.

Do toho se vrchni hlida¢ vodniho hospo-
dafstvi rozhodne, Ze je jesté potieba navy-
Sit zasoby spodnich vod. S kazdym destém
se snazi, aby potoky a feky byly plné po
okraj a aby bylo vSude dost. Jak jen to jde.
Krajina je mokrd od rana do vecera. Vlh-
kost je az neptijemné vsudyptfitomnd a da
velkou praci vidét v tom krésu. | s védo-
mim, Ze je obvykle nejvyssi ¢as. Bez vody
a jejich zasob by nebyl skoro zadny zivot.
Jen se ndm v nasi malosti a pohodLlnosti
nelibi byt nepfijemné promocen. A nase
zchoulostivéla téla ndm to davaji patfic-
né najevo. A je to dobfe. Lesy se najednou
vyprazdni a az na par blaznd maji klid na-
chystat se na majestatnost nadchazejici
zimy.

Podzimni krajina mi dava pokazdé tak
trochu pocitit, jak jsem maly. A tak jsem
pokazdé vdécny, kdyz se mi podafi za-
hlédnout sttipky z jejich pfedstaveni. Neni
to samozfejmost. Je potieba proniknout
trochu hloubéji do lesa, abych vidél, co se
skryva za opary mlhy. Pokazdé jsem pfte-
kvapen novymi posttehy a vazim si ¢im dal
tim vic toho, jak nejen les, ale kazda kraji-
na si umi poradit. Je nadherné pocitit pl-
nost celého ro¢niho cyklu a fyzicky si uvé-
domit tu stokrat napsanou pravdu. Jsme tu
jen na navstévé a jsme jen soucasti tajem-
ného cyklu. Nejsme jeho pany a uz vibec
ho nedokazeme fidit nebo ovladat. Budme
tedy vdécni za tu moznost ucit se kazdy
den od mistr( svého oboru. Vzdyt jestli
nékdo nebo néco je opravdu v pfitomném
okamziku, je to krajina kolem nas.

Pavel Blahtisek

*1971. Zabyvam se prede-

vsim harmonizacemi me-

ridian(, terapiemi shiatsu

v kombinaci s manipu-

la¢nimi prvky. Ve volném

Case poradam s prateli

zazitkové indianské dny pro skoly, Skolky
a détské tabory. Nebo se toulam krajinou
a poradam pobyty krajiné. Najdete mne
na: Aki-ni, Nad Kralovskou oborou 33,
Praha 7 — Holesovice.

www.aki-ni.cz
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Esencidlni oleje a jejich
piisobeni na iirovni caker

Neskutecna ucinnost esenci-
dlnich olejii (ESO) byla dolo-
Zena dlouholetymi vyzkumy

francouzskych védcu, kteri
potvrdili to, co bylo ve sta-
rovéku ve vychodnich kul-
turdch jiz tisice let znamé

i kdejakému vesnickému
lékari. Jedna mala lahvicka

ESO odpovida sedmi az deseti
tisicim salkd bylinného caje.
To se tykad jen téch nejkvalit-

néjsich a nejcistsich olejti.
text: Frantisek Kouba

sencidlni oleje jsou jednim z nej-
vétsich a nejvice nevyuzitych svéto-
vych ptirodnich zdroju dostupnych
celému lidstvu. Tento zdroj, ktery
ptinasi nejen krasné, vonavé prostredi
a pomaha ucinné prekonavat i velkd psy-
chicka traumata, ale i l&¢i prakticky vsech-
ny druhy nemoci, ptinasi ulevu nasim bo-
lavym télesnym schrankam, bolavé dusi
a jeSté dokaze zkraslovat a osvézovat nas
zevnéjsek, nase pribytky ¢i pracovisté.

Esencialni oleje zvysuji svym plsobenim
na nevédomé urovni komunikac¢ni a men-
talni schopnosti v mezilidskych vztazich
v rodiné, skole ¢i na pracovisti. Dokazou
vytvotit prostfedi, kde se rozviji vzajem-
na laska, radost, ale jsou také schopny
neinvazivnim zplsobem zvysit erotickou
ptitazlivost a svou pusobnosti na dlouho-
dobou pamét ukotvuji vzpominky na ne-
vsedni splynuti dvou milujicich se dusi.

V dnesdni uspéchané civilizaci je pou-
ziti ESO to nejrychlejsi a nejsnadnéjsi, co
muZeme pro nase zdravi udélat, nehledé
na moznost inhalace v domacnosti, nejlé-
pe ptes noc, kdy spime, nebo v kancelafi,
prodejné a podobné. Pouziti dvou az ctyf
kapek denné na télo ¢i do difuzéru se rov-
na investici 2-10 korun denné s tim, Ze pfi
inhalaci uziva"“ cela rodina, kolektiv v kan-
celari nebo na pracovisti, ve skole nebo
skolce.

Neuvétitelnd je cenova dostupnost,
snadnost aplikace, vysoka Ucinnost, vona-
vé prosttedi, vorniavé télo, pouziti do kou-
pele, na vyrobu mydel, Samponu, svicek,

pletovych krémda, olejovych smési pro
masaze. Mlzeme ptidat dvé, tfi kapky do
pracky misto avivaze. Dalsi variantou pou-
ziti je tampon s kapkou ESO umistény mezi
lozni pradlo pro svézi viuni ¢i proti $atnim
moldm, proti hmyzu jako repelent, nebo
k odstranéni vsi, blech a jinych nevitanych
ndvstévnikt cloveka i domacich zvitat,
v rozpraSovaci oSetfeni proti Skadcim
rostlin a dalsi Siroka Skala moznosti pouzi-
ti. A toto vSe bez negativnich G¢ink( na nas
organismus a zivotni prostfedi. Nedokazu
si predstavit, co lepsiho by nas v tomto zi-
voté mohlo potkat.

Pokud si uvédomime nesmirny rozsah
Gc¢inkd a pouziti ESO, objevi se jedna ne-
odbytna, kazdého inteligentniho ¢lovéka
szirajici myslenka! Jak je mozné, Ze tak
obrovské mnozstvi lidi nevyuziva tuto
moznost uzdraveni sebe i této nemoc-
né planety a necha se vmanipulovat do
bezbtehého, vse devastujictho marasmu
chemického primyslu? Odpovéd by nam
mohl poskytnout citat jednoho z nejmou-
dtejsich lidi nasi planety: , Trpét umi kazdy
blbec, ale byt stastny, to chce velkou odva-
hu,” OSHO. LAO-C, ¢insky mudrc, by k tomu
dodal: | ta nejdelsi cesta zac¢ind prvnim
krokem!”

Pojdme se tedy podivat, jaké kroky mu-
zeme ucinit pro nase zdravi. ESO plsobi na
vSech Urovnich naseho byti, a tak je nejlepsi
cestou podrzet olejicek v ruce, nacitit, pfi-
vonét a nechat chvili plsobit esence, aby
k ndm promluvily, a potom teprve zkusit
aplikaci na pokozku. Uvidite, Ze jak se vam
do ruky dostane pro vas ten pravy, podlomi

se vam kolena a zdstanete stat v némém
Gzasu z toho, co se s vami bude dit!

Povime si néco o ESO pusobicich mimo
jiné na urovnich nasich ¢aker, tedy hlav-
nich energetickych drahach naseho téla.

Zacneme nejspodnéjsi prvni ¢akrou, ke
které patti ohnivé ¢ervena barva. Pti zpévu
mantry LAM v C téniné lze zvySovat vib-
race prvni ¢akry a téz navibrovat ESO pro
jejich pusobeni v této oblasti.

CEDR HIMALAJSKY - trpkd viné cedro-
vého dfeva znamena spojeni s podstatou
a zemitymi silami Matky ptirody. Pomaha
shromazdovat energii, dopliiuje vitamin D,
dodava klid a pocit bezpeci. Cedr v prekla-
du znamena silu. Cedrové dfevo se pouzi-
valo v celém starovéku a je o ném zminka
na mnoha strankach Bible. Doktor Terry
Friedmann zjistil pomoci klinickych testq,
Ze tento olej Uspésné léc¢i ADD a ADHD
(syndrom snizené pozornosti u déti). Také
pomaha opravovat poskozené geny a z to-
hoto dlivodu je vyborny ve smési s kadi-
dlem pfi tézkych onemocnénich, jako je na
ptiklad rakovina. Viné cedrového oleje sti-
muluje limbickou oblast mozku (centrum
emoci) a epifyzu, kterd je nasim vnitfnim
,operatorem” pro pfimé spojeni se Zdro-
jem (mimosmyslové vnimani).

Cedrového oleje mlzeme vyuzit pfi
letargii, nervové ochablosti, $patné kon-
centraci, pro odstranéni bolesti v bederni
oblasti, ale i v jinych ¢astech naseho or-
ganismu. Lze také pouzit pfi vypadavani
vlasl, lupech, mazotoku pokozky hlavy,
arterioskleréze, koznich onemocnénich.
Cedrovy olej je silné antibakterialni, lym-
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faticky stimulant pfti otocich, podporuje
rozklad tukd pti celulitidé, pomaha tesit
opakované prujmy a brisni kiece. MGzu
napsat vlastni zkusenost. Kdyz jsem stého-
val téméf ttimetrakové pianino, sklouzlo
mi pfi sundavani z ptivésu na velky kloub
palce u nohy. Hlavou mi prolétlo: rozdrce-
ny palec, konec béhani a pajdani do konce
Zivota. Také jsem si v tom momenté uvé-
domil, ze velka bolest znamena okamzité
napojeni na naseho Stvoritele! Nejen, ze
jsem Ho volal, ale ja vidél vnitinim zrakem
vsechny svaté a hvézdy snad celé galaxie.
Po zjisténi, ze to kloub ,pfezil’, jsem ho
okamzité zacal trikrat denné mazat po
dvou kapkach cedru a kadidla. Treti den
zacal mizet otok a ctvrty den mi az v po-
ledne doslo, Ze jsem si rdno zapomnél pa-
lec namazat a také jsem zapomnél kulhat.
Odeznéni poslednich ptiznak( bolesti tr-
valo asi tyden.

Vlastni zazitek a vlastni zkuSenost jsou
tou nejlepsi pobidkou k dalSimu patrani
a pro mne téz k naprostému nadchnuti se
pro neskutecné ucinky ESO.

HREBICEK je daldim z vhodnych oleji
souznicich s prvni ¢akrou. Pomaha uvol-
novat nahromadénou energii z prvni ¢a-
kry. Jeho schopnost rozpoustét hluboko
v podvédomi ulozené Uzkostné stavy, na-
sbirané v pribéhu zivota jako obranu proti
Gtoktm vnéjsiho svéta, stavi tento olejicek
na jedno z pfednich mist. Svym plsobenim
pomaha otevfit se novym, cerstvym ener-
giim, coz pfindsi oziveni a zménu do na-
Seho zivota. Mentalné posiluje, podporuje
spanek, vytvari pocit bezpeci. Ve starovéku
se pouzival v Ciné a Indii k umrtveni das-
ni v zubnim lékatstvi. Jeho ucinnost je tak
velkd, Ze pti aplikaci na pokozku je treba
ho opravdu hodné natedit do nosného
oleje. Hrebickovy olej je silné antibakteri-
alni, protivirovy, protiplisiiovy, silné proti-
parazitarni, silné analgeticky, anesteticky,
protizanétlivy, protikfecovy, fedi krev, je
silnym antioxidantem. Pomaha pfi artriti-
dé, dné, revmatismu, infekéni Zloutence,
infekcich hrdla, dutin, plic, akné, viedech,
oc¢nich zakalech, likviduje vsi a jinou havét.

Ke druhé c¢akte patti oranzova barva,
ténina D a mantra LAM. Vime, ze druha
Cakra, téZ nazyvana cakrou sexualni, zahr-
nuje oblast panevniho dna. A tak zpévem
mantry LAM v téniné D provadime ener-
getickou masaz vsech organli umisténych
v této oblasti. Touto energii mizeme zvysit
Gcinnost olejick zde pusobicich.

SANTAL - tento olej je po tisicileti po-
uzivan ke zvyseni sexudlni energie, jako
afrodisiakum a k prohloubeni duchovnich
prozitkd pfi milovani s milovanym part-
nerem. Jeho Gc¢innost je takova, Zze doka-
Ze rozproudit duchovni energii do vSech
trovni naseho mysleni, citéni a jednani,
coz probouzi radost i fantazii, které obo-
hati zivot nejen pti milovani. V indickém

ajurvédském lékarstvi se od starovéku po-
uziva pro revitalizaci pokozky pfi suché,
svédici a zapalené pokozce, pti ekzémech
a lupence a také pri j6ze a meditaci. San-
tal obsahuje seskviterpeny, které stimuluji
epifyzu a limbickou oblast mozku. Dochazi
tak k uvolnovani melatoninu, ktery je sil-
nym stimulantem imunity v boji proti rako-
vinnym bunkam. Toto je podlozeno napf.
studiemi védcu z Brigham Young Universi-
ty, ktefi prokazali jeho schopnost inhibo-
vat mnoho typu rakovinnych bunék.
Santalovy olej ¢isti a uklidiuje mysl.
Pomaha pfi depresich a navozuje dobrou
naladu. Prohlubuje spanek a pomaha od-
stranit negativni naprogramovani bunék.
Pomaha otevtit cestu k vnitfnim tvofivym
zdrojlm intelektu, coz v kone¢ném disled-
ku pomaha uhladit ego a sklony k vnitfni
i vnéjsi tyranii. Je vyborny pfi stfevnich
a genitourinarnich chorobach, jako jsou
vaginalni vytoky, mykdzy, zanéty mocové-
ho méchyte, prijmy a kolitidy. Usnadriuje
vykaslavani, pomaha pfi virovych infekcich
a také uvoliuje tonus hladkého svalstva.
Ylang Ylang je dal$im olejem pUsobicim
hlavné v drovni druhé c¢akry. Tento velmi
jemny olejicek, ktery se ziskava z kvéta
stromu stejného jména, je jednim z nej-
znaméjsich afrodiziak. Indonésané roz-
prostiraji tyto nadherné kvéty na loze no-
vomanzelll pro jejich omamnou, sexualné
posilujici vani, ktera vytvati pocit bezpeci
a uvolnéni, na jehoz vlnach se rozpousti
nahromadéné a zadrzované emoce, coz
vytvari prostor pro jemnéjsi a hlubsi pro-
zivani citd. Olejicek uklidiuje, napomaha
meditaci, soustfedéni a vnitfni obnoveé.
Upeviuje sebedlveéru a ma uklidiujici
ucinky na srdce. Pouziva se téz na vysoky
tlak, nervové napéti, tachykardii, nespa-
vost, epilepsii; cukrovku, padani vlasu, im-
potenci, frigiditu, deprese, diabetes. Fran-
couzi Garnier a Rechler zjistili pti vyzkumu
na ostrové Reunion, ze blahodarné plsobi
na malarii, tyfus a infekci stfev. Ma proti-
zanétlivé, antibakterialni a protiparazitar-
ni ucinky. V kosmetice ma vyuziti pro své
hojivé a osvézujici Gcinky a pouziva se pre-
devsim na zralou, citlivou a mastnou plet.
Treti ¢akra, to je zluta az zlatozlutd bar-
va, tonina E a mantra RAM. Tato cakra je
nejvice energetickd, a tak zpivana man-
tra v E téniné nas i olejicky hodné posili.
Ke tfeti ¢akte patti napf. levandulovy olej.
Pomaha zpracovavat emoce a ma Uzasné
uklidnujici ucinky. Jedna z nejznaméjsich
lécitelek Hildegarda z Bingenu radila po-
uzivat tento oleji¢ek na ,udrzovani ¢istého
charakteru”. Levandule je antisepticka,
protiplisriova, analgeticka, protinddorova,
silné protikrecovd, protizanétliva, pro-
tirevmaticka, silné pusobici na parazity,
rozsifuje cévy, posiluje srdce, podporuje
vyluc¢ovani zluci, vybornd na zajizveni po
Urazech a rozpousténi starych jizev. Dale

je vybornd na koliku a drazdivé strevo.
Uvolnovanim svalové ztuhlosti puUsobi
efektivné pti predmenstruacnich a men-
struacnich bolestech vcetné bolesti hlavy
a migrén, coz je jednim z nejrozsitenéjsich
problému dnesnich mladych Zen. Levandu-
lovy olejicek je to nejlepsi, co mlzete po-
uzit na hojeni popalenin kdze. Pouziva se
téz pti vysokém krevnim tlaku, arterioskle-
réze, ztraté vlasl, nespavosti a nervovém
vypéti. Potlacuje pocit paniky a hysterie,
snizuje stres, deprese a zvysuje bdélost.
Ma schopnost neutralizovat zivocisné jedy
a je také ucinnym repelentem i proti vlaso-
vym vSim a $atnim moldm.

Dalsim vynikajicim olejickem je ROZ-
MARYNOVY olej, ktery ozivuje tteti ¢akru.
Velmi vhodny pfi vycerpanosti. Pomaha
vnimat vyssi smysl nasi existence, rozviji
analytické a dusevni schopnosti. Pomaha
prekonavat lenost a povzbuzuje k aktivité.
Je nositelem radosti, smichu a sebevédo-
mi. V Egypté ve starovéku byla rozmaryna
soucasti kadidel pouzivanych pti obfadech
zasvéceni a véstbé osudu. Je jednou z nej-
vice cenénych posilujicich esenci. Poma-
ha odstranovat dusevni i fyzické choroby.
Olej chrani jatra, je protinadorovy (jatra
nam zajistuji protirakovinnou imunitu),
protiplisfiovy, antibakteridlni a protipara-
zitarni. Pouziva se na buseni srdce, pod-
poruje prutok krve arteriemi, ¢imz zveda
tlak, a tak pomaha rozehtat studené ruce
a nohy. Zlepsuje zasobovani mozku krvi,
€O0Z pfinasi i jeho vyzivu, zlepsuje koncent-
raci, posiluje pamét a odstrariuje nervovou
slabost. Je vyborny pti svalovych a revma-
tickych bolestech, také na kasel, bronchiti-
du, infekce hrdla a plic, usnadriuje vykas-
lavani, pasobi proti nadymani, porucham
traveni, infekénim nemocem, jaternim
potizim, infekéni zloutence, ztraté vlasu,
zhorseni paméti a Alzheimerové chorobé.
Rozmarynova koupel je excelentnim zivo-
tabudi¢em. Je vynikajici na suchou, mast-
nou, necistou i normalni pokozku.

Dalsim olejickem pusobicim v oblasti
treti cakry je BERGAMOT. Olej pfipravova-
ny z plodd strom( tohoto jména ma vani
podobajici se ¢erstvému citronu. O tomto
olejicku mazeme tici, Ze je nositelem svét-
la, které posiluje nase Zivotni energie, se-
bedivéru a sebejistotu. Povznasi, uvoliuje
a navozuje stav odpocinku. Svym puso-
benim usnadiuje pritok energie organis-
mem. Ma mirné chladivy a osvézujici uci-
nek, ¢imz plsobi i proti depresim, zmiriuje
lzkost a zlepsuje naladu. Pomaha uvolio-
vat potlacované city. Pisobi proti horecce
a jako antiseptikum. Podporuje spontan-
nost a optimismus. Resi neklid, nespavost,
virové infekce i opary, stfevni parazity, je
protinadymavy a protiktecovy. Po aplikaci
na pokozku je tfeba ji nevystavovat nasle-
dujicich 24 hodin slune¢nimu zareni.

Ctvrta ¢akra je ¢akrou srdce, ke které
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patti ténina F, mantra YAM, zelend barva
jarniho obili a rdzova, barva souvisejici
s laskou, prochazejici ptres srdce. Pokud
Jaska“ prochazi ptes partnerovu penézen-
ku, nebo je tam Zarlivost a zloba, méni se
barva srdecni ¢akry na hnédou, ktera svou
vibraci bude majitele tdhnout do psychic-
kych i fyzickych problémd, které nasledné
vyusti v tézka onemocnéni.

K srde¢ni ¢akfe nemuze patfit nic jiného
nez kralovna kvétin, a tou je RUZE, ktera
byla zasvécena Afrodité, fecké bohyni las-
ky, krasy a plodnosti. Rizovy olej se ziska-
va z okvétnich platka divoké ruze, kterych
se musi na vyrobeni jednoho kilogramu
oleje ru¢né nasbirat pét az sedm tun.
Vznika tak vysoka koncentrace esenci, pfi
jejichz vdechnuti se mnohym zenam pod-
lamuji kolena. Bozsky vabiva viné tohoto
olejicku z néj udélala po vsechny véky
uznavané afrodiziakum, pfinasejici nézné
vabivé energie, které prohlubuji cit lasky
a hoji poranéna srdce.

Vibrace rlizové barvy kvétiny otisknuté
do tohoto olejicku prohlubuji vnimani las-
ky, krasy a harmonie celého vesmiru. Ole-
jicek zesiluje vnimani radosti a jemnych
energii pti laskyplném splynuti s partne-
rem. Kapka tohoto bozského olejicku za
zeninym uchem musi okouzlit kazdého
muze, nebot zena s touto vini plsobi jesté
vice zensky, nézné a zadoucné. Toho si byli
védomi vyrobci vonavek jiz ve starovéku
a pouziti tohoto olejicku na plet vyuzivali
Cinané, Persané, Indové, Rekové i Rimané.

Ruzovy olej je velmi jemny, a tak je
vhodny pro viechny typy pleti. Pouzi-
vame hlavné na suchou, citlivou, zralou
a podrazdénou plet. Ma stahujici ucinky,
zpomaluje starnuti pleti, vyhlazuje vrasky
a je vhodny i na détskou prdelku. Ve spo-
jeni s hefmankovym a kvalitnim nosnym
olejem vytvofime olejicek pro osetfeni
nemluviiat. Ruzovy olej je jednou z nejpo-
uzivanéjsich ingredienci pfi vyrobé masti

a krém(. Olejicek stahuje cévy a zastavuje
krvaceni. Také se pouziva pfi nepravidelné
a bolestivé menstruaci, zanétu spojivek,
nespavosti, nevolnosti, zkosti, buseni srd-
ce i jako antidepresivum. Usnadnuje porod
tim, ze uvoliuje vazy a rozsituje paney, re-
laxuje délohu a je vhodny i pro regeneraci
po porodu. Pisobi jako pfirodni antisepti-
kum a ma jemné analgetické ucinky.

K paté cakfe patfi svétle modra barva,
tonina G a mantra HAM, ktera byva jednim
z prvnich slov ditéte, kdyz maminka vynda
z blazky prs. SALVEJ MUSKATOVA - tento
olej ma na nasi kréni ¢akru jeden z nejvét-
Sich ucinkd. Velmi intenzivné plsobi na
nasi oblast feci tak, aby byla zvu¢na a har-
monicka a my jsme mohli srozumitelné
predavat to, co chceme vyjadrit. Uvoliiuje
ztuhld mista, kterd brani projeveni a vyja-
dreni. Pomaha uvolnovat ,knedlik” v krku,
znamy to stav pti zkouskach nebo pfi pfi-
chodu pozdé v noci z tahu, o kterém jsme
manzelce ,zapomnéli” fici. Také velmi
dobte pusobi na plachost, tichost, uzavre-
nost anebo pfi problémech s koktanim ¢i
zadrhavanim v feci.

Sttedovéka legenda vypravi, ze ,touhou
salvéje je ucinit c¢lovéka nesmrtelnym®.
V Ciné a Persii se citovalo Uslovi: ,Jak maze
zestarnout Clovék, ktery ma na zahradé
salvéj?” Nevim, jak dalece salvéj touzi po
nasi nesmrtelnosti, kdyz se jako lidstvo
chovame tak, jak se chovame, ale myslim,
Ze podstatou Uspéchu je Salvéj pouzivat
a v podobé ESO je ten ucinek nejvyssi!

Tento Uzasny olejicek je silné proti-
nadorovy, reguluje hormonalni pochody
v organismu svoji podobnosti estrogenu.
Je protiplisiovy, protivirovy, stimulant
zazivani, zluéniku a krevniho obéhu. Je
Gcinnym a vSeobecnym tonikem i dalezi-
tym antispasmatikem (uvolnuje krece). Vy-
borné ucinkuje na mastnou, popraskanou,
zanétlivou a aknoézni plet. Také posiluje
rust vlast pfi alopecii. Dalsi pouziti je na

ktece, unavené a bolavé nohy, bolesti hla-
vy, migrény, btisni kfece, plynatost a sym-
ptomy drazdivého streva, menstruacni
bolesti, premenstrua¢ni syndrom, bolesti
pti porodu a jiné gynekologické problé-
my. Pouziva se téz pti obtizném a mélkém
dychani, kasli, zanétech v krku a v pradus-
kéach. Rei détskou hyperaktivitu, problé-
my s jatry a nespavost. Doporucuje se pfi
nervové Uzkosti, depresich, zménach na-
lad, nerozhodnosti a emocionalni zmate-
nosti. Pomaha prekondvat malomyslnost
a obnovuje smysl pro skute¢né hodnoty
a intuitivni mysleni, citéni a konani. Navo-
zuje inspirativni naladu, nasycuje bystrosti,
jasnozfivosti a pomaha nam také smifit se
se ztratou.

Dalsim olejem kréni ¢akry je EUKALYP-
TUS, ktery dodava nasemu hlasu jasnost
a Sitku. Otevira vnitfni inspiraci a dodava
nasemu projevu plivodnost a kreativitu. Je
dobry proti migréndm a bolestem hlavy,
zahtiva svaly a pomaha proti jejich boles-
tem, ulehcuje ptfi revmatismu a artritidé.
Vhodny pti nachlazeni, kataru, astmatu,
zadnétech dutin a usnadfuje vykaslavani.
Je silné antibakteridlni, antivirovy, insek-
ticidni, estrogenni a pusobi G¢inné proti
starnuti. Je také dobry proti plisnovym
a kvasinkovym infekcim a proti lupam.
Také je vybornym repelentem a je vhodny
na vsi. Australsti domorodci pouzivaji eu-
kalyptovy olej k dezinfekci ran, léceni in-
fekci a horecky. Vyborné pdsobi na malarii
i stafylokoky. Néktefi lékati pouzivaji roz-
tok eukalyptového oleje pti chirurgickém
odetfeni. Vhodny je téz pti genitourinal-
nich problémech a také pomaha snizovat
hladinu krevniho cukru. Podporuje dobrou
naladu, ozivuje, rozptyluje melancholii
a pomaha clovéku z emocniho sevfeni,
které je dilem vlastni mysli nebo domaciho
¢i pracovniho prostredi.

Sesta ¢akra zati indigovou modti. Zpiva-
na mantra KSAM v téniné A ndm pomaha
otevirat tuto ¢akru duchovnim rozmérim.
K této ¢akre ptinalezi olej z MATY PEPR-
NE, ktery ma neskuteéné osvézujici Gi¢inky.
Jedna kapka pod vlasovou ¢ast ,provétra”
hlavu takovym zplsobem, Ze se vam jako-
by ,rozsviti“ ¢i rozjasni mysleni, ze kterého
plyne pocit Gzasného uvolnéni. Tytam jsou
najednou omezujici myslenkové struktu-
ry, které nam zatézovaly mozek. Olejicek
prinasi jasnost, zivost, zvySuje koncentraci
a zahani Unavu. Pomaha propojit vnitini
duchovni vnimani s intelektem a projas-
fovat zmatené a nejasné myslenky. Tento
oleji¢ek byl ve starovéku pro Reky a Rima-
ny kazdodenni soucasti zivota a pouzival
se jak v laznich, tak k navonéni lozniho
pradla. Olejicek ma antibakterialni, anti-
septické, protiktecové a protihorecnaté
Gcinky. Ma chladici efekt, tlumi bolest. Je
protinddorovy a protiparazitarni. Plsobi
efektivné pti zazivacich potizich jako pa-
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leni zahy, nadymani, nevolnosti a prujmy.
Podporuje chut k jidlu a traveni. Je vhod-
nym pomocnikem pfi infekcich dychacich
cest jako nachlazeni, bronchialnim astma-
tu, zapalu plic, tuberkuléze. Usnadnuje dy-
chani a vykaslavani hlenl a snizuje vysoké
teploty. Jeho protivirovych vlastnosti lze
vyuzit u opar(, herpes virl a papilomavir(.
Dalsi vyuziti je u koznich infekci, jako jsou
plisné, kandidézy, ekzémy, lupenka, zané-
ty kGze. Také pti bolestech v kfizi i jinych
mistech patefe a kloubl a je také vhodny
na natazené nebo ztuhlé svalstvo.

JASMIN je dalsim olejem vhodnym pro
Sestou Cakru. Kvéty na vyrobu tohoto ole-
je se shiraji v noci pred rozednénim, pro
dosazeni intenzivnéjsi viné. Jemna, ale
intenzivni vané nas na duchovni drov-
ni vede ke vnimani vizi a obrazu, které
k ndm promlouvaji z hloubky jsoucna
svymi poselstvimi. Jasmin je jednim z nej-
ucinnéjsich olejickd na nervové uzkosti,
deprese a netrpélivost. Probouzi intuici
a pomahd obnovovat tvurci schopnosti.
Vibrace jasminového olejicku nas poma-
ha propojit s duchovnimi energiemi ¢akry
srdce. Myslim, Ze pravé tento olejitek ma
jednu z nejvyssich schopnosti podporovat
tok myslenek ptes nas srde¢ni ,zesilovac”.
Zeny vyuzivaji viiné jasminu (ptrezdiva-
nému ,kralovna noci“), aby touto svadné
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omamnou vuni byly pro svého partnera
co nejvice zadouci. Vétsina z nich ani nevi
o hinduistickém bohu lasky Kama, feckém
Erosu a fimském Kupidu, ktefi jsou zobra-
zovani s lukem a Sipem, na jehoz hrotu je
kvét jasminu vyjadtenim zasazeni srdce
touhou. Dalsi pouziti je na Uzkost, deprese,
menstruacni problémy, kozni potize (vras-
ky, mastna plet, ekzém) a je také doporu-
¢ovan pfi frigidité a impotenci.

SEDMA ¢akra zati bilou, zlatou a fialo-
vou barvou, podle duchovniho rozpoloze-
ni ¢lovéka. Patfi k ni tén H a viem znama
mantra OM. K této ¢akte pati olejicek KA-
DIDLO, ktery, rekl bych, patfi ke Spici ESO,
ale v mnoha olejovych smésich vytvari za-
klad pro léceni vsech druht nemoci. Jeho
Gcinky byly znamé uz v hlubokém starové-
ku a pro jeho nesmirnou cenu byl dlouhou
dobu dostupny jen kralovskym a cisatskym
rodindm. Kadidlo také bylo pouzivéno pfi
zasvécovacich a ritudlnich obfadech. Uni-
verzita v Lencesteru ve Velké Britanii ve
své studii dokazuje, ze kadidlo obsahuje
slouceninu (AKBA), ktera cilené zabiji ra-
kovinné bunky, pticemz nechava zdravé
bez Ghony. Existuje mnoho studii, které do-
kazuji schopnost kadidla zabijet rakovinné
burky, likvidovat metastazy a uzdravovat
z dalsich tézkych nemoci. Je velkd fada lidi
vylécenych timto olejickem z rGiznych dru-

——

hi rakovin i rakovin v poslednim stadiu,
kdy vechna ostatni ,lécba“ selhala. Téch
informaci je tolik, Zze by to dalo na tlus-
tou knihu, a ne na ¢lanek v ¢asopisu. Tady
bych se chtél pfimluvit za to, abyste si, nez
se pustite do likvidace rakoviny a jinych
tézkych nemoci, udélali dikladnou ocistu
organismu, odstranili metabolické poru-
chy a rozhybali lymfu, aby se pfi pouziti
kadidla organismus nezahltil odpadnimi
latkami. Pouzijte vSechnu lasku, pokoru,
odpusténi a soucit a vlozte tyto emoce do
olejicku, pred jeho pouzitim. Takto lze do-
sahnout naprostého vyléceni cehokoli. Vie
mame ve svych rukou.

Informaci je tolik, Ze se nedaji napsat
v jednom ¢lanku, a tak budeme pfisté po-
kracovat. Podivdame se na nékteré smési
ESO a jejich pouziti a i¢innost.

Pteji viem krasné podzimni dny, vice
tepla u rodinného krbu a namazte se, tedy
myslim olejicky, i kdyz dobra slivovice
také pékné zahteje!

Vas Frantisek Kouba

FrantiSek Kouba
frantisekkouba@seznam.cz
www.detox-medicina.cz
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Mam strach

Dobte znam ten sviravy pocit v téle. Jako
by mne nékdo natahoval na klicek. Rame-
na vytahnu k usim. Hlavu schovam mezi
né. Ruce pfitisknu k télu a dlané samo-
volné vytvofi naznak pésti. Svrastim celo.
Zostfim svuj pohled. Skenuji. Odkud prijde
Jrana“? Strach, obavy ¢asto s nécim spo-
jujeme. Obdvame se budoucnosti, bojime
se ztraty majetku, ztraty pracovniho mista
¢i spolecenského postaveni. Strach nam
nahani ztrata télesné vykonnosti, starnu-
ti, nemoc, nemohoucnost, smrt. Bojime se
o své déti, bojime se toho, Ze nas opusti
partner, pratelé a zlstaneme sami. Mi-
vame strach z autority, z reakce druhého
¢lovéka, z trestu a ze selhani, z odmitnuti.
Strach nas drzi v bezpeci znamych manti-
neli, mezi kterymi zijeme zdanlivé spoko-
jeny a predvidatelny zivot. Jenze...

Vykroceni ze zajeti komfortem
.. jenze v urcitém okamziku je vie tak
predvidatelné, Ze se ze Zivota ztraci zivot
sam. Nadseni a vzruseni vyprchava. Zava-
lime sami sebe povinnostmi, tkoly, vécmi.
Ztracime cit pro neo¢ekavané, pro kazdo-
denni proménu samu. Soudime a odmita-
me neznamé, nové. Jako by Zivot prestal
byt tvarnou hmotou. Ustrnul. Aniz si to
uvédomujeme, denné jsme v kontaktu se
smrti, s pomijivosti, s kone¢nosti. Jen to tak
nevnimame. Stejné jako své byti tady a ted.
Vracime se do minulosti a vzpomindme na
to, jaké to kdysi bylo. Planujeme, jak ziskat
to ¢i ono. Snime o Uzasné praci, pohad-
kovém vztahu, komfortnim zazemi. Nase
hlava a myslenky jsou ¢asto mimo stava-
jici realitu. Dési nas, kdyz se véci nedéji
podle nasich predstav. Je hrozivé, kdyz se
vraci situace, ve kterych jsme byli bezrad-

Tentokrdt se zaméFfim na strach,
“obavy, uzkost, pochybnosti
uvnitf nds. Zkratka na pocit,

ktery stahuje hrdlo, siji a bedra,
zvedd ramena, svrastuje celo,
znehybnuje celist... a ovlada
lidstvo od veékii. Je to uvaha nad
tim, jak vladnout svym vlastnim
strachem a ruku v ruce s nim
kracet vlastni cestou. Nemam
ambici odpovédét na vsechny
otazky, jen inspirovat a praveé
tazky vyvolavat.

text: A dchimovd
foto: om

ni a paralyzovani. Stydime se. Misto toho,
abychom se ptali: ,Co se mi to déje? Co si
mam (sakra) uvédomit?”

Bez ohledu na to, jak moc odmitame
strach ¢i se mu vyhybame, je dobrym spo-
jencem. Cini nas lidskymi, zranitelnymi,
vnimavéjsimi a soucitnymi.

Prihoda s liskou o tom,

co umi strach

Neni to ani tak dlouho, kdy jsem jezdila na
kempy koucl - dva, tfi roky. A uz opravdu
nevim, koho z mych kolegti a kamaradua
napadlo: ,Dnes ptrespime v ptirodé, pod
Sirakem. Kazdy sam.” Zkoumali jsme teh-
dy principy ,pteziti“ a schopnost clové-
ka ,postarat se sdm o sebe”. Bez smecky.
Letni noc a touha experimentovat svadéla
k dobrodruzstvi. Prvnim zadrhelem bylo
slivko ,sam/sama“. Samotnd pfedstava

1.‘.
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vyvolavala u nékterych z nds uzkost, cer-
né myslenky, sviravy pocit a samozfejmé
odpor ukol realizovat. Naopak u druhych
totéz vyvolavalo vzruseni. Trumfovani se.
Ve vzduchu byl adrenalin. Vecer se blizil.
Kazdy z nds se vyzbrojil karimatkou, spa-
cakem a vyrazili jsme hledat si ,bezpecny
kout” k prenocovani. Mam stale v paméti
sviravy pocit v zaludku. S rostouci tmou
jsem se stavala zamlklejsi. Zacala jsem se
vyhybat vtipkujicim kolegtim, které bavi-
lo tropit si ze strachu druhych Zerty (snad
aby odvedli pozornost od svych vlastnich
obav). Védomé jsem dychala a uvoliovala
hromadici se napéti v téle. Zdmérné jsem
si ve své hlavé malovala obrazek klidné
az romantické noci. V urc¢itém okamziku
jsem citila, ze kdyz hned ted neodejdu,
vzdam to. Vlastné mé vyhnal muj vlastni
strach z vycitek, kdyz to prenocovani ven-
ku vzdam. Sebrala jsem odvahu, spacak
a vyrazila do tmy. Nasla jsem si misto, kde
jsem se citila pfijemné (v rdmci moznosti).
Zavrtala jsem se do spacaku a pozorovala
hvézdy. Srdce slysitelné bouchalo a ja za-
¢ala byt unavena. Strach se vytratil a zacal
ptrichazet spanek.

V tom mé nékdo zatahal za karimatku.
Ignorovala jsem to. Opakovalo se to znovu.
Hlavou mi bézelo: ,Zertiky mych vtipnych
kolegl-muzd.” Byla jsem rozhodnuta: ,Ne-
necham se vyprovokovat!“ Treti zatahani
uz jsem ignorovat nedokazala. Télo se jak
pruzina vymrstilo. Sprosta slova na jejich
adresu ovsem uvazla v krku. Jen usta z0-
stala otevfena. Liska! Pfimo do tvate mi ci-
véla liska. Obrovska! Hlava schovana mezi
ptednimi tlapami. Cenich vystréeny. O¢i
ziraly na mne. Nevim, jak dlouho jsme se
jedna na druhou divaly. V tom okamziku se
c¢as i dech zastavily. Srdce mi busilo. Télo
zkamenélo. ,Co ted?” Bleskla mi hlavou in-
formace: ,Jsi vétsi zvite, ukaz ji to.” Ruce mi
sly v bok. Dokonce jsem si stoupla! Myslim,
7e jsem i vreela. Uspésné. Ligka po chvilce
utekla. Uklidnila jsem se. Vydychala vzru-
Seni a rozhodla se: ,Zlstanu v pfirodé spat
sama az do rana.”

Ovsem néco zvlastniho se stalo. Strach
ziistal se mnou. Hmatatelné. Télo spalo,
ale néjakd moje ¢ast zlstavala stale bdé-
la. Slysela jsem mluvit vanek s travou. Po-
znala jsem utikajiciho zajice kolem. Citila
jsem, ze se liska znovu vratila dfive, nez
mne vyzvala znovu k dialogu. Moje sly-
Seni, citéni a celé vnimani bylo najednou
tak ostré. Nikdy jsem se od té doby necitila
ptritomnéjsi, napojenéjsi na sebe, své okoli
jako pravé v tomto okamziku.

Strach, urcitd mira obav v nas probouzi
bdélost, ostii smysly a zvySuji pozornost
tvaii v tvar nebezpeci. Byt v kontaktu se
svym strachem je zivotné dllezité a je to
umeéni. Strach je radar, ktery vysila signaly
hned, jak néco ohrozuje nase status quo,

pohodu a komfort. Rozeznava objevuji-
ci se hrozby, u¢i pozornosti k tomu, co se
kolem déje a jak moc jsem kompetentni
danou situaci vladnout. Mezi nami a novou
realitou, novymi cili stoji praveé strach.

Svét kolem je nepredvidatelny
Stejné jako teka, kolem které chodim na
prochazky se svym psem, plyne zivot mezi
brehy zndmé a necekané. Ucili jsme se
strach popirat a potlacovat: ,Nejsi preci
poseroutka, vzchop se!” Pak se bojime vie-
ho - Ze ztratime praci, partnera, bojime se

-

v kontaktu. Mlze pfijit necekan, nezvan,
a presto privolan situaci ¢i vnittnim prozit-
kem. Je ucitelem.

Spiratelme se se svym
strachem. Jak na to?

1. krok: To nejduilezitéjsi je si ho uvédomit.
Zijeme ve spole¢nosti, ve které je strach
ostudou. Strach nesmi existovat! (Na muze
jsou v tomhle ohledu kladeny jesté vétsi
naroky nez na nas zeny.) Casem se strach
nauc¢ime skryvat ¢i maskovat. Pred po-
radou se $éfem nds nahle ,rozboli zuby",

Strach, urcita mira obav v nds probouzi
bdélost, ostri smysly a zvysuji pozornost tvari
v tvar nebezpeci. Byt v kontaktu se svym
strachem je Zivotné dilezité a je to uméni.

Uspéchu i nedspéchu, bojime se byt pfilis
Stastni, bojime se pravdy, bojime se chtit,
bojime se pohnout, bojime se vybocovat,
bojime se zapadnout.. Tolik se bojime
toho, co vsechno bychom mohli ztratit, ze
jsme hrlizou pfipoutani k tomu, co mame.
Tak moc to ochranujeme, Ze ztratime sami
sebe. Drzime se ,jistého, paralyzovani
pevnou pudou pod nohama a v jejim zaje-
ti. Vzdame touhy vstoupit do vody a plout
undseni proudem vln.

Strach a Zivot patfi k sobé

Je to rub a lic jedné mince. Jako koucka
a lektorka se s timto pocitem ve své pra-
xi Casto setkavam. Jak u sebe, tak u svych
klientd. Mnozi ke mné ptichazeji plni obav,
pochybnosti a c¢ekaji, ze jim dodam kus
odvahy, jistoty Zit, tedy fesit urcitou situaci
v Zivoté, kterd jim bere hodné pozornosti
a drzi je v Sachu. Zjistuji, Ze nejvice ze vse-
ho se bojime Zit sami sebe. Jedni se brani
zuby nehty zavislosti na druhych lidech:
,Jen se nenechat ovlivnit, prestal bych byt
sebou!”. Druzi se naopak boji projevit sami
sebe, svlij ndzor a postoj predevsim v oka-
mzicich, kdyz neni v souladu s vSeobecnym
minénim. A tak se ptizpusobuji. Dalsi od-
mita vSe neznamé, nové, aby kladl diraz
na stalé a predvidatelné. Oproti tomu jini
pottebuji k Zivotu proménlivost — jako
ryba vodu — a stalost je pro né hrozivejsi
nez smrt.

Pratelstvi se strachem

Strach nam ukazuje sama sebe, to, na ¢em
lpime, to, kam sméfujeme. Je pravdivy
stejné jako dobry pfitel. U¢i nds odvazit se,
dlvérovat, poznavat vlastni moc a silu, uci
nas vite, pokofe a nadéji. Neopousti nas,
i kdyz s nim v daném okamziku nejsme

protoze mame strach z jeho reakce (auto-
ritativni $éf) a mame strach si to treba jen
pfipustit. KdyZz je strachu moc, ztracime
i silu Fici si o pomoc. Bojime se mit strach.

2. krok: Jako ,dobrého pritele” je dllezité
mit ho u sebe, védét o ném a umét si s nim
poradit. Jsou v zasadé dva typy strachu —
ten, co v sobé vyvolavame my sami (uvnitf
nas), a ten, ktery v nas vyvolava nékdo jiny
(vn&jsi). Polozte si otazku: Ceho konkrétné
se obavam? Predstavte si, co nejhorsiho by
se asi tak mohlo stat.

3. krok: Ted mate ,katastroficky scénar”
hotovy. Postupné z ného ubirejte: Co
je skutec¢né realné? Budte sami k sobé
upfimni a dopracujte se k realné varianté
toho, co se opravdu muze stat.

4. krok: Dejte dohromady 5 konkrétnich
krok(: Co muizete udélat pro to, aby se to
nestalo?

Péstujme pratelstvi se strachem. Kdo se
nauci vladnout a pratelit se svym stra-
chem, nauci se ménit svét podle svého.

Alena

Jachimova

Lektorka a koucka osobnost-

niho rozvoje. Vede vycviky

Koucovani krok za krokem,

které ptinaseji inspiraci tém,

ktefi ovliviuji druhé lidi (manazefi, podni-
katelé, obchodnici, ucitelé atd.). Podporuje
druhé v rozpoznavani a rozvijeni svych
talentd. Zalozila projekt: Slasti a strasti pod-
nikavych Zzen. www.alenajachimova.cz
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Zapper-Club

Kdyz ileva neprichdzi
- poviddni s Terezou ,,Skulovcovou“

ste jednim z téch, ktefi pro sebe udé-

lali vSechno mozné, a ze toho nebylo

malo, a stale se necitite dobte? Zba-

vili jste se parazit(, potidili si velija-
ké preparaty na odstranéni mikrobidlnich
zatézi, odkovujete se a v neposledni fadé
jste investovali do skvélych nadcasovych
ptistroju, jakym je napftiklad zapper..? Ale
stale to neni ono a vy nemate pocit, ze
fungujete na vytouzenych 100 %? Tak jste
nalistovali spravné. Povime si néco o tom,
v ¢em déldme chybu a co vic pro sebe mu-
Zete udélat.

Coajak?

Udélame si modelovou situaci s potenci-
onalnim klientem, nazveme ho tfeba pan
Franta. Pan Franta ma doma pejska a cely
zivot pracoval jako administrativni ured-
nik, v mladi mél problémy s chrupem, tak-
ze ted uz jeho zuby hezkych par let ,zdobi”
amalgamové plomby. Pravidelné jezdi na
svou chatu, kde zahradni¢i a po Umorné
praci se osvézuje vodou z mistni studan-
ky. Dorazil do poradny s tim, Ze ho obcas
boli hlava, klouby, trpi na Gnavy a slabost
a sem tam néjaky ten mocovy zanét. Prvni,
co je potfeba zjistit, jsou parazitarni zaté-
ze v téle pana Franty. Zmétime ho tedy pfi-
strojem F-Scan, kde se nam ukaze cela fada
patogen(, které je potfeba zlikvidovat.
Pan Franta se ihned objednd na aplikaci
plazmového generatoru, a aby se likvidace
uspisila, pan Franta si domu pofizuje Super
Ravo Zapper a dalsi pomocniky v podo-
bé bylinnych tinktur, kfemeliny a dalsich
a dalSich nezbytnych podplrnych pro-
sttedk(. Po nékolika tydnech se pan Fran-
ta stavi na pfeméreni F-Scanem, abychom
zjistili, co uz ma takzvané odplazmovano
a odzapperovano a co nam tam naopak
jesté zlstalo a s ¢im je potfeba se jesté po-
prat. Nutno Fict, Ze pan Franta celou kuru
na zbaveni se parazitl pojal velice zodpo-
védneé a splnil vie, co dostal za ukol. To se
také odrazilo na jeho vysledcich. Po vétsi-
né velkych zatézi nezbyla ani pamatka a je
potteba jen doladit a dolikvidovat nékteré
drobné odezvy. Hurd! Pan Franta uz v sobé
nema nic, co by mu poziralo chrupavky
a zpusobovalo dalsi a vétsi bolesti, moco-
vé zanéty odeznély, uz v sobé nema zadné
vétsi bakteridlni, virové a plisiiové odezvy,
které by zbytec¢né tryznily imunitni systém.
Pro¢ se ale panu Frantovi stale zcela ne-
ulevilo? Proc¢ neskace jako rybicka, ale je
stale unaveny a klouby boli sice trosku

min, ale porad to neni ono? Odpovédi je
vic... Zkuste zapojit fantazii a predstavit si,
kolik let se chudinka télo pana Frantiska
snazilo bojovat s parazity a kolik let para-
ziti v jeho téle hodovali vybrané lahtdky
v podobé nasich zivin, mineralu, kolagend,
vitamin( a dalSich dobrot, které ted panu
Frantovi schazi na to, aby se opét citil fit.
A co vic, zanechali po sobé paseku v podo-
bé nakumulovanych tézkych kovu.

Jak z toho ven?

Jak se zbavit tézkych kov( uz vime. Pro
chelatacni kuru pottebujeme chelatory
(odkovovace) kyselinu thioktovou a EDTA.
Pan Franta tedy zacal uzivat kyselinu
thioktovou a po jejim dobrani navazal
preparatem EDTA. Nutno podotknout, ze
jesté pred kurou si pan Franta dal z chru-
pu odstranit vsechny amalgamové vyplné
a nechal je nahradit bilymi fotokompozity.
Po dobrani chelatori se panu Frantiskovi
zase 0 néco vic ulevilo a jsou momenty,
kdy ho skute¢€né nic netrapi, ani bolest hla-
vy, ani takzvand mozkova mlha a nesou-
sttedénost. Tak, co tam mame dal — klou-
by. Bolesti kloubt po odstranéni parazitl
malinko ustoupily, ale ne zcela. Chrupavky
jsou opottebované, jejich lbytek svédci
o ,lukulskych” hodech echinokok( a télo
pana Franty nema takovou silu, aby si
vlastni tvorbou kolagenu klouby zachrani-
lo a uzdravilo. Pan Franta tedy bude muset
brat néjakou dobu kvalitni zivy kolagen
s obsahem peptidl. Dneska uz vime, ze
dat dohromady klouby neni otazkou par
dnu. Je potfeba vytrvat a pravidelné uzi-
vat ten nejkvalitnéjsi zivy kolagen. Kdyby
pan Franta bral veptovy nebo hovézi mrtvy
kolagen, sice by usetfil, ale za to by mu to

nepomohlo. © Dulezité je, Ze se uz v téle
nenachazi zadni echinokokové, ktefi by
bastili i zvnéjsku dodavany kolagen a to je
pro nds a jeho spravné ukladani zasadni!

Unavy

Spousta lidi, stejné tak jako pan Franta,
trpi chronickymi tnavami, aniz by se u nich
prokazala néjaka jaterni onemocnéni jako
treba zloutenka nebo mononukleéza, EB-
-virus. Zijeme v uspéchané dobé a je treba
si pfiznat, Ze ne véechno se da svést na pa-
razity, ackoli i oni maji svdj podil na Ubyt-
ku Zivotni energie. Proto se o sebe musime
hezky starat a stejné tak jako do motoru
vaSeho auta musite dat kvalitni olej a pa-
livo, tak i do svého téla musite ,dotanko-
vat” ten spravny zivotabudi¢! Ano, spous-
ta z vas velmi zdravé ji. Ale kde bereme
jistotu, Ze potraviny, které konzumujeme,
je nase vycerpané zanesené télo schopno
vyuzit a Ze tyto potraviny jsou skutecné
zdravé? Ze to neni jen marketingovy ,BIO"
plan, jak z lidi dostat vic penéz za kilo raj-
Cat, kterd sice vyrostla bez chemickych po-
stfikd, ale na kontaminované padé, pti ky-
selych jedovatych destich plnych volnych
radikald a dozravala v dusikovych halach?
Odpovéd nechdm na kazdém z vas...

Cordyceps sinensis

Nyni se dostavame k onomu Zivotabudici,
ktery posledni dobou drancuje média po
celém svété. Cinska medicina se diky své
tisicileté tradici u nas v poslednich letech
stava ¢im dal znaméjsi a také oblibengj-
Si. Doplnuje spektrum moznosti, kterymi
¢lovék muze pecovat o své zdravi. Oblast
tradi¢ni ¢inské mediciny pracuje s fadou
ptipravkd s exoticky znéjicimi nazvy jako
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je Reishi, Caga, Hericium ¢i housenice ¢&in-
ska neboli Cordyceps sinensis. Da se fict,
ze pravé Housenice c¢inska je kralovnou
mezi nimi. Ma dlouhou historii jako velmi
vzacna a exoticka lé¢iva houba, kterd byla
pokladana za zaklad ¢inské mediciny po
celd staleti, protoze ma fadu vyjimecnych
Lécivych ucinku. Vétsina lidi na Zapadé zna
Cordyceps sinensis teprve poslednich dva-
cet let, béhem nichz moderni védecké me-
tody ovérovaly rozsah lécivych vlastnosti
této houby. Nyni se dostala i k nam.

Cinské legendy a myty hovoti o této
uctivané lécivé houbé a jejich Gcincich
v prubéhu tisicileti. Prvni pisemna zmin-
ka pochazi z Ciny z roku 620 n. L. z doby
dynastie Tchang, kde se v podobé alego-
rie mluvi o tvoru, ktery se béhem jednoho
ro¢niho obdobi pfeméni ze zvitete v rostli-
nu v lété a béhem zimy zpét z rostliny na
zvite. Tibetsti ucenci psali o lé¢ivém zvi-
feti/rostliné od 15. do 18. stoleti a z roku
1757 pochazi dokonce prvni objektivni
a védecky ovéreny popis houby Cordyceps
sinensis. V pfirodé tuto houbu mlzeme
najit pouze ve vysokych nadmotskych vys-
kach na himalajském Ulpati a je obtizné
ji ziskavat. Proto byla tato houba jednou
z nejdrazsich znamych écivych hub. Jeji
vysokd cena ji ve své dobé predurcila té-
méf vyhradné ¢lendm kralovského dvora
a Cinské slechté. Prvni vzorky houby ziskal
béhem své mise na dvore ¢inského cisare
jezuitsky knéz, ktery houbu dovezl a pted-
stavil zapadnimu védeckému svétu. Stalo
se tak v roce 1726 na védeckém zasedani
v Patizi.

Zvire nebo rostlina?

Jde vlastné o cizopasnika, ktery v letnich
meésicich vystteluje spéry napadajici hmyz,
na jehoz téle pak cizopasi. Cizopasi na
povrchu téla, presnéji fec¢eno prorlsta do
jeho téla a zivi se z ného. Hmyz, jakmile
mu dojdou sily, zaleze pted smrti do zemé
a ukryje se tam. Zlstane z néj mumifiko-
vana skotapka, ktera je vyplnéna podhou-
bim. Hmyz (v kone¢né podobé housenka)
je velmi odolna a dlouho preziva. Docha-
zi vlastné k symbiotické formé, jde napul
o hmyz a napdl o rostlinu. V letnim obdobi
podhoubi vyrlsta ven a cely zivotni cyklus
se opakuje.

Co prospésného pfindsi extrakt z této
houby nasemu organismu? Obsahuje glu-
kany a nukleotidy, které tradi¢né posiluji
imunitu, pasobi proti zanétim a infekcim,
takZze se fadi mezi latky, kterym fikdme
ptirodni antibiotika. Pomaha snizovat
stres, harmonizovat krevni tlak a pod-
poruje kardiovaskularni systém. Obecné
zmirfiuje Unavu, zlepSuje odolnost fyzic-
kou i psychickou, takze se da fadit mezi
adaptogeny. Velké oblibé se tato houba
tési u sportovcu, protoze zlepsuje okysli-
¢eni organismu. Doporucuje se i pro har-

monizaci funkce jater a ledvin. Ma tedy
vSestranné regeneracni Ucinky, takze se
uziva i jako doplnék lécby pti nadorovych
onemocnénich. Studie poukazuji na dlou-
hodobé kardiovaskularni zdravotni ptino-
sy Cordycepsu a naznacily, ze muze snizit
celkovou hladinu cholesterolu o 10-20 %
a zvysit HDL (takzvané hodny cholesterol,
ktery pomaha télu zbavit se Spatného cho-
lesterolu) o ¢tvrtinu.

Je ovéem dobré védét, ze existuje nej-
méné 300 druhd této houby a je dulezité
poradit se se zkusenym odbornikem, ktery
druh a hlavné jakou kvalitu k lé¢bé zvo-
lit. Spolecnost, kterd Cordyceps dovazi,
musi mit garanci dovoznim certifikatem
o pravosti a kvalité Cordycepsu. Spousta
obchodnikd prodavéa Cordyceps sinensis
s obsahem polysacharidi (Polysacharidy
jsou ,cukry”, ze kterych nd$ organismus
velice dlouho ziskava energii pravé tim,
Ze z dlouhych tetézcl se uvoliiuje energie
(glukdza) postupné.) nizsim nez 30 %. Ta-
kovy je pak zcela nelcinny a pro vas jsou
to vyhozené penize a drahocenny ¢as. Da-
vejte si proto pozor, jaky je na baleni ga-
rantovany podil polysacharidd. Musi jich
byt 30 % a vice!

Vice o Cordiceps sinensis na www.za-
pper-club.cz nebo na zadni strané obalky
Nové Regeny.

Jaterni kara dr. Clarkové

Pojdme si povédét, koho se jaterni kura
tyka? Bez vytacek a rozdilu se tyka oprav-
du nas vsech, a to bez ohledu na to, zdali
mate nebo nemate diagnostikované Zzlu-
¢ové kameny. Ocistou jater od zlucovych
kaménku totiz podstatné zlepsite traveni.
Jatra jsou filtrem téla. Pravé v nich se roz-
hodne, co vSechno a v jaké podobé muze-
me vstfebat a vyuzit pro dalsi aktivitu téla.
Dalsimi Uuzasnymi Ucinky ocisty jater jsou
naptiklad udlevy od alergii, bolesti v ra-
menou, zadech a pazich. Procisténi jater
a zlucovodl je jednou z nejucinnéjsich
procedur pro zlepseni celkového zdra-
votniho stavu. Podminkami pro jeji absol-
vovani vsak jsou vysetfeni sonem, kdy by
vam lékati neméli najit kaminky vétsi nez
1.5 cm, a zaroven byt perfektné ocistén od
vsech parazitt, pfedevsim od motolice ja-
terni a zlucové. A mate-li oslabené ledviny,
tak jesté pred jaterni ocistou urcité absol-
vujte ledvinovou kuru. Zlu¢ové kaminky se
tvoti nejen ve zluéniku, ale ptimo v jatrech
a zlucovodech. | proto se v jejich cestach
mUze skryvat az neuvéfitelnych 2000 drob-
nych kamink(. Nemusite zrovna trpét na
zlu¢nikové koliky, a presto si mizete byt
jisti, Ze po absolvovani jaterni kdry néjaké
kaminky najdete. Je dokonce dokazano, ze
kaminky jsou ptirozenou obranou naseho
téla, jak obalit shluky nebezpecnych bak-
terii nebo zbytky tél parazitd. Bohuzel uz
pro nds neni tak snadné je vyloucit. Jatra

vyprodukuji denné az 1,5 litru zlu¢i. Ta je
potfebna ke spravnému natraveni a latko-
vé vymeéné ve stfevech. Mame-li ucpané
zlucovody kaminky, at uz cholesterolové-
ho nebo parazitarniho pGvodu, nemdzeme
se divit, Zze nase traveni neni takové, jaké
by mélo byt, ze trpime na rlizné potravino-
vé intolerance, Ze jsme ¢im dal unavenéj-
3i a to vSechno tim spis, Ze tolik potfebna
produkce Zluci je oslabena.

TIP: Jaterni kdru provadéjte nejpozdéji
par dni po Uplnku. Magnetismus mésice
zvysi Ucinek jaterni kury.

Pro vice informaci o jaterni kute volejte
do Zapper-clubu.

Mate-li uz jaterni kuru za sebou, své
ulovky nafotte a poslete na nas facebook.
Koukejte se pochlubit ©.

Zluéové kameny vyplavené pfi jaterni
kure. Sviij tilovek snam zaslala pani
Maruska $. z Beskyd

Resumeé

Vratme se ale k panu Frantovi. Takze ted
uz vime, Ze se zbavil vsech zasadnich pa-
togenu a nadale se udrZuje v ¢istoté od pa-
razitl Super Ravo Zapperem a plazmovym
generatorem RPZ-14, odstranil z téla téz-
ké kovy, uzdravuje sv(ij pohybovy aparat
kvalitnimi zivymi kolageny a tankuje do
svého téla dalsi a dalsi Zivotabudice v po-
dobé napfiklad cistého vitaminu C (proti
plisnim), mineralni motské plasmy QUIN-
TON (doplnéni 78 druht mineralll pro
zasaditost vnittniho prosttedi), kfemeliny
(spravné ukladani vapniku a kolagenu),
udélal jaterni kuru dle dr. Clarkové (oci-
sta a restart funkce jater), dopliiuje ener-
gii a posiluje imunitu pomoci Cordicepsu.
Nenechte se mast, takhle to zni idylicky
a snadno, ale je to dfina. Méjte motivaci
sami 0 sobé a hlavné oslavujte kazdy svdj
Uspéch a tfeba i drobny pokrok. Dnes jsme
si povédéli, jak vypada idedlni prabéh star-
tu nové zivotni etapy plné zdravi, spokoje-
nosti a chuti ze zivota. A takovy start preji
i ja vam. V dalsim cisle Nové Regeny nebo
osobné v Zapper-clubu se na vas tési, vase

Tereza ,Skulovcova” Turkova.
Zapper-club
Anny Letenské 16,
Praha 2 - Vinohrady
Tel.. 734188 668
www.zapper-club.cz
www.parazitivnas.cz
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Vijjimecné produkty na jednom misté!
aZ\/ ‘ ‘ A AZ-vita - internetovy obchod
s produkty Spickové kvality

produkty vysoké kvality www.azvita.cz tel.; 702 072 542
A T AT

Piperin
100 tobolek, 95% Cistota piperinu, 5mg
piperinu v jedné tobolce, pfimy dovoz z Indie,
kontrolovano nezavislou laboratofi CIA v CR,
nejvyssi kvalita

2x Piperin
2 x 100 tobolek, 95% cistota piperinu, 5 mg
piperinu v jedné tobolce, Fﬁ'my dovoz z Indie,
kontrolovano nezavislou laboratofi CIA v CR,
nejvy33i kvalita

Kotvicénik zemni

100 tobolek, nat s plody - prasek v tobolkach,
elixir mladi pro Zeny i muZe od 40 let

- & . 1
it JE .l - -

4

Bolotov Balsam 500 ml
Pro oSetfovani listd tropickych rostlin. Pred
pouZitim nutno Fedit 1:50. SloZeni: 90 % de-
stilovand voda, 0,1% kyselina chlorovodikova,
0,1% kyselina sirovd, 9,7% hroznovy ocet, 0,1%
nitroglycerin

3x Kotvicnik zemni

3 x 100 tobolek, nat s plody - prasek v tobolkach,
elixir mladi pro zeny i muZe od 40 let

Kurkumin + piperin extrakt

100 tobolek, testovang Zdravotnim Ustavem
v CR

Zh \ / \ / ¥,
2 000 KC_ 250/KE

o

|
HerbalMix kapsle !
pro stalost ¢erné olejové barvy ,
100 ks tobolek veliosti 0. SloZeni vyrobku: Gravi-
ola, Galangal, Chapparal, Bloodroot, Plantaino-
va mouka (5%, bez lepku), Zelatinové tobolky

Vaginalni terapeutické Vaginalni terapeutické
a profylaktické tampony - 2 ks a profylaktické tampony - 6 ks

Maji silny protizdnétlivy, antibakterialni, J Maji silny protizanétlivy, antibakterialni,
antivirovy, protiplisiovy (kvasinkovy) a také : antivirovy, protiplisiovy (kvasinkovy) a také
protiparazitarni Gcinek. i protiparazitarni Gcinek.

4
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3x Cerna mast (Black Salve)
pro impregnaci malifskych platen (3 x 25 g)

Kfemelina + Psyllium

Doplnék stravy. Testovano nezavislou

akreditovanou laboratofi v CR! 750 ml ,;l'_; i

Cerna mast (Black Salve)
pro impregnaci malifskych platen (25g)

- F r F
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— KVALITA
Ke kazdemu - —
nakupu - ‘
nad 1 500 Kc —
1 kniha + bali¢ek | ﬁ?ﬁi
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produkty vysoké kvality

-
tobolek Moringa Ve =
5 e G

oleifera (100 ks)

ZDARMA! Quinten sotoic

mofiska plazma ampule

thayy

Quinton Hypertonic
mofiska plazma ampule

1 300:KE
o

Herbalmix 100 g Bazicka k lova siil

Smés bylin ke zvy3eni stalosti cerné olejové a%"; a ouvpe ova ?u 11008
barvy. Slozeni vyrobku: Graviola, Galangal, | Snizuje pH pokoZky a podkoZnich vrstev,

Chaparral, Bloodroot, Zelatinové tobolky vyrazné napomahd regeneraci téla.

Bazicka koupelova stl 3x1100¢g
SniZuje pH pokoZky a podkoZnich vrstev,
vyrazné napomahd regeneraci téla.

Herbalmix tekuty
. Bylinny roztok k Fedé&ni Cerné olejové barvy.
‘ Slozeni: Graviola, Galangal, Chaparral,
| Bloodroot, DMSO, cisténa voda

| 3x Kfemelina + Psyllium
3 Doplnék stravy. Testovano nezavislou
| akreditovanou laboratofi v CR! 3 x 750 ml

CDS Concentrate
Pro béleni textilu. 1000 ml.

500 KE) | .
- Kiemelina 3 x 750 ml

f Doplnék stravy. Testovano nezavislou akredito-
4 vanou laboratofi v CR! 3 x 750 ml

Kfemelina

Doplnék stravy. Testovano nezavislou
akreditovanou laboratofi v CR! 750 ml

s P 2

Prakticky kuffik
Jim Humble set, 1«s




feng shui pro Zivot

Predkove, pomozte!
SICKY?

aneb

Vite, Ze jsou za par
dni Dusi¢ky? Urcité
ano, vsudypritomné
oranzové dyné nds
na né nenechaji
zapomenout. | kdyz
je v soucasné dobé
nebereme moc
vdzné, je to porad
hodné dilezity
svatek.

text a foto: Ivana Stédrd

rdvé v téchto dnech,

kdy vychazi listopa-

dova Nova Regena, je

nejvhodnéjsi doba na
vzpominani a na propojeni se
s predky, mizi hranice mezi
Zivymi a mrtvymi, otevird se
brana ke vzajemné komuni-
kaci. Mazeme v tuhle dobu
mnohem lépe navazat na své
koteny, které predstavuji ne-
jen ti predci, které si pamatu-
jeme, ale i ti, které jsme nikdy
nevidéli a jejichz jména uz si
nikdo nepamatuje, nicméné
jejich krev a geny v nas stdle
ziji. Citlivi lidé mGzou mit v ty-
hle dny zvlastni sny, vize nebo
pocity. Nevérite? Kdyby totiz
na tomhle svatku nic nebylo
a spojeni s rodem nefungovalo,
davno by zmizel v propadlisti
déjin.

V evropském feng shui patfi
oblast predk, kofenli a minu-
losti k tém nejvic opomijenym.
V Asii maji pro predky v kazdé
domacnosti specialni oltaftik,
protoze predkové a védomi je-
jich odkazu pro sou¢asnost jsou
soucasti jejich kazdodenniho
Zivota, u nds néco podobného
neni. Pfitom kazdy z nas ales-
pon nékdy pocitil cosi mimo
béZnou realitu, co s predky tak
¢i onak souviselo. Pojdme jim
tedy alespon v téchto dnech
vénovat pozornost, pfestat se

v v/

verite

od nich odrezavat. Vzpome-
nout na né, poslat k nim dob-
ré myslenky nebo modlitbu -
a soucasné je muzete pozadat
pomoc s tim, s ¢im potiebujete
pomoct nebo co podpotit. Kdyz
to udélate uptimné a s cistym
srdcem, budete ptekvapeni, jak
to funguje. ,Ja vim, Ze mi po-
maha mdj tata. Vzdycky, kdyz
se mi nedafi a vzpomenu si na
néj, odnékud najednou pfijde
pomoc. Neumim to vysvétlit,
jak to funguje a pro¢, ale jsem
skalopevné presvédceny, ze
je to on, kdo mi tak pomaha,”
vypravél mi neddvno jeden
z mych kamaradq, ktery jinak
pevné stoji nohama na zemi
a cely Zivot tvrdi, ze na zadné
¢ary mary neveéfi. Ja sama zase
mivam uz dvacet let sny o své
babi¢ce. Vzdycky pted tim, nez
se mi v zivoté stane néco dule-
zitého, ptijde mi do snu.

Pridejte si je do Zivota
Pokud mate chuf, pojdte se
vic zabyvat svym rodem a pre-
stat se ochuzovat o tu plejadu
bajecnych lidi, s nimiz mizete
mit spojeni. Pravé ted je nej-
lepsi doba pridat si do Zivota
vsechno, co vasi pfedci vytvofi-

na Du

li a obohatit si ho. Cim pevngjsi
totiz bude platforma, na niz
stojite (a tou jsou, jak muazete
vidét ostatné u kazdého stro-
mu, silné koteny), tim lip se bu-
dete orientovat i pti feSeni kaz-
dodennich situaci. Budete totiz
védét, ze mate v zaddech ohrom-
nou podporujici silu zkusenosti
a dovednosti mnoha generaci,
ktera stoji za vami. V opa¢ném
ptipadé, kdy se od predku na-
prosto odfiznete — a to nechci
strasit, jen davam k uvaze - se
vam také muze stat, ze mizete
ztratit sami sebe. Kde v pro-
storu tedy muzete navazat na
zapomenuté znalosti predkd,
které vas v budoucnu vystte-
li do nebeskych vysin? Zvlast
v dnesni rychlé dobé vymknuté
z kloubu je dvakrat dilezité
znat sebe a védét, kam pattite
a z ¢eho vychazite.

Zdravi versus kvalita

Kdyz si ,rozkouskujete” pudo-
rys vaseho prostoru na devét
pravidelnych c¢tvereckt (ob-
délni¢kl — to podle konkrét-
niho tvaru planku), mulzete
zacit badat, co o vas a vasem
Zivoté kazda jednotliva oblast
prozrazuje. S nejruznéjsimi

SIC

nepravidelnostmi — ptebytky
a vykousnutimi — se pracuje
také. V zasadé plati, ze ¢im
vétsi je jednotliva oblast, tim
silnéji bude pusobit a tim bude
jeji vliv na vas Zivot vétsi a na-
opak. Chybéjici ¢ast zase zna-
men3, Ze se vam v dané oblasti
nebude néceho dostavat, nebo
ze vam nékteré véci pljdou
pomaleji a hat. Prebytek mize
byt fajn, pokud jde tfeba o zi-
votni cestu nebo hojnost, ov-
Sem jinde zase muze nadélat
péknou paseku, stejné jako ne-
dostatek. Tohle uz je ale téma
na jiny ¢lanek, a tak se vratme
pro tentokrat zpatky k Dusi¢-
kam a vasemu na ctverecky
rozparcelovanému planku.
Zatimco umisténi domu ma
ptimy vliv na zdravi viech lidi,
ktefi v ném ziji (jde o to, co
stoji vedle vaseho domu a za
nim, a také, jak to vypada pred
nim), pak zdi, rozlozeni mist-
nosti a rozmisténi nabytku,
véci a materiall je zase zodpo-
védné za kvalitu vaseho Zivota
a udalosti v ném. Neni tedy od
véci se nad prostorem, kde Zije-
me, pozastavit a upravit ho tak,
aby se vami mistrné provedené
zmény mohly zpétné promit-
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Ceské dusickové zvyklosti

Vérilo se, ze duse v noci z 31.
fijna na 1. listopadu vystoupi
z ocistce, aby si odpocinuly od
trapeni, a ze zivi muzou navsti-
vit podsvéti. Duse vystupovaly
z ocistce, a tak se plnily olejové
lampy mdslem, aby si mohli ze-
snuli namazat spaleniny. Vecer
se pak pilo studené mléko, aby
se mohly ochladit.

Svicky se zapalovaly proto,
ze se Véfilo, ze ohen ocistuje
a svétlo pomaha chranit pred
zlymi a potmésilymi duchy. Na-
vic svétlo ukazovalo mrtvym
cestu. Kdyz se plamen za ok-
nem mihotal, mélo se za to, ze
se zlé sily snazi dostat dovnitf.
Svicky bychom v oknech méli
zapalit se setménim, horet by
mély az do pulnoci.

Na svatky se také pekly tak-
zvané ,dusicky“ nebo ,kosti
svatych”, pecivo ve tvaru kos-
ti. V jiznich Cechach to byly

nout do zZivotnich udalosti - no-
vych prilezitosti, vétsi svobody,
rozletu, nadhledu...

Vsechno hraje

- pro vas?

Kdyz si planek polozite tak,
ze vchodové dvefe budou na
dolni lince pGdorysu co nejbliz
k vam, ¢ast vysece, ktera je vle-
vo uprostred, je oblasti predka.
Pravé to nas bude tentokrat za-
jimat ze vieho nejvic.

Kazda takova ¢ast prosto-
ru (pakuo) odrazi specifickou
kvalitu energie (vitr, hora, je-
zero, hrom..), kterou vyjadfuji
takzvané zakladni elementy
a také trigramy — v pakuu pred-
kd je to naptiklad dfevo. Pravé
ty jsou pak ve vztahu s jednot-
livymi oblastmi lidského Zivo-

Driv se zapalovaly na
Dusicky velké ohné. Nejen
pro vracejici-se duse; ale
\'takémaloslavu pfichédu
zimy v dobg, kdy se
racela z hot a luk stada
oLzimnd ustdjent.

0 néco veétsi vsesvaté rohliky
nebo vsesvaté dusicky. Da-
valy se pocestnym, Zzebra-
kam u kostela, chudym lidem
a taky zaméstnancim.

Datum slaveni Dusicek
a svatku Vzpominek na viech-
ny vérné zemrelé ma plvod
v keltskych slavnostech Sa-
mhain (podle Keltl je 1. listo-
pad pocatkem nového roku).
Dnesni svicka, hotici uvnitf
fepné ci dynové hlavy, je po-
zustatek davnych ohnl. V An-
glii byly tyto ohné nahrazeny
hranicemi, ty hotely trochu
pozdéji, az 5. listopadu. Slavil
se také prichod zimy, doby,
kdy se vracela stada z letnich
pastvin na zimni ustajeni. Ho-
fici hranice tedy svitily na ces-
tu nejen dusim predkd vrace-
jicim se domd, ale ocistovaly
i vracejici se stada dobytka od
vseho zlého.

ta, jako jsou pravé predkové,
zacatky, déti, bohatstvi apod.
Vsechno, co se tedy nachazi
v dané oblasti vaseho prosto-
ru, je pak soucasti pravé téch-
to energetickych kvalit. A také
je pozitivné nebo negativné
ovliviuje. Diky tomu, Ze tedy ve
vybrané ¢asti — u nas to tento-
krat budou predci — upravime,
zménime, pfebarvime nebo
ptestavime prostor, zménime
i ndboj prostoru a jejich prou-
déni. Vzhledem k tomu, ze sou-
¢asti bydleni jsme my, dotknou
se takové Upravy zpétné i kva-
lity té oblasti Zivota, v niz bu-
deme zmény délat.

Nas byt totiz funguje tak
trochu jako dalsi Saty. Stejné
jako Upravou obleceni muze-
me ovlivnit, jak se budeme citit
(v montérkach urcité jinak nez
ve smokingu), totéz bude fun-
govat i v byté, jen s mnohem
vétsi razanci a dlouhodobosti.
Pro¢? Saty si bereme kazdy den
jiné, ale se sedackou, kober-
cem, posteli nebo kuchynskou
linkou budeme muset néja-
ky ten patek vydrzet. Stoji na
svém misté — a plsobi na nas.
Tim vic, ¢im vic ¢asu budeme
travit doma. Kazdou minutou,
mésicem, rokem...

Mate v oblasti predkd WC,
gardz nebo technickou mist-

nost, prosté prostory, které jsou
pro Upravu naprosto nepouzi-
telné? Pak si stejnym postupem
najdéte a upravte oblast pred-
ki nejlépe v obyvacim pokoji
nebo pracovné.

Co kde upravit

Oblast predklt uz tedy mame.
Prostoru velmi prospéje v prv-
ni fadé Gklid. Oblast predkd,
navaznosti a kofent posili
viechno, co je spojené s (is-
lem t¥i, vertikalami, zelenou
barvou, rostlinami, vodnimi
prvky, akvaria s lichym poctem
rybicek, hodné svétla, na pted-
méty, které mame po ptedcich
nebo na darky od nich. Prave
tady je vhodné misto na rodin-
né fotografie predka (nejlépe
prarodict a praprarodicl — ¢im
hloubéji do minulosti se zano-
fite, tim lépe — ¢im delsi tradi-
ci totiz budete takto schopni
obsahnout, tim vic sil do sebe
budete moci vlit) a specialni
dusickovou svicku (nejlépe
oranzovou, ovsem s jejim sha-
nénim budete mit asi trochu
potiz, univerzalni bilou roz-
hodné nic nezkazite). Neusko-

¥ INZERCE

di také, kdyz pred takovy oltar
na Dusicky polozite i néjakou
misku s dobrotami — ovocem,
bonbony... Az se bude 31. fijna
stmivat, zapalte pted fotografii
svicku (dalsi mizete dat podle
starého zvyku do oken) a chvili
se ztiste. Pak poptejte pred-
kiim i tém, na které uz nikdo
nemysli, vsechno dobré, posle-
te jim svétlo ze svicek a pak je
poproste o to, co potfebujete...
nebo jen poslouchejte. Treba
ptijde néjaky mysticky zazitek.
V3sechny energie jsou tomu na-
klonéné, i Jupiter ve Vahach
ted pracuje na tom, aby se
vsechny vztahy vyrovnaly. Pteji
vam, at je vaSe snaha plodna
avas zazitek ne-
opakovatelny.

Mgr. lvana

Stedra
Feng shui, na-
ukou v prostoru,

se zabyva od

roku 2000. Od

roku 2006 pracuje také s tajnym
ucenim cham yu (¢lovék v pro-
storu a case), jehoz je feng shui
soucasti. email@ivanastedra.cz
(autor fotografie: Jiti Janousek)
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horami’

Jizerské hory na své severni hranici vytvdri vyrazny zlom. Ndhorni plosiny
hor tady prudce padaji do tidoli Smédé a okraj kopcti tak vytvari vyraznou
geologickou hranici oddélujici Frydlantsky vybézek od zbytku republiky. Dole
v tidoli na geologickych puklinach ze zemé unika oxid uhlicity, a tak tady
nalezneme i lazné a prameny s minerdalnimi vodami.

Lazné Libverda

Malé lazné Libverda lezi kousek od slav-
ného poutniho méstetka Hejnice. Rada
lazenskych hostl skute¢né ptichazi pésky
od hejnického nadrazi. Presto jsou laz-
né samostatnym celkem. Jsou schované
v malém udoli a ani z vrcholkd kopcl vy-
razného Frydlantského cimbufi je moc
neuvidite. Sevfené udoli¢ko jim spole¢né
s okolnimi lesy a lazenskym parkem doda-
va velmi Gtulné mikroklima schouleného
naruci bez velkych vétr(. Jsou to sympa-
ticky malé laznicky, plsobici spis dojmem
soukromé zahrady. U vstupnich bran do
lazenského parku vas uvitaji mramorovi
lvi, kolonada a hlavni budovy obklopuji
dnes jiz jediné vefejné ptistupné ztidlo mi-
neralni vody, nazvané Kristiantv pramen.
Lazensti hosté jsou ve valné vétsiné uby-

text a foto: Jiri Skaloud

tovani uprostfed parku v moderni budové,
ktera bohuzel az prilis pfipomina panelak.
Ospaly klid v laznich si uvédomime zejmé-
na v kontrastu s nedalekym polskym lazen-
skym méstem Swieradéw-Zdrdj, které tepe
zivotem a ruchem. Nebojim se napsat, ze
v Libverdé ,chcipl pes®, coz ale povazuji za
pozitivum. Klid kolonad, zuréeni pramen,
ticho v parcich, a dokonce i nuda, kdy jedi-
nou starosti je to, co si ddm k obédu a kdy
mam procedury, to vie jsou dilezité na-
stroje lécby a rekonvalescence. Télo i duse
prechazi do klidového a Usporného lazen-
ského rezimu, kdy ma prostor si vytvorit re-
zervy a provadét ,udrzbu téla“, na kterou
nema pti bézném zivotnim shonu ¢as. Lidé
se dési nudy asi hlavné proto, ze najednou
zlistavaji sami se sebou a konecné slysi
vSechno to spiléni a volani o pomoc. KFici

jejich télo i duse...

V neposledni fadé je treba ocenit i spo-
jeni zdejsi vody s nedalekym marianskym
poutnim mistem a fadou zdazra¢nych
uzdraveni. Viele doporucuji navstévu hej-
nického kostela i dnes. Patfi k velmi silnym
a fidicim energetickym mistim v systému
Jizerskych hor a podivdme se tam zase
nékdy pristé. O pramenech v misté dnes-
nich laznich Libverda mame zpravy uz ze
17. stoleti, kdy byly hojné navstévovany
hlavné luzickymi a slezskymi poutniky,
smérujicimi pravé do Hejnic. Pramen by
jisté i dnes byl soucasti poutni tradice, ne-
byt toho, Ze si zdejsi mineralni voda svou
kvalitou vyslouzila pozornost balneologie,
a proto zde koncem 18. stoleti byly zaloze-
ny ldzné. Poutnici méli smulu, majitel pan-
stvi hrabé Filip Clam-Gallas dal pavodni
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vyron zaslepit a vody byly nové navrtany
nékolika vrty.

Voda nabizi jako lécivé slozky zejména
vapnik a hofcik, a pochopitelné i vysoky
obsah oxidu uhli¢itého. Vyznamny je i po-
dil kyseliny kfemicité. Mineralka se proto
vyuziva k léceni srdec¢nich a cévnich one-
mocnéni, nemoci pohybového aparatu,
onkologickych nemoci i nemoci nervové
soustavy. Dnes jsou bohuzel pitné kury
spi$ okrajovou zalezitosti a ldzné L&ci hlav-
né koupelemi. Kristiantv pramen se dnes
cerpa z hloubky asi sta metrt a jeho voda
je velice kvalitni ob¢erstvujici mineralka,
ovsem bez velkych ambici stat se ,hvéz-
dou vecera“. Je to takova skromna popel-
ka, ¢ekajici, az si ji nékdo vsimne. Pokud
ovsem naplnite jeji nadéje, odvdéci se vam
razantni silou své pomoci.

Novoméstska kyselka
Mineralni vody, které nalezneme na sever-
ni strané Jizerskych hor, vyvéraji vsechny
podél geologickych linii, které se tahnou
ve vychodo-zapadnim sméru a oddéluji
pasmo jizerskych zul od svoru a rul. Hlubo-
ka tektonickd zlomova linie nazvana ,Lib-
verdsky pokles” navazuje na zlomy luzické
a je soucasti ukonceni Jizerskych hor. Na
této linii nalezneme vsechny zdejsi mine-
ralni prameny — lazné Libverdu, Novomést-
kou kyselku a radonové prameny u No-
vého Mésta pod Smrkem, i polské lazné
Czerniawa-Zdréj a Swieradéw-Zdrdj, kde
jsme byli minule. Prasklinami v tektonické
kte vystupuje oxid uhlicity, voda se naopak
kumuluje ve vrstvach rul a svor(, odkud se
také vyplavuji rozpusténé mineralni latky.
Zdejsi vody jsou stfedné mineralizované
uhlicité kyselky s obsahem hoft¢iku a vap-
niku i zeleza a s pomérné vysokym obsa-
hem plynného oxidu uhli¢itého. Jemna mi-
neralizace doddva vodam vynikajici chut
a pro pitné kury jsou tedy vic nez vhodné.
Na rozdil od celé fady uméle navrtanych
prament na fadé mist nasi vlasti, vyvéra-
ly tady ve Frydlantském vybézku nékteré
prameny na povrch pfirozené. Obecné
feceno, takova puvodni a dobrovolna pfi-
rodni nabidka matky Zemé je vzdy lepsi,
nez kdyz vodu ¢erpame z vrta. V laznich
Libverda byly ptvodni vyvéry nakonec pre-
vrtany kvali zvySeni pratokud i hygienické
kvalité vody, ale Novoméstska kyselka je
dodnes opravdovym pfirodnim pramenem.
Takové vyvéry minerdlnich vod oboha-
cenych oxidem uhli¢itym bézné najdeme
v zapadnich Cechach, ale tady v Jizerskych
horach jsou vice nez vzacné. | proto je
zachovany ptirozeny vyvér Novoméstské
kyselky velmi unikatni. Nikdo tady ne-
postavil lazné, pramen lezi i dnes mimo
trvalé osidleni v lesich v podhdfi Smrku.
A prestoze je zdroj upraven pramennym
altanem, clovék ho dosud nevytrhnul
z ndruce pfirody. | diky tomu se zde nabizi

Lazné Libverda

Pramen by jisté i dnes byl soucasti poutni tradice,
nebyt toho, ze si zdejsi mineralni voda svou
kvalitou vyslouzila pozornost balneologie, a proto
zde koncem 18. stoleti byly zalozeny lazné.

neobycejné ptijemné a pfirodni energie.
Jednotlivych vytokud kyselky je zde v udo-
li Ztraceného potoka vice, ale povodné
je ponicily natolik, ze kromé upraveného
zfidla Novoméstské kyselky nejsou dnes
prakticky k nalezeni. Vyvéry vody lezi té-
mér v Urovni potoka, a tak pouze v koryté
muzZeme pozorovat oranzové nanosy tam,
kde se voda minerdlky ptipojuje k poto¢ni
vodé. Pramen Novoméstské kyselky lezi
pfimo v jednom z boc¢nich povodnovych
ramen potoka a na prvni pohled by se dalo
soudit, ze voda je vyvérem z ponoru po-
vrchové vody nékde kousek proti proudu.
Takovych pramenu nalezneme viude plno
a byvaji ¢asto oznacovany jako nekvalitni,
jelikoz v nich vlastné vyvéra poto¢ni voda.
Ovsem to, ze tady je voda mineralni, tako-
vou moznost samoziejmé vylucuje. Voda

musi pochazet z hlubokych obéhovych
tras a s povrchovou vodou potoka ptimo
nesouvisi. Budiz to ucebnicovym pfikla-
dem, jak povrchové projevy mohou klamat
a ovliviiovat nase minéni o podstaté a hod-
noté. A to pochopitelné neplati jen o pftiro-
dé a pramenech...

Novomeéstska mineralka je vynikajici
lehkou a chutnou vodou se stfedni mine-
ralizaci a vysokym obsahem oxidu uhli¢i-
tého. Prestoze se k prameni musi pésky do
lesy, je o vodu velky zajem a mistni ji hojné
navstévuji. Pokud se vam tady podafi chvil-
ku pobyt v klidu, vychutnejte si zdejsi ge-
nius loci, ktery se pred vnimavym navstév-
nikem otevira jako véjit pomalu a opatrné.
Vzdy mi to ptipada, jako kdyz placha srna
vychdzi na paseku. S ostrazitosti a plachou
neduvérou, vzdy ptipravena utéct, ustou-
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pestska kyselka

.
Novomeéstska kyselka.-..

Pokud se vam tady podari chvilku pobyt v klidu, vy-
chutnejte si zdejsi genius loci, ktery se pred vnimavgm
navstévnikem otevira jako véjif pomalu a opatrné.

pit, skryt se. Kdo ji chce spattit, musi pfi-
jmout pravidla, ukryt svou silu, spravné se
chovat, a teprve potom muze (ale i nemusi)
dostat dGvéru a odménu. Zkratka a dobfe,
nékteré prameny jsou plaché, krehké, neu-
vidi a nepoznd je kazdy. Tahle plachost je
vlastné ochranou. Prameny jsou zranitel-
né, ublizit jim mazeme snadno, a to nejen
v té realné podobé poniceni pramenisté.
Voda je tou poddajnou a opatrnou srnou,
ktera vam z dlani utece, ale pfresto se musi
poddat sile lahvi a hrni¢kd. Chcete-li ji
zastrelit, budiz. Chcete-li ji spatfit zivou,
a dokonce si ji snad i naklonit a sblizit se
s ni, stoji to daleko vic Usili. Naberte ji do
dlani a pockejte, az vdm z nich neutece...
Pramenisté Novomeéstské kyselky nabizi
zejména perfektni relaxacni energii pfi-

rodni zivlové harmonie. Co se pod touhle
frazi skryvd? O Zzivlech se hodné mluvi,
vsichni vime, co asi znamenaji. Pfesto vsak
jejich definice neni Gplné jednoducha
a pro védu jsou Zivly docela neuchopitel-
né. Zivly (elementy) vznikly historicky coby
popis raznych ptirodnich fenoménd, které
kolem sebe lidé pozorovali. Bavime-li se
o harmonii (rovnovaze) zivlt, musi se vzdy
jednat o vyrovnavani energii. A proto se
musime nejdfive ptat, jak vypada energie
jednotlivych zivld, jak se vzajemné pro-
ménuji a s ¢im jsou spojeny. Zda se to byt
snadné, ale opak je pravdou. Jen maly pfi-
klad — je led soucasti Zivlu vody nebo uz
Zemé? A co oblaka? Jsou soucasti vody,
nebo vzduchu? Takové otazky si kladli uz
fecti filozofové a dospéli v dile Empedo-

klesové k popisu zivlu jakozto ,fazi", které
se mohou libovolné kombinovat a premé-
novat jedna v druhou. A tak zemé zastu-
puje pevnou fazi, voda kapalnou, vzduch
plynnou a ohen zastupuje svétlo, vlnéni,
pfipadné plazmu. Pasobenim jednotli-
vych zivll na zakladni materii (temnou
hmotu) se viechny latky pfeménuji jedna
v druhou, naptiklad pisobenim zivlu ohné
se voda preménuje v pevny led, pfipadné
v paru. Kombinace Zivlovych energii se da
hledat i v existenci rliznych ptirodnich fe-
nomént. A tak mdzeme napfiklad rozlisit
horniny podle jejich pavodu - sedimenty
muzeme definovat jako kombinaci Zemé
s Vodou, vyvreliny pak Zemé s Ohném.
Nebo naptiklad mlha, dést, snih, led jsou
rdzné kombinace Vody, Vzduchu a Ohné.
Jisté sami naleznete mnoho dalsich ptikla-
da kombinaci jednotlivych zivld. Existence
Ctyt Zivld a jejich kombinatorika se da vel-
mi snadno aplikovat i na Zivot, DNA, kom-
binace aminokyselin, povahové vlastnosti,
ro¢ni obdobi. Zda se, Ze Ctyfka je v pfirodé
velice oblibena ¢islice © .

Co tedy vlastné znamena, kdyz néjaké
misto vykazuje zivlovou rovnovahu? Prvni
myslenka je nasnadé - jde o jakousi rovno-
vahu ptirodnich sil, které se v daném mis-
té nachazeji. Ani moc horko, ani zima, tak
akorat vody a vse zdravé, zelené, zivé. Zi-
tra tomu muze byt jinak, mize prset nebo
byt vichtice, ale dnes misto nabizi rovnova-
hu. Ale je to opét trochu slozitéjsi. Zivly se
harmonizuji v rdmci vétsich celk(, a zahr-
nuji nejen pocasi, ale téz stav zemé, véetné
atmosféry a biosféry. Celkova rovnovaha
ZivlG nastava v ramci celé planety, a navic
ve velmi dlouhych cyklech. Ptikladem bu-
diz napftiklad stfidani ledovych dob, nebo
i jen prosté stfidani léta a zimy. Vzdyt na-
ptiklad ptebytek letniho ohné se kumuluje
do rozpalené skaly, aby pomohl snizovat
zimni teplotni deficit a tak podobné.

Pokud tedy néjaké misto vykazuje
znaky Zzivlové rovnovahy, jde o rovnova-
hu v rdmci delsiho obdobi. Spis nez o pfi-
jemné a vyvazené momentalni pocasi,
jde o dlouhodobou stabilitu a robustnost
mista z hlediska ekologické, geologické
i geomantické rovnovahy. Proto se Zivlova
harmonie muze klidné objevit i pfi extrém-
nich vykyvech pocasi, ¢i dokonce treba
po zemétfeseni. Globalni energie Zivlu je
nadcasova, komplexni a celistva, vyjadfu-
je jakéhosi ,egregora“, ducha ¢i snad pra-
mérné pulsobeni daného zivlu. Odtud je
jen kousek k ptedstavé védomi, které dany
Zivel pfedstavuje. Mista se Zivlovou har-
monii jsou pochopitelné velmi silna zem-
ska mista, kterd vynikaji hlavné stabilitou,
neménnosti svého pusobeni, zvysuji nase
jistoty, upevnuji davéru v existenci stabil-
nich hodnot. A pochopitelné jsou nadoby-
Cej ptijemna a krasnd. A takovy je i pramen
Novoméstské kyselky.
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text: Jifi Matolin foto: www.pmed.cz

Sprej pro vijrobu roztoku
koloidniho stribra

Védéli jste, ze...

Historicky bylo stfibro pouzivané od sta-
rovéku, zejména pro skladovani potravin
a dezinfekci vody, prvni zaznam o vyuziti
dusi¢nanu stfibrného jako lékafského pro-
sttedku pochdzi ze za¢atku osmého stoleti
n. L. Pti stredovékych ktizovych vypravach

mél kazdy rytit sv(j kalich, do kterého nalil
vodu, pak pronasel dlouhou modlitbu a te-
prve Cisi pozvedLl k Ustim. | pouzivani stfi-
brného nadobi a pfibord mélo své opod-
statnéni. Stfibrné mince se davaly dvakrat
ro¢né do studny, aby pomohly ¢istit vodu.
To, ze se dodnes do hradnich studen hazi
mince, nebylo dtive pro Stésti, ale za jed-
noduchym ucelem desinfekce. Lidé si pfi
modlitbé drZeli stfibrné k¥izky u st nebo
je libali. Dfive déti dostavaly do kolébky
stfibrné tetizky s ptivésky, které také cas-
to cumlaly v Ustech. Britskd armada pred
nékolika lety vzbudila pozornost novinkou
ve vyzbroji britské armady. Bojové anti-
bakterialni trenyrky. V oblastech, kde jsou
vedra, mély zabranit opruzeninam, své-
déni v rozkroku a podobnym problémim
v okoli intimnich organu bojové antibakte-
ridlni trenyrky. Castecky sttibra byly vetka-
ny do pouzité latky, navic impregnované
koloidnim (tedy na velice malé ¢astice roz-
ptylenym) stfibrem. Antibakterialni a pro-
tizdpachové ponozky a spodni pradlo se
stfibrnymi ¢astetkami uz jsou dnes celkem
bézné v prodeji. V lékatstvi a kosmetice se
sttibro pouziva pro hojivé, cistici, desin-
fekcni a sanitarni ucinky.

Silverex sprej

Pfed rokem jsme vas v NR informovali
o vynikajicim vyrobku, ktery v CR nebyl
zatim moc znamy. Jde o sprej, ktery doka-
Ze béhem 30-60 minut uvolnit do bézné
vody ionty castice stfibra o velikosti mezi
1-500 nm a stane se tak koloidnim roz-
tokem. Tim se stavad bézna voda, kterou
do spreje nalijete, skvélym pomocnikem
k udrzovani krasné a svézi pokozky. Vsech-

ny vyrobky Silverex obsahuji specidlni stfi-
brnou pénu. Kontaktni Gc¢inek sttibra je tak
az 6000x vyssi. Silverex vam predstavuje
nanosttibro jako pfirodni antibiotikum,
které maximalizuje vlastnosti a vyhody
stfibra. Stfibrna péna obsahuje 99,99 % cis-
tého sttibra.

Ptres cetné dotazy zakaznikul, zda se da
koloidni sttibro z vyrobku Silverex pit, mu-
sime napsat, ze vnittni uzivani koloidniho
sttibra neni ¢eskou a evropskou legislati-
vou povoleno. Proto bohuzel nemuizeme
na tyto cetné dotazy odpovédét. V soula-
du s platnymi vyhlaskami je tedy koloidni
roztok nabizen jen k vnéjsimu pouziti jako
desinfekce a tonikum.

Spolecnost Silverex vyvinula pfevratnou
metodu vyroby a pouziti nanosttibra, kte-
ré ma antibiotické, antiseptické a hojivé
Gcinky. Metoda byla patentovana a ziska-
la ocenéni jako nejprogresivnéjsi patent
v roce 2006.

Sttibrna voda Silverex pUlsobi jako pfi-
rodni antibiotikum. Roztok se zevné pou-
ziva zejména pro aknézni pokozku, popa-
leniny, spaleni kGize pti opalovani, svédéni
kGze, opar, kvasinkovou ndkazu, mékké
kozni bradavice, pti atopickém ekzému,
lupech, pro obménu pokozky, pti infekci
usi a nosu, nadmérném poceni, akutnim
zanétu spojivek, koznich houbach a plis-
nich, koznich zanétech, otevienych ranach
a zranénich, Stipnuti hmyzem, lupénce.
Dalsi desinfekéni plsobeni stfibra je ide-
alni pro eliminaci koznich necistot pred
nanesenim make-upu a po odliceni, jako
nahrada vody po holeni, na cisténi ustni
dutiny a nosu, pro jemné cisténi pokozky
hlavy, détského zadecku pfi prebalovani
a ddle preventivné na celé télo. Silverex
sprej se hodi pro suchou, mastnou i smi-
Senou plet. Rozprasova¢ muzete neustale
dopliiovat, abyste méli stale cerstvou vodu
se stfibfitymi ionty.

Doporuceni: neplite slanou nebo che-
micky oSettenou vodou

Cena Silverex
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V tajence najdete dokonceni citdtu Thomase Manna (1875-1955), némeckého prozaika a esejisty, drzitele Nobelovy ceny za
literaturu. ,Nemoc miva zpocatku jen téZce rozeznatelné ptiznaky, ale da se écit. Kdyz uz .."
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KOD ZAIRU OAZQE%EED'\Y" lesk, jemnost a pevnost. @ maty. Dozra-
R&Omw{ DAEOUAN Aloe s hennou dodavaji V& nikolivnere-
} L OSTYCH e hebkost a lesk, amalaki ~ 2oVych tancich,
POSTONI ANTICKE s olejem z p3enicnych kiie- ~ ale v dubovych
NOVINOVA SLOUPQVE ki viasy vyZivuje, citron sudech.
(flliyazt?(‘a\) Ks",ﬁfl s tea tree olejem chrani
- TSLOVIA - ?_‘\'i pred lupy a bringradz pd-
AUTORSKY INICIALY ™mavo- | INICIALY sobi proti padani, Sedivé-
ARCH Al WS | SPISOVATE- . 3 A
(zkratka) MALIRE HNEDY | RAsKaA il ni vlasd a podporuji rdst
IVANOVA = VEL Prodejna Ecce Vita
. U Pernikdrky 111/2, Praha 5
KRABICKA www.eccevita.cz
DELKOVA CITOSLOV-
MiRA CE BOLESTI KTERA SPISOVA- 2| v LOTERNi ’Qgg ODEDNE | CAST
Rgr " TSV ok SARMAN SADY | (zastarale) | MO | reLky 7{,%@4,{4 VVZVEDY | poukazky | ~Z57“| ‘WYDANT | sTROMU
GANIZACE
CHEM. ZN. 0SAMO- INIC. SKLA- INACKA
OMAMNE HLINIKU CENA DATELE ABVOLTU
TEKUTINY PANENKO- PRUZRAC- LUCKEHO ZAVODNI
VY INIC. NE PTAK KLUB (zkr.)
3.0iL
SOBOTA TAJENKY
(zkratka) PRESTAT
KOULET
KOD MENY eniing) DLANEMI
NOVEHO 0 INFEKCNT
e AT CHOROBA
(iLo SILNA CHEM. ZN.
Rﬁéf J|_Cichu TOIZAR PRANI TELLURU
INIC, HERCE ¢ LOVECKA DAMSKY
SVERAKA LYY FANFARA OBLEK
Lo NAZEV MiSTNOSTI KUJNY
mglﬁzanrl PISMENE HAZARDU NEROST
NECO INACKA TISTENE HASNICE
VOLTMETRU DILO
DOMACKY KREVN{
YKAJici KATERINA ROZTAVE- .
wé(l‘(\glsllj“ — (ﬁfm) m}( HMOTA| OSLi HLAS
EVROPAN POZDE)] (knizng)
7LATO VYPLN .
LY LECKY
R ¢2e14| OSTREDNI ZUBU
(®) V). NE- SOSNOVY PRUN
MOCNICE LES
MUZSKE POLITICKA
UZLABINA JMENO STRANA
(knizng) SLOVENSKE VUK
ZAJMENO KURETE
T e NEJVYSSi 2.0iL
VALVERDE KARTA TAJENKY
i i POMUCKA:
SPojoyact LEDOVCO- IVISENY CHEM. ZN. AAI, AURUM, KULE-
7 VY KOTEL TON A AMERICIA ROVY,
NZD, L, VDE, ZAR

Vazeni lustitelé, k vylusténé tajence uvadeéjte celé jméno a adresu, i pokud zasildte odpovéd e-mailem.
Vylosovani vgherci bez celé uvedené adresy budou preskoceni a vybran jing lustitel!

Tajenku se svou postovni adresou posilejte do 10. listopadu e-mailem: tajenka@e-regena.cz
nebo na adresu: Severovychodni Il 1456/45, 141 00 Praha 4 (obalku oznacte heslem Kfizovka).

Pét vylosovanych lustitelt obdrzi darek.

Vylosovani vyherci kfizovky z minulého ¢isla:

Jaroslav Stejskal, Vesec
Jaroslava Aniolova, Ostrava-Jih
Filip Krupicka, Praha
Anna Jircova, Mlada Boleslav
Jaroslav Pleticha, Broumov

Tajenka z minulého cisla:

Dnesni

ekarska véda si niceho
tak nevazi jako vleklych nemoci.
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Plazmovy generator RPZ 14

experimentalni pristroj pro nieni bakterii a virQ
pracujici dle poznatkud Dr. Royala Raymonda Rifa

VYBER PRACOVIST S UMISTENYM RPZ 14 A VYSKOLENYM PERSONALEM

CESKA REPUBLIKA

FRYDLANT NAD OSTRAVICI

Alena Mensikova

Paseky 499, 73911 Frydlant nad Ostravici
tel.: 777 677 231, e-mail: gral.a@centrum.cz
ATHON 7 — plasma generator

Plazmovy genertor RPZ14,

Diagnostika. Diacom,

TimeWaver — analyza energetického a
informacniho pole, Lécebnd pyramida,
Ceragem — masazni lehatko

Bemer — cévni terapie

PRAHA

[T ZAPPER AVALANCHE
(dslavskd 9, Praha 3

tel.: 734 188 599, 603 452 494
www.zapperavalanche.cz
ATHON 7- plazma generator
Plazmovy generétor RPZ 14
diagnostika — F-SCAN3

ZAPPER-CLUB

Anny Letenské 16, Praha 2
tel.: 734 188 668
Www.parazitivnas.cz
www.zapper-club.cz

Regeneratni a diagnostické
centrum AVASA

Kizikova 19, Praha 8

tel.: 734384 673

Iveta Nurova

Karlovo namésti 17, Praha 2
www.detox-synergy.cz

tel.: 776 719 528, recepce: 773 523 007

Naturopaticka poradna
Moskevska 42, Praha 10 — VrSovice
www.cistakrev.cz, info@cistakrev.cz
Tel.: 602 295 260

Zapper centrum Praha
Svatovitskd 18, Praha 6
Objedndvky a info: 606 909 540
Plazma sluzba: 722 246 680
praha@zapper-centrum.cz
www.plazmovygenerator.cz

Zapper AA Centrum
Zenské domovy
Ostrovského 3

Praha 5 — Smichov
www.zapperaa.cz

e-mail: zapperaa@seznam.cz
tel.: 737136 684

Centrum Biorezona s.r.o.

V Pétém 226, Praha 9 — Klanovice
tel: 731 525 778, info@biorezona.cz
www.biorezona.cz

Radka Skréena

Komoranska 19, Praha 4-Modrany,
Telefon: +420 723 932 640
E-mail: r.leceni@seznam.cz
www.leceniradka.cz

Poradna Irisdiagnosis
Marie Almésyova
Kvétnového vitézstvi 9,
Praha 4-Chodov, 149 00
tel.: 603 477 282,
almasyovam@seznam.cz
www.irisdiagnosis.cz

Ing. R. Dlapa, CSc
Karlovo ndm. 17, bud. A, Praha 2
tel. 773 523 007

RESONANCIA.CZ

Poradna alternativni mediciny
All4life, s.r.o.

Na Vini¢nich Horéch 24 (Hanspaulka)
160 00 Praha 6 — Dejvice (Bofislavka)
tel: 733181 444

www.resonancia.cz
poradna@resonancia.cz

BEROUN - KRALOV DVIR
SPIRITCENTRUM

267 01 Plzefiskd 485

tel.. 773 697 777,727 880 590
www.spiricentrum.cz

BILINA

SIDFIT

regeneracni centrum
Miluse Siedekova

Kyselska 422/19b, 418 01 Bilina
tel.: 604 282 805
sidfit@seznam.cz
www.sidfit.cz

BRNO

ZDRAVO s. 1. 0.

Videriské 41, Bmo

Biorezonanéni metoda BICOM Optima —
PLAZMARPZ 14, Ag, Ing. J. Kovdf —

tel.: 608 337 305, 543 214 385

e-mail.: zdravo@sky.cz

Zapper centrum
Novobranské 16, Brno

Terapie plazmovym generatorem a méfeni
frekvenci pomoi pristroje Spooky2
Pristrojova detoxikace tézkych kovii

Véra Rymesovd, tel.: 608 888 559

Martin Rymes, tel.: 608 377 444
zappercentrumbmo@centrum.cz
Wwww.zappercentrum.com
www.spooky2.info

NAVRAT ZDRAVI -

poradna celostni mediciny

diagnostika — Sensitive Imago, reflexni terapie,
plazmovy generétor, fesent pficin nemoci —
epigeneticka fytoterapie

Jamborova 42, Bmo

tel.: 734 360 861, info@navratzdravi.cz
www.navratzdravi.cz

FRYDEK-MISTEK

Harmony life

Centrum detoxikace a regenerace
Politickych obéti 118

Frydek-Mistek

tel.: 733 209 554, info@harmony-life.cz
www.harmony-life.cz

FRYDLANT NAD OSTRAVICi
Alena Mensikova

Paseky 499, 73911 Frydlant nad Ostravici
tel.. 777 677 231
e-mail:gral.a@centrum.cz
Diagnostika: Diacom

TimeWaver — analyza energetického
ainformacniho pole,

Lécebnd pyramida

Ceragem — masazni lehdtko

Bemer — cévni terapie

HAViROV

Studio zdravi

Mgr. Kristina Mrozkova

Délnickd 41 — budova Rekultivace, Havifov
tel.: 602 511 220,

kamrozkova@seznam.cz
www.studiozdravihavirov.cz

LETOHRAD - JABLONNE
NAD ORLICi

QM Tronic, s. r. 0.

Dr. Petr Mafik, Jablonné nad Orlici
tel.: 777 889191
poradenstviprozdravi@email.cz
www.poradenstviprozdravi.cz

JIHLAVA
Naturopaticka poradna Jihlava
Masarykovo ndm. 1188/45, Jihlava

www.odkoveni.cz, tel.: 731426 846
e-mail: info@odkoveni.cz

JINCE

Veterindrni prace s RPZ 14
Jana Havlova

Kresin 22, Jince 262 23

tel.: 318 692 366 (724 826 762)
www.plazmovygenerator.grefina.net
Najdete Nés také na Sumavé

tel.: 739626 187

KLADNO

ZAPPER CENTRUM KLADNO
Stard 226, Kladno

Objednévky: 606 908 510
kladno@zapper-centrum.cz
www.plazmovygenerator.cz

KLATOVY

1. Zapper detox centrum s.r.o.
Dr. Sedlaka 937, Klatovy

33901 Klatovy

tel.: 606 828 402

www.1zapper.cz

OPAVA

STUDIO REGENERACE

Bocni ul. ¢. 10, Opava-Jaktar

tel.: 732124325
regeneracebrodikova@centrum.cz

OSTRAVA

ALL4LIFEs.r.0.

poradna alternativni mediciny
Kalusova 827/10 (tram. zast. Prostornd)
709 00 Ostrava-Maridnské Hory

tel.: 739 514 843, poradna@alldlife.eu
www.all4life.eu

PARDUBICE

Arnost Smolny

Poradna komplexni péce o clovéka
diagnostika-SenzitivImago

plazmovy generétor RPZ 14, EFT terapie
Sukova tfida 1556, 530 02 Pardubice
tel. 602 413 398, asmolny@volny.cz
www.zdravivzreadle.z

PiSEK

Kamila Rendlova

Mirové Nam. 708/7,39701 Pisek
tel.:607 651517

PODEBRADY
Centrum VITALIS Podébrady
Nédrazni 71

www.zapper.cz | www.zapper.sk | www.zappertechnology.hu | www.zappertech.net

Podébrady-Velké Zbozi
tel.: 608 428 726, info@centrumvitalis.cz
www.centrumvitalis.cz

PLZEN

ZAPPER CENTRUM PLZEN
Jablonského 62, Plzefi
Objedndvky: 606 909 229
plzen@zapper-centrum.cz
www.plazmovygenerator.cz

LN

Studio svétla Kris
Ludmila Kristyna Krenkova
Kotérova 880, F-scan 3
tel.: 608 503 897
www.studiosvetlakris.cz

SLOVENSKO

MVDr. Agnesa Miillerova
GOLDEN VITAE, s.r.o.
Garbiarska 5, 040 01 Kosice
Tel.: +421905 227 897
goldenvitae3@gmail.com
www.goldenvitae.sk

Drotex comp., s.r.0.

Dusan Matejcek

diagnostika Imedis, terapia Imedis
aZapper, ul 1. mdja 99 (plavéren), 972 51,
Handlova

www.prirodalieci.sk

e-mail: info@prirodalieci.sk

tel. : +421907 728 804

Alternativna Medicina
Katarina Beckova
pocitacova diagnostika diacom,
terapia plasma generator
lliasovce 36, okr. Spisska Nova
Ves, 053 11,tel. ¢.: 0907 406594,
e-mail: katarinabeckova@azet.sk

Zapper Centrum Bratislava
Rusovska cesta 36

Tel: +421 908180164
info@zappercentrum.sk
www.zappercentrum.sk

ZAPPER
w TECHN Y

| www.ravozapper.com



LIDE ODCERVUJi SVE DOMACi MAZLICKY PRAVIDELNE A VELICE ZODPOVEDNE
PROTOZE Vi, ZE PARAZITI ZPUSOBUJi NEMALE ZDRAVOTNI POTIZE.
MYSLITE TAKE NA SEBE?

Pokud byste u nas chtéli zakoupit pfistroje na méreni frekvenci a na likvidaci frekvenci parazit(, velice neradi je
posilame postou. Je potieba osobni konzultace, s pfistroji se naucit pracovat a udélat plan postupu, coz ¢inime

I ‘ v Zapper-clubu pfi kazdém zakoupeni frekvenénich pfistroji. Vétsi pristroje jako plazmovy generator rozvazime

ZAPPER-C LU B po celé republice a po domluvé instalujeme pfimo u vas doma. Osobné zméfime frekvence vasich nejblizsich
a udélame plan, jak postupovat.

EXHERINIENTALNT LABORNTORN] FREXVENCNT PRISTHE
F-SCAN

- mobilni i profesionalni verze
- vyrobeno ve Svycarsku

- pamét na 100 méreni

- PC program zdarma

- Skoleni zdarma

Cena od 37 000 K¢

MERENI FREKVENCI

JNestfiilejte” takzvané do prazdna! U nas
- ziskate presné frekvence odezev vase-
ho téla na plisnéyviry, bakterie a parazity.
Frekvence mérené pfistrojem F-scan jsou
naprosto pfesné a je mozné je i nahrdt
pfimo do vaseho Zapperu nebo Plazmové-
ho generétoru.

Méreni frekvenci 500 KE

Plazmovy generator RPZ - 14
(PC - USB vstup)

Cena zaklad 129 000 K¢
+ doprava a $koleni po CR zdarma

A
PARAZITIVNAS &' NOVY SUPER RAVO ZAPPER
Sokujici pravdu o pficiné fady onemocnéni
se doctete v zajimavé knize ,Paraziti v nas”. , . .
Jiz sdm titul napovida, Ze kniha je napsana "i@-, + NOYX m,odvernl de-S|gn
o parazitech, ktefi osidluji lidska téla. A¢koli ~ + Delsi Vyer baterie
se vam zda byt nemozné, Ze by se tento pro- B + v cené kniha Dr. Clark

blém mohl tykat pravé vas, zkuste se zacist (]
a mozna pripustite, Ze na kazdém Sprochu je b . ™ i + CAFL ) »
pravdy trochu. : + cestovni kuffik

+ rucni elektrody

- moznost nahrani vasich
osobnich frekvenci

" - proskoleni u nas zdarma

Cena s pfislusenstvim 12 000 Kéo

y . CORDYCEPS

extra strong

Baleni:

- 90 kapsli x 500 mg cista hmotnost extraktu 45g

- 1 tobolka obsahuje Cordyceps sinensis 500mg

- 100% cisty extrakt

- vysoky obsah tcinnych latek

- vice nez 40% polysacharid( a 15% manitolu

- neobsahuje plnidla ani konzervacni latky

- rostlinné tobolky

-vhodné pro vegetaridny a vegany
(EXr—— - doplnék stravy

Cordyceps pusobi blahodarné na nas organismus

vycerpany bud’ nemocemi a léky nebo fyzickou

‘__'3225 ﬂmmvl i dusevni praci.

e A PR o | .j.l'r

www.zapper-club.cz tel.: 734 188 668 parazitivnas@email.cz
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