péce o dusi

Miij Zivot je zrcadlem...

Co je to zrcadleni a jak n@ém
mtuze pomoci? Jak spravné
uchopit princip zrcadleni? S ja-
kymi jeho zdkladnimi podoba-
mi se miizeme v Zivoté setkat?
A co potrebujeme k tomu,
abychom ho dokdazali spravné

vyhodnotit?

rcadlo je odrazem na-

Seho zevnéjsku. Diva-

me se do néj tak ¢asto,

do jaké miry nam za-
lezi na vzhledu. Oviem vzhle-
dem ke skutecnosti, Ze nejsme
jenom fyzické télo.. existuje
tedy i zrcadlo, které je odra-
zem naseho vnitfniho svéta?
Svéta, do kterého nikdo nevi-
di? Ano, existuje, tim zrcadlem
je nads ZIVOT. Nabizi se tudiz
fict: ,MUj zivot je zrcadlem, ve
kterém sam sebe poznavam.”
Vyzname se v sobé? A v tom
co a pro¢ prozivame? Do jaké
miry ndm na sobé zalezi?

Podstata a prinos
zrcadleni

Jednd se zejména o nase ne-
zpracovana témata, ktera si
ptitahujeme do zivota, aby nas
to upozornilo na to, co jesté ne-
mame zvladnuté. Kdyz budeme
vnimavi, svét zrcadleni se nam
stane velikym pomocnikem
a povede nas k vnitfnimu zrani.
Zac¢neme chdpat pticiny svych
probléml, a dokazeme tak
dovést svou vnitini podstatu
k prtirozenosti. Diky zrcadleni
odhalime, co pfesné se nam
doopravdy déje a proc¢. Dava
ndm moznost si uvédomit, ze
chceme-li néco zmenit, musi-
me zacit zevnitf. MGzeme rust
a zbavovat se tak nepohodl-
nych postojl, nebot predevsim
z vnéjsitho svéta se muzeme
dozvédét néco o sobé. Budeme
vdécni i za viechno zlé, co se
nam prihodi, protoze zrcadleni
za¢neme vnimat jako ,laskavé
Septani zivota“ ©.

Princip zrcadleni
Jak pozname, ze to, co se ko-

£

lem nas déje je pro nas zrca-
dlem, odrazem naseho vnitfni-
ho svéta? Premysleli jste nad
tim, pro¢ nas nékteré udalosti
nechavaji chladnymi a jiné nds
vyto¢i do nepficetna? Cimto je,
Ze nékteré situace tak zasah-
nou nasi dusi, ze na né neusta-
le myslime a nad nékterymi je-
nom mavneme rukou a netrapi
nas?

Pro spravné uchopeni principu
zrcadleni je dilezité védét, ze
pokud nas cokoliv rozciluje,
pobufuje, nadzvedava, urazi, je
to proto, Ze totéz délame sami
sobé. Zrcadleni je odrazem na-
Seho pristupu k sobé samym.
Napf. ,On se ke mné chova
egoisticky!” (On mi lze! On mé
neustale kritizuje!) Tim to pro
spoustu lidi konci. A co dal? Je
to potfeba pojmenovat a oto-
¢it dané slovo na sebe. Pozor,
to boli vic! ,Chovam se k sobé
egoisticky!!” V ¢em a proc
neberu na sebe a své potreby
ohledy? To uz je na kazdém
z nas. Zrcadla servirujeme
ostatnim a oni zase nam. A od
téch nejblizsich to boli nejvic.

Zakladni podoby
zrcadleni
Kdo nebo co ndm muze v zi-
voté nastavovat zrcadlo? Mezi
zakladni podoby patfi:

1. necekané situace - pricha-
zeji v nestrezeném okamziku
zvenci, vzdy nas fadné zaskoci

P

a neovlivnime je. Na nich se
vétsinou odrazi nd$ momental-
ni stav. Mzou se odehrat napf.
v praci, v obchodé, na ulici, na
posté, v autobuse... Pfitahuje-
me si je do cesty, protoze nase
nitro se chce zdokonalit pravé
v tomto sméru. Napft. proda-
vacka v obchodé nés prehlizi
a neddva nam pozornost — na
jakém misté jsme v zivoté sami
pro sebe? Nékdo nam vytkne
néjakou malitkost — nesnazi-
me se byt na sebe pfili$ ptisni?
V tramvaji dojte ke kradezi pe-
nézenky — jak jsme na tom se
sebehodnotou, neokradame se
v nécem?

Nemusi se to stat praveé nam,
staci, ze nas to zasahlo a jsme
toho svédky, a uz je to téma
pro nase uvédomeni.

2. osoby — Nejsnadnéji se uci-
me od téch, které mame nej-
radsi. Proto nasimi nejlepSimi
uciteli jsou zejména partner,
déti a rodice. Od téch nejbliz-
Sich je to nejvyzivnéjsi, nejvice
to totiz boli.

Od partnera je to nejboles-
tivéjsi. To, co mi na partnerovi
chybi (pozornost, ohledupl-
nost), to si nedavam. To, co mé
na ném drazdi a nelibi se mi
(egoismus, nelcta), tak se ja
chovam sama k sobé. Nechtéj-
me po druhych to, ¢eho nejsme
schopni ve vztahu k sobé. Ne-
zlobme se na né, ze ndm ne-
nabizeji véci, o kterych jsme

:
v duchu presvédceni, ze si je
nezaslouzime (respekt, upfim-
nost, pochvala...). Jak ¢asto re-
spektujeme své potreby pred
druhymi? Jak jsme upfimni
sami k sobé? Jak casto se po-
chvélime?

Détské nemoci, Urazy, cho-
vani déti, jejich komunikace
s nami, to vse byva c¢asto pouhy
odraz naseho vztahu s partne-
rem.

Vlastnost, ktera mi na rodi-
cich vadi je potieba pojmeno-
vat, uchopit a otocit na sebe,
na své jednani. Kdyz si to uve-
domime u sebe, prestane nas
to drazdit. Napt. pokud mi na
mamé vadi, Ze se pfili§ obétu-
je pro druhé nebo je naladova,
jak to mam v sobé ja? Kdyz mé
na tatovi vytaci, ze se neumi
prosadit — jak jsem na tom ja
se svym sebevédomim, rozhod-
nosti a odvahou?

3. osobni véci — vie, co uzi-
vame ve svém osobnim Zivo-
té. Napf. pracka, mobil, PC,
ledni¢ka, auto, byt, kabelka,
penézenka... Svymi poruchami
a svou necinnosti ndm posilaji
spravu o stavu a kvalité nase-
ho Zivota, postojich, poselstvi
o problémech, které pravé re-
Sime. Napf. vyvede nas z miry,
kdyz se nam pokazi pracka —
mozna je potfeba doma néco
procistit — komunikaci, vztahy;
spadne nam mobil a praskne
displej — co nechceme vidét?

text: Mgr. Blanka Demcdkovd foto: Shutterstock.com
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A nebo kdyz v telefonu nesly-
$ime druhou stranu - jak na-
slouchdme nasim vnitfnim im-
pulztm, intuici? Auto — pokud
ma nékdo casto opotfebované
brzdy, neustale v zivoté ptibrz-
duje, je az moc opatrny, boji se
jit do situaci.

4. fyzické télo a jeho nemoci.
Duse nam svoji nespokojenost
ukazuje skrze zdravotni stav,
ktery je jednim z hlavnich zr-
cadel naseho Zivota. Kazdy or-
gan a choroba souvisi s ur¢itym
Zivotnim tématem a postojem.
Vzdy je potfeba si uvédomit,
jaka je uloha ¢i funkce posti-
zeného organu nebo casti téla,
a podle toho vyhodnotit, jak
muzeme pricinu bolesti odstra-
nit, v ¢em je potfeba se zménit.
Vse je potteba viak individudl-
né zaradit do konkrétniho zi-
votniho pfibéhu a individualné
rozanalyzovat (tfeba na kon-
zultaci®), psychosomatiku ne-
lze pouze obecné Sablonovat.
Napf. bolavé pravé rameno
muze u nékoho znamenat ex-
trémni pFisnost (trestajici ruka)
a u nékoho zase nespravny po-
stoj — mavne, prehlizi a nefesi
véci, fika si: vzdyt jsou to jen
malickosti, je to zbytec¢né, jen
at je klid. MGzou byt i dalsi du-
vody.

5. zvitata jsou taky pfitaho-
vana vsim, co nam maji nazr-
cadlit. Napf. strach z pavouku
— téma obéti, sebeobétovani;
vosi pichnuti — ¢lovék se na-
pada a je na sebe jizlivy, po-
pichovacny; klisté — nenechte
se vysavat! Také zdravotni
problémy nasich domécich mi-
lackl jsou odrazem a upozor-
nénim, na co se mame ve svém
Zivoté vice soustfedit. Dulezité
tady je, jaké casti téla byly za-
sahnuty.

V Zivoté je to hlavné o komu-
nikaci a vztazich. Proto lidi, kte-
ti ndm lezou na nervy a zvedaji
nam tlak, bychom si méli ob-
zvlast dobfe vsimat. Posild nam
je samo nebe. © Pfitahujeme si
je nevyfresenymi otdzkami své-
ho zivota. Nemaji za Ukol nam
znepfijemiovat zivot, ale jsou
tu proto, abychom se mohli po-
divat do zrcadla, které nam na-
stavuji. Zrcadlo, v némz vidime
svlj nepékny, ale presto prav-
divy obraz, mame nékdy chut
rozbit. Lidé, ktefi v nds vzbu-

zuji pocity viny, strachu a mé-
nécennosti, nejsou v nasem
zivoté vitani. Jediné za pred-
pokladu, Ze mdme v imyslu se
zménit. © Z neptijemnych osob
se pak pro nas stavaji guruové,
ktefi ndm svym jedndnim uka-
zuji, nac je potfeba se zaméfit.
Vlastni zménou tak zbavujeme
své okoli obtizného c¢lovéka.
Namisto néj je zde nékdo zcela
jiny, k némuz se mohou chovat
s vetsi Uctou a respektem.

Zivot nam predeviim pro-
strednictvim druhych lidi potvr-
zuje a prinasi to, cemu v hloubi
duse véfime. Trpime-li pocitem
ménécennosti, nemlizeme se
divit, kdyz ndm nase okoli svy-
mi postoji dava za pravdu. Tra-
pi nas, kdyz v praci padame
vysilenim a nikdo z kolegu
neptijde na pomoc? Nejsme
nahodou presvédceni o tom,
Ze urcitou praci jsme schopni
vykonavat nejlépe pouze my
sami? ©

Pokud se nam nepodafi
hned rozkli¢ovat, co a proc¢ se
nam déje, nezoufejme. Vsimej-
me si, pozorujme, analyzujme,
davejme do souvislosti. Zna-
ky, situace, symboly, udalosti.
Uc¢me se obnovit komunikaci
mezi nasim nitrem a vnéjsimi
udalostmi. V3echno je nejen
nasledkem, ale ma i diivod stat
se. Pokud se nam udalosti re-
alného Zivota nepodati ihned
spravné zanalyzovat, muze
to byt i tim, Ze intuice se musi
neustdle bystfit — to je ten dia-
mant v nas, ktery je potieba
neustdle, praci na sobé, vy-
brusovat ©. Zakladem je nase
sila chténi se o tom (zrcadleni)
dozvédét. Je potteba byt bdé-
ly, vidét a naslouchat. Poznani
pak ptijde v pravy cas, dle na-
Seho vnittniho vyvoje.

Pokud byste radi v tomto té-
matu o zrcadleni pokracovali,
mUlzeme se potkat na prednds-
ce, kde z prozitkd mého Zzivot-
niho poznani pohovotim vice
o tom, jak se lépe vyznat v Sep-

tanich  Zivota
i sami v sobé. ©
Preji  zafivé

letni zrcadleni.

Mgr. Blanka
Demcakova

Intuitivni tera-
peut osobniho
rozvoje centra AVASA,
WWW.avasa.cz

Vv INZERCE

KriZzikova 308/19, Praha 8 Karlin
+420 734 384 673
www.avasa | info@avasa.cz

5.7.

nepravidelné
lekce

Pilates s MiSkou

120 K&

Michaela Rickova

Pilates poméha s bolesti zad a napoméha spravnému drZeni téla. UmoZnuje ziskat
dlouhé, pevné svaly i sebevédoméjsi pocit. Prijdte si dopfat hodinku pro sebe.
Nepravidelné lekce rano 8-9 hod. a pfes obéd 12-13 hod., sledujte akce na webu.

1.7.

pondéli
18.00-21.00

Co Fika VaSe AURA?

Ing. Nikoleta Zsigéova
Vnimani aury a Caker, energetickd diagnostika. Workshop k osvojenti si technik na
vidéni aury a vnimani caker + prakticky ndvod k jejich pouZiti v b&Zném Zivoté.

450 K&

12.7.

Utery
18.00-20.00

Skvély zrak bez bryli
&ly zrak bez bryli S0

Bc. Jana Pozlovska
Workshop, ktery Vés prekvapf jak je moZné zlepsit si svoji o¢ni vadu nebo Gplné
odloZit bryle a vidét opét dobre.

14.7.

Ctvrtek
18.00-20.00

Prednaska Feng Shui - TFi piliFe Stésti

Mgr. Véra Erbenova

Jaké jsou tfi nejdulezitéjsi pilife, které do vaseho Zivota prinesou 3tésti, lasku, zdravi
a finance? Vytvorte si hezky domov. Zlep3ete si Zivot skrze svij byt, diim nebo
kanceldr.

19.7 Co je zdravi a proc jsou nemoci?

atery Petr Bohac
- Podivame se spole¢né na riizné aspekty naseho zdravi jak na trovni fyziologické tak
i energetické.

300 K¢

20.7.

stfeda Mgr. Blanka Demé&akova

- Jak zjistime, jestli to, co se okolo nas déje je pro nds zrcadlem, odrazem naseho
vnitfniho svéta? Povime si princip a zakladni podoby zrcadleni. Objasnime si, pro¢
se ndm opakuiji v Zivoté podobné situace.

Mij Zivot je zrcadlem...
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300 K¢

21.7.

Ctvrtek Ing. Jarmila Bokorova
-19. Zveme vas na setkani zabyvajici se problematikou vlasi. Predstavime vam Ayurvéd-
sky koncept aktivovani ristu vlasd Yelasai ze Svycarska, celostni a p¥irodni pfistup
k ristu vlast a jejich kazdodenni péci.

Zdravé vilasy
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28.7. Celostni poznani nasich slovanskych predki

cvrtek  Zden&k Riha
- Nasi slavni pFedci nedélali nic nahodné, vse mélo svij smysl, a to s jedinym cilem,
aby ¢lovék Zil spokojeny radostny Zivot a postupoval na duchovnim vyvoji.

Zivot s Vy$Sim ja - Duchovni numerologie

30.7.

déle 20.8. Mgr. Blanka Demcékova
soboty Seminar pro ty, ktefi hledaji v ndhodach souvislosti, ve vécech smysl a za smyslem
-17. moudrost. UZ nechcete byt ezoterickym turistou nebo Zivotnim tuldkem? Objevte svo-
ji duchovni podstatu a probudte v sobé radce pro Zivot i skrze duchovni numerologii.
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Karel KFiZ, koordinator Ceské konference
LeZi mu na srdci vyvoj i osud ceského naroda a jednotlivce. Ze svého Zivota a prace
se dievem predava poselstvi stromd, své objevy i sva poznani pro Zivot a jeho
hlubsi smysl. PFednasi o stromech, lidech, o vodg, ale téZ o sile a velkém tajemstvi
Ceského slova a Zivotnich hodnotach pro dnesni dny.

Ctvrtek
18.00-19.30

Skvély zrak bez bryli - zaméreno na vady zraku u déti

stfeda
18.00-20.00

Bc. Jana Pozlovska
Workshop, ktery Vés prekvapf jak je moZné zlepsit si svoji o¢ni vadu nebo Gplné
odloZit bryle a vidét opét dobre, se zamérenim na vady zraku u déti.

Otoky a podceriovana lymfa

Ctvrtek Jitka Bicikova

-20!. Prednaska o tom, PROC rapidné nardstaji problémy se zavodnénim téla, otoky kon-
Cetin a obezitou. Pro¢ se MYLNE plete obezita se zavodnénim a Pro¢ je nebezpe¢né
podcefiovat nasi Lymfu a sebemensi naznaky otokd?

8.8.

pondéli
18.00-20.00
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Prednaska Feng Shui - Harmonie energii prostoru a clovéka

Mgr. Véra Erbenova

Prozitkovy vecer, ktery vés rychleji sbliZi se starym uménim Feng Shui, které ndm
i dnes poméhd zkvalitnit Zivot. TEméF nikdy ¢lovék nebydli v idedInim byté, ale
témér vzdy se s tim dé néco udélat...

Cesta k tvé vnitini podstaté a dospélosti
390 Ké

utery
18.00-21.00

Mgr. Pejchalova Petra
Na tomto seminafi pracujeme formou konstelacniho formatu Proces Zivotni inte-
grace. Rezervace: petrapel3@volny.cz, tel. 731 968 319

17. 8.

stfeda
18.00-20.00

Jak pecovat o své zdravi

300 K&
Petr Bohac
RUzné aspekty jak vlastné pecovat o své zdravi. Pro¢ potfebujeme rtizné stopové
prvky? K cemu slouZi nase energetické stiediska?

Vafime zdravé, hravé a hlavné chutné

stfeda
18.00-19.30

Mgr. Ivana Pedalova

Cim krmit své télo, abychom si Zivot s chuti uzivali? Co si ddme k snidani aneb jak
nastartovat télo do ndro¢ného dne. Jak jist v 1ét&, abychom se pfipravili na podzim .
Ukézka smoothie, kase a pomazanky na chléb.

Karma aneb Jak si vytvofit lepsi osud? -
300 Ke&

stfeda Mgr. Blanka Demcakova
18.00-19.30 Prednaska pro vSechny, ktefi se snazi vice porozumét svému Zivotu a ucinit jej plno-
hodnotngjsi a smysluplny. Spolecné bychom se zamysleli nad vyznamem
pojmu karma, osud, svobodna viile, nahody, univerzalni zékony atd.

Nutné provést rezervaci mista predem info@avasa.cz nebo tel.: 734 384 673



