Jak na prave ,

partnerstvi:

Kdo z nds by nechtél zit v pravém partnerstvi? Neni tireba rezignovat, Zze prozivat
laskyplny vztah v dnesni dobé uz nelze. To by byla degradace vnitini sily
kazdého z nas, jelikoz jsme toho schopni, avsak mdme vse prozivat predevsim
svym duchem, svymi city. Vse, co kondme, musi byt naplnéno citénim.

text: Mgr. Blanka Demcdkovd foto: Shutterstock.com

Na jakém zakladé jsou dnes
vztahy casto postavené?
Davodd, proc¢ lidi vstupuji do vztahd, je
nékolik: pudova pritazlivost, potieba jis-
toty a zadzemi, zbavit se rodi¢l nebo jim
vyhovét, pecovatelsky syndrom, tikani bio-
logickych hodin, materidlni zabezpeceni,
postaveni a socialni vyhody, pocit samoty,
aby mohli byt stastni, pottebuji k tomu dru-
hého...

Mnohdy zplsob zobrazovani partner-
skych vztaht mezi muzem a Zenou ¢i uz
v televizi nebo ¢asopisech je velmi ubohy,
duchovné prazdny. Dafi se jim tak vkladat
do naseho podvédomi falesné a ve svych
dusledcich nebezpec¢né normy chovani
(fyzické sblizovani bez poznavani jako di-
kaz lasky; partnerské nevéry podle hesla:
co oc¢i nevidi, srdce neboli; nechténé té-
hotenstvi — vzdyt to ddme pry¢; kazdy si

Zijeme svym Zivotem a mame bokovky; je
potfeba si uzit, co se da, vzdyt zijeme jen
jednou; nevadi, Zze ho nemilujes$, ¢asem to
ptijde; lepsiho uz nepotkads, vzdyt neni tak
$patny ...), pak neni divu, Ze se v obrovské
¢asti populace tyto nemravné jevy pojima-
ji ptinejmensim jako cosi, co ,patfi k zivotu
a je naprosto normalni“ a pro co musi mit
»,moderni ¢lovék” pochopeni.

Minuly tyden jsem se o sobé dozvédéla,
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ze mUj zivotni postoj ohledné vybéru part-
nera patfi do minulého stoleti. Vlastné nic
nového ©. Ano, mozn4, Ze mnou zastavané
Zivotni hodnoty uz skoro vymtely (vytrati-
ly se v této dobé), ale neztratily nic na své
platnosti i v soucasnosti. Ted se uz jaksi
nenosi hodnoty, jako jsou: ¢istota, vérnost,
cudnost, néznost, sila citu.. Mnohym sou-
¢asnym muzim je to k smichu nebo je po-
padne ironie.

Nebojme se byt jini, budme sami sebou,
nevzdavejme se svych idealll jen proto,
abychom se zalibili spole¢nosti, zapadli
do davu a ptizpusobili dobé nebo okol-
nostem. Nepodléhejme tlaku myslenek
druhych, budme vérni sami sobé a nezra-
zujme sebe a své hodnoty, protoze vam
nékdo tvrdi, ze to se uz nenosi, ze to neni
normalni, Ze zlistanete sami, ze takového
partnera nenajdete, protoze neexistuje, ze
jste naivni atd. Nenechte, aby ve vas druzi
(,nevérici“) zaseli co i jen zrnko pochyb-
nosti a pevné ve své vite setrvejte. Zeny,
neni potfeba hledat, nechte muze, at si vas
najde, uvédomujte si svoje vnittni kvality
a lehko se nedejte, at projevi v plné sile
svoji ,rytitskost”, pokud chcete prozit las-
ku jako z pohadky. Vzdyt pohadky jsou tu
hlavné proto, aby probouzely duse dospé-
lych svoji moudrosti!

Protiklad a podobnost

- dva zakladni principy
partnerske volby

Lidova moudrost pravi: ,Protiklady se pfi-
tahuji!” ale také ,rovny rovného si hleda“.
Jak to tedy je a co plati? Neprotiteci si
navzajem? Ano, univerzalni zakony plati
i v tomto pfipadé — zakon doplnéni celku
a zakon pritazlivosti stejnorodého (pfivadi
k sobé duchovné sptiznéné).

V idedlnim ptipadé je partnerstvi for-
movano obojim: Na jedné strané je nutné
stejnorodé vnitini zalozeni (vztah k hod-
notam, svétonazor, zivotni cile, lidé, pfiro-
da, sport, déti, penize, majetek, tésti...), na
strané druhé by se méli partnefi dopliovat
tak, aby se tim obé osobnosti posilovaly
a podporovaly (proto se ¢asto rozhodne-
me pro partnera, jehoz charakter zosob-
fiuje néco, co ndm samotnym chybi, a tim
vytvati urcité doplnéni. Pokud tedy dva
lidé, jak se casto tika, ,se k sobé nehodi”, se
mozna praveé proto k sobé pfeci jen hodi!).

Tento vyvojovy proces je provazen na-
mahou a praci na sobé samém a bude jen
sotva mozny bez konfliktt v kazdodennim
Zivoté. Partnerstvi, kterd vydrzi cely Zivot,
jsou v dnednim svété tak vyjimecna mozna
i proto, ze jen velmi malo lidi je na tuto pra-
ci pfipraveno. Tim vsak zameskavaji cenné
ptilezitosti k osobnimu rozvoji. Vyzaduje to
vSak nejvyssi namahu a pohyblivost ducha.

Dva pohledy na partnerstvi
V jakém vztahu byste chtéli zit?:

» Miluji t&, nikomu té nedam, jsi jenom

moje.

> Miluji té, udélam vsechno pro to, abys

byla stastnd/y, a jsem rad, ze mGzu byt
s tebou.

V tom prvnim pfipadé se jedna o vlast-
nickou lasku, je tam zavislost a majetnic-
kost a chybi tam svoboda. To druhé part-
nerstvi je o lasce davajici a nezistné, ktera
hledi na blaho partnera. Prava laska chce
davat a zaroven touzi mit milovanou by-
tost u sebe. Uznani hodnoty druhé osoby
znamena, Ze si milovaného ¢lovéka nem(-
Zeme pfivlastnit a Ze s nim nelze zachazet
jako s predmétem.

Probuzeni ciste lasky

Prvni cit, ktery se pohne pfi probuzeni ¢isté
lasky, je domnénka bezcennosti oproti mi-
lované osobé. Jsem pro ni/ného dost dob-
rd? Jinymi slovy lze tento déj oznacit jako
nastupujici skromnost a pokoru, tedy pfije-
ti dvou velkych ctnosti. Nikdo by nemél zit
s nékym, koho si nemlze vazit.

Pak ptipojuje se k tomu touha chtit nad
druhym drzet ochrannou ruku, aby se mu
nestala ze zadné strany kfivda. ,Chci té no-
sit na rukou,” neni zadny prazdny vyrok, ny-
brz zcela spravné oznacuje vzristajici cit.

Nakonec ptichazi pti Cisté lasce jesté
vrouci pfani, moci ucinit pro milovaného
néco skutecné velkého v uslechtilém smy-
slu, nezranit nebo nezarmoutit ho Zzadnym
posunkem, zadnou myslenkou, zadnym
slovem a jesté mnohem méné nepéknym
skutkem.

Prava laska nikdy nespécha!
Naopak, oba jsou $tastni, ze existuji, Ze se
nasli a ze mohou byt spolu, potichu, v har-
monii tél a srdci. Toto klidné ztiseni, hlu-
bok3d, radostnd blizkost pfesahuje télesny
rozmér a stava se specifickym zakladem
pravé lasky, ktera pochazi ze setkani dusi.
Télesné spojeni ma byt zavrsenim dusevni-
ho spojeni, obdivu a Ucty.

Laska, prava, cista laska musi vykvést
pomalu, ale intenzivné. Pomalu se tak sbli-
Zuji dva, ktefi ve své blizkosti rozvijeji jen
ty nejkrasngjsi dary, které si ptinesli. Pro-
bouzi se a sili ¢isty dar lasky, jez vyvolava
v kazdém touhu byt pro toho druhého tim
nejlepsim. Obdarovavat jej sém sebou, svy-
mi ctnostmi, aby si ten, kterého si muzeme
pro jeho ctnosti vazit, mohl pro totéz va-
Zit nas. Pokud budou pecovat o svij vztah
s néhou a touhou byt tomu druhému vzdy
tim nejkrasnéjsim predevsim vsak svymi
ctnostmi, pak muze jejich vztah jediné na-
byvat na sile, intenzité a muze zrat.

Neni cas ztracet cas

Doba je uspéchana a ¢as je to nejvzacnéjsi,
co tu mame. Pravé proto bychom méli byt
k sobé zodpovédni, uvédomit si, kdo jsme,
jaké mame hodnoty a jakého partnera

chceme. Bud je tu nékdo, kdo ma stejné
Zivotni hodnoty a dopliuje m(j tempera-
ment, anebo si oba usetfime ¢as. ©

Pokud stojime o pravou lasku, zadné
pokudeni pro nas nic neznamena - nene-
chame se svést z cesty a ztracet ¢as tim, ze
toto mi ted staci, vzdyt o nic nejde, zatim
si uziju. Mé&jme vzdy na paméti, ze i z ma-
lého rozptyleni muUze vzniknout osud
a nasledky budeme nést do konce Zivota.
Chtéjme pro sebe v zivoté jen to nejlepsi.
K uvédoméni neni vibec potieba procha-
zet trapenim. Pou¢me se radéji ze svého
okoli, myslim, Zze uc¢ebniho materidlu je
okolo dostatek. Budme proto sebevédomi
(védomi sebe). Vazme si sami sebe natolik,
abychom pfitahli nékoho, kdo si vazi nas.
Kvalita lasky, kterou obdrzime, odrazi to,
jak vysoko si sami sebe cenime.

Pokud nevétime, ze toho pravého part-
nera duse potkame, prodluzujeme si je-
nom cas k setkani. Prava Zena si na pra-
vého muze rada pocka. Muz je ten, ktery
dobyva, a ZENA je ta, kterd ROZHODUJE,
jestli Ano nebo Ne. Prava Zena chce pravé-
ho muze, ktery bude aktivni, sebevédomy,
vnimavy, bude vidét Cistotu jeji duse a tim
v ném vzbuzovat touhu byt ochrarfiovana,
aby mohla naplno rozvijet sviij potencial,
nechd se jejim citem vést a opecovavat,
protoze vi, Ze to jejich vztah povznese nad
vsednost dnu a budou prozivat vzajemné
sdileni energii spojené s obohacovanim.

Prvni impulz je ten spravny

V zavéru bych chtéla zdlraznit to nejdu-
lezitéjsi, co uz zndme z minulého ¢lanku:
LPrvni impulz je ten spravny,” ktery plati
i v tomto pfipadé, ptfi vybéru partnera.
Ale musi to byt opravdu to prvni nasep-
tani, vnitini hlas duse, kdyz toho druhého
jeSté nezname a nic o ném nevime, je to
pouze prvnich par sekund, které nam pro-
blesknou hlavou. Proto nezametejme ho
pod koberec a vsimejme si varovani duse.
To dalsi jsou pouze argumenty rozumu:
vzdyt je chytry, spole¢ensky, vtipny, zod-
povédny, starostlivy, vzdélany, bohaty, ma
podobné konictky... Pokud se jim budeme
v Zivoté tidit, je to ten spravny zaklad, na
kterém muzeme zacit stavét — pomalu se
pozndvat a vztah dale rozvijet. Nedopo-
rucuji to viibec podcerovat. Prvotni pfi-
¢ina rozpadu vztahu je vzdy na zacatku,
v nezdravém zdakladu. Vétsina partnerstvi
tyto zaklady NEMA, a proto zUstavaji jen
prazdna a partnefi osamoceni ve svych
vnitfnich svétech. Pravy vztah je potfeba
stavét vzdy jen na spravném,
ne rozumovém, ale citovém
zakladeé.

Mgr. Blanka Demcakova
Intuitivni terapeut osobniho
rozvoje centra AVASA,
WWwWw.avasa.cz
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sebelécebny pud

Metodu sebelécby
nam dala matka priroda

Stefan Zakutansky (1958), objevitel sebelécebného pudu, autor sebelééebné
metody, objevitel nasi zapomenuté tradicni mediciny, objevitel zanétlivych
lozisek a pfirodni zdkonitosti hojeni zanétu, drzitel patentu na masazni

pomiicku pro hloubkovou masaz, lektor, lécitel.

text: Blanka Demédkovd foto: archiv S. Zakutanského, Shutterstock.com

ochdzi z obce Cigelka,

okres Bardejov, odkud

je zndma léciva voda.

Byl nevylécitelny pfi-
pad. Mél chronické bolesti.
Hledal cestu, jak se vylécit. Stu-
doval medicinu jako samouk.
Zkoumal a vylepSoval dosa-
vadni medicinské a alternativ-
ni zpUsoby é¢by, aby se mohl
vylécit. Znalosti, praxe v této
oblasti a kroky, jaké v Zivoté
volil, ho dovedly k spravnym
dvefim, za nimiz byl pro svét
dosud neznamy pud.

Od mali¢ka ho vedla zvéda-
vost, odvaha, kreativita, talent
a v neposledni fadé dlouholeta
lécebna praxe s tisici pacientd,
od kterych dostaval zpétnou
vazbu. Prednaskovym turné
prosel celé Slovensko (mésta
a vesnice) od vychodu po za-
pad. Samolécebnou metodu
prezentoval i v Australii, Ame-
rice a po zadpadni Evropé. Za ta
léta mu proslo rukama tisice
pacientu, kterym pomahal fesit
jejich zdravotni problémy. Pan
Zakutansky, jako vud¢i osob-
nost samolécebné metody, jiz
vice nez 24 let propaguje a uci
nasi tradi¢ni medicinu v celé
jeji 8iti — dava ji opét do pove-
domi lidi. Vysledkem jeho vlo-
zené energie do uceni lidi jsou
tisice vylécenych ptipadd, ktefi
se podle jeho knihy Lécili sami.

Autor publikaci: Jak si vylécit
nemoci dychaciho Ustroji; Sa-
movysetteni, sebelécba zanét-
livych onemocnéni, Sebeléceb-
ny pud — sebelécba zanétlivych
onemocnéni.

Co vas privedlo ke hledani
moznosti lécit sama sebe?

Co bylo impulsem, abych se
zacal zabyvat lécenim zanét-

livych onemocnéni a pfitom
objevit sebelétebnou metodu?
Odpovéd je stru¢na. Prinesl to
Zivot sam béhem léc¢by mych
tézkych a nelécitelnych zdra-
votnich problému. V minulosti
jsem trpél vaznymi zdravotni-
mi problémy, které se tykaly
hlavné mého pohybového apa-
ratu. Nejvétsi problém mi zpl-
sobovaly bolesti patete, hlavy,
koncetin a obvodu téla. Pro
lékate a lécitele jsem byl bez-
nadéjné nevylécitelny pripad.
Studoval jsem medicinu jako
samouk. Snazil jsem se vylepsit
dosavadni medicinské a alter-
nativni zpGsoby lécby, abych se
zbavil ptisernych chronickych
bolesti.

Moje léCeni mé pozdéji do-
vedlo k objeveni této jednodu-
ché, originalni — jedine¢né me-
tody. Poprvé jsem ji publikoval
jizvroce 1992.

Odkud sebelécba pochazi?

Po objeveni metody se ukaza-
lo, Ze sebelétba pochazi od
matky ptirody. Ona nam ji dala
tak, ze ji zakédovala do genl
kazdého Zzivocicha. Sebeléc-
bu nam dala ptiroda viem. Je
to létba dana shury, protoze
ptiroda je vyvojové nad nami,
vytvati podminky pro nas zivot.
Ptiroda je jakasi vy$si moc, pro-
to sebelécbu mizeme povazo-
vat za vyssi princip léceni i za
prvni a prapuvodni medicinu
svéta. Sebelécbu pouzivali nasi
predkové, ale po case se vytra-
tila ze Zivota lidi a zapomnélo
se na ni. Objevenim sebeléc-
by vypluly zaroven znovu na
povrch i nase zapomenuté (é-
¢ebné tradice — nase zapome-
nutd ceskoslovenska tradi¢ni
medicina. V nasi kultute kromé

tradi¢nich femesel, jidel, krojq,
pisnicek, tancd bylo i tradi¢ni

lécitelstvi, které se vyuzivalo
po celé generace. V kazdé do-
macnosti byly nasusené byliny,
ptipravené olejicky a mas-
ticky. Nezastupitelné misto
mély i masaze a lidé je pouzi-
vali jako prvni pomoc, prvot-
ni odetfeni. Podle potfeby se
masirovalo btisko ditéti, hrud,
krk, mandle - jesté dodnes se
tomu fika ,zvedani mandli”,
patef, koncetiny. Patef se také
napravovala Slapanim nohama
nebo tlakem koleny. N&s narod
tedy odpradavna vlastnil jisté
lécebné tradice. Toto tradi¢ni
domdaci léceni se ptenaselo
Z generace na generaci pou-
ze Ustnim podanim a vsechny
metody dosud nebyly souhrnné
pisemné zpracovany. V dnesni
civilizované dobé se tento do-
maci zplsob lécby skoro Uplné
vytratil ze zivota lidi, coz je vel-
mi na Skodu véci.

Jak jste prisel na existenci se-
belécebného pudu a v cem
spociva princip lécby?

Kazdy zivocich je od ptirody
vybaven pudy - instinkty. Pudy
jsou zakdédovany v genech.
Mezi dosud znamymi pudy byl
jesté jeden pud, ale jeho exi-
stence byla do té doby v his-
torii lidstva nezndma. Po jeho
objeveni se ukazalo, ze je to
objev svétového rozméru, jak
v prirodovédné, tak medicin-
ské oblasti. Dosud byly znamy
pouze Cctyfi pudy: rozmnozo-
vaci, matefsky, saci a pud se-
bezachovy. Mezi nimi ale vzdy
existoval samolécebny pud.
Pudy maji pro zivot kazdého
jedince velmi dalezity vyznam
- poslani, a stejné tak sebelé-
¢ebny pud hraje v zivoté zivo-
¢ichl velmi dulezitou a neza-
stupitelnou roli. Existenci pudt
vidime kolem sebe podle toho,
¢im se realizuji v Zivotni praxi.
Sebelécebny pud se realizu-
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je cilenou masazi do zarodku
a lozisek choroby. Tyto masa-
ze tedy predstavuji praktickou
sebelécebnou metodu, kterou
se sebelécebny pud realizuje.
A krasné je, Ze tuto sebeléceb-
nou metodu garantuje sama
ptiroda. A kdyz ona néco zafridi,
je to plvodni, jedine¢né, doko-
nalé a funkeni.

Princip Lécby spociva
v hloubkové masazi cilené
do zanétlivych lozisek. Masaz
zplUsobuje mechanické rozru-
seni zanétu a zlepSuje v ném
prokrveni. Prokrveni odplavu-
je rozrusené castice a zpétné
dopravuje nové castice, které
se tam pfedtim dostat nemoh-
ly. Nerozrusené castice zanétu
jim blokovaly pfistup. Masaz
zajistuje rychlejsi vymeénu La-
tek tak, ze na misto starych
tastic se rychleji dostavaji vy-
Zivné, stavebni, obranné latky
a také vice kysliku. Na zdravém
misté to zpusobuje rychlejsi
regeneraci sil, coz je znamé
u sportovcd. Na nemocném
misté regenerace zajistuje
rychlejsi hojeni. Rychlejsi ho-
jeni nastava proto, protoze pfi-
sunem novych ¢astic se dodava
jakoby novy Zivot, a tak hojivy
mechanismus ma potfebny
materidl na hojeni. Staci, aby
se zivocich postaral o masaz
nékterych ¢asti téla. Tim je za-
jistén ptisun cerstvého materi-
alu. Kdyz hojivy mechanismus
novy material ma, on uz vi, co
s nim ma délat. Je to hotova
fungujici véc — osvédceny pfi-
rodni zakon, ktery véky fungo-
val, funguje nyni a ur¢ité bude
fungovat i po dalsi staleti. Tak
jako zndmé ostatni ptirodni za-
kony, napf. Archimédlv zakon,
Newtonlv zakon a mnoho ji-
nych. Objevené Gcinky masaze
prokazaly, Ze od cilené masaze
se zanéty hoji prinejmensim
tak jako od chemickych Léka.
Ukazalo se dokonce i to, Ze
ucinky masaze predbéhly léky
v tom, Ze dokazi vylécit i dosud
nelécitelné chronické zanéty,
a to zcela - do nuly, do ¢ista,
bez vyraznych nakladu a ved-
lejsich Gcink(. VSichni zname
blahodarné ucinky masaze.
Kdyz se fekne slovo masaz, ka-
2dy vi, ze jde o cosi ptijemného,
pozitivniho, néco, co pomuze.
Ti z vas, ktefi jiz absolvovali
néjakou masaz, se mohli na

vlastni kazi presvédcit, jak se
po ni citili lépe a jak se vam
po ni ulevilo. Je to jasny dukaz
Gc¢inku masdaze. Chci zdlraznit
podstatny fakt, ze blahodarné
Gcinky masaze jsou zndmé, ac-
koli bychom princip fungovani
pfesné vysvétlit nedokazali.

Za dobu Vasi praxe jste jisté
dospél k mnohym zkuSenos-
tem...

Za vice nez 30 let mé praxe
se na tisicich pacientll potvr-
dilo, Ze sebelétebna metoda
funguje i nyni v moderni dobé.
Ona prosté fungovala vzdy,
i v minulosti na nasich pfed-
cich, jen jsme o tom nevédéli.
| celd Zivocisna tise ji vyuziva
jako denni pottebu. Urcité ji
vyuzivala i predtim, odkdy je
zivot na Zemi. | vy mlzete na
zvitatech pozorovat, jak sta-
le na sobé cosi délaji. ,Drbou
se” — délaji si oSetfeni masazi,
a to i nékolikrat do dne. A kdyz
to provadéji, odkud védi, jak to
délat? No nemaji to ode mne,
z mé knihy, ale urcité shary —
od ptirody. Nalezi i nam lidem
takové osetfeni? Samozfejmé
nélezi, pro¢ by ne. | my lidé
jsme vybaveni sebelétebnym
pudem. Je to nase cenné vlast-
nictvi, za coz mame byt vdécni
a mame si ho vazit.

Miizete zhodnotit vysledky
a uspésnost sebeléchy?
Sebelécebna metoda publiko-
vana v mé knize: ,Sebelécebny
pud” pomohla mnoha tisicim
lidi nejen na Slovensku, v Ce-
chach, ale i ve svété. Podle
velkého poctu vylécenych Llidi
mame moznost vidét, ze se-
belécebnd metoda perfektné
funguje. Pozitivni ohlasy, chva-
ly a uznani ptichazeji z kazdé
strany. Hlavni chvala a diky,
ale patfi nasi matce prirodé
za tak Uzasnou a jedine¢nou
lé¢ebnou metodu. Od vyléce-
nych lidi stale dostavam podé-
kovani a ocenéni za objeveni
metody a za mou knihu. Pi§i mi,
i telefonuji, jak se podle knihy
vylécili sami a jak ji vyuzivaji
ke zlepseni kvality svého Zivo-
ta nadale.

O Vasem objevu prednasite
| v zahranici. S jakym ohlasem
se setkavate?

V zahranicijsou lidé stejné jako

¥ INZERCE

Monika Hasalova
Jak to, Ze nékdo je ve svém projevu pravdivy a jinému nevéfime. Jak to, Ze nékdo
na co sahne to mu jde a jinému ne. Souvisi to s vasim slovem? Souvisi! Se slovem
a tvou myslenkou. UkdZeme si cestu k vasi auteticnosti. Soucasti seminare budou
praktickd cviceni abyste citili jak vase slova pisobi - v ramci dialogu s ostatnimi,
ale predevsim v rdmci rozhovoru sami se sebou...

Rezervace: p.barny@post.cz, Bartal 604 539 415

250 K¢
Ctvrtek

Ing. Jarmila Bokorova
18.00-19.30  Zveme vés na setkani zabyvajici se problematikou vlast. PFedstavime vam Ayur-
védsky koncept aktivovani riistu vlast Yelasai ze Svycarska, celostni a prirodni pri-
stup k rdstu vlas a jejich kazdodennf pé&i. Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

pondéli
18.30-21.30

m Laska a Zenstvi
300 K&
Mgr. Blanka Deméékova
Pro mnoho z nés jsou laska a vztahy jedny z hlavnich témat v Zivoté. Dejme si ruku
na srdce my, Zeny. Vime jak nejlépe naplfiovat své posléni pravého Zenstvi? Proto

pojdme lasce, Zené a partnerstvi vénovat naleZitou pozornost.
Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

stfeda
18.00-19.30

Ctvrtek
9.00-17.00

Uzdravovani a poradenstvi - INDIVIDUALNI TERAPIE

Stefan Zakutansky
Objednejte si termin a nacasujte se na individualni ozdravujici terapii u lécitele
Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

Prednaska - Seznamte se se svym vrozenym Samolécebnym pudem

Ctvrtek
18.00-20.00

Stefan Zakutansky

S touto zaujimavou a netradi¢nou témou sa bude prihovarat vSetkym zaujemcom
o svoj vrodeny samoliecebny pud a hlavne tym, ktorf si chct liecit zapalové ocho-
renia naSou ceskoslovenskou tradi¢cnou medicinou.

Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

patek
9.00-16.00

Kurz sebelécby zanétlivych onemocnéni

Stefan Zakutansky
Jak se stat sdm sobé Iékafem na Iécbu dychacich, internich, pohybovych a alergic-
kych onemocnéni? Co je sebelécebny pud a jak ho vyuZivat k |é¢bé 80% chorob?
Pro¢ mame odpovédnost za sebe a svoje vlastni zdravi? Viyuka, diagnostika, napra-
vovani, praktické procvicovani lé¢eni. Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

3000 K¢

m Jak si udrZet lasku ve vztahu: 5 véci, které od vas partner ocekava

utery
18.00-21.00

Ing. Lenka Urban

Zazivate ve vztahu nedorozuméni a chtéli byste védét, pro¢? Mate pocit, Ze vam
chybi projev ndklonnosti ze strany partnera, nebo Ze je vas partner lhostejny

k vasim projeviim lasky? Citite, Ze to mezi vami uZ neni jako dfiv a hledate cestu,
jak vztah oZivit a rozpumpovat? Rezervace: www.lenkaurban.com

| 25.5. | 4kroky k Zivotu bez konflikt
400 K¢

streda Ing. Lenka Urban
18.00-21.00  Semindr 4 kroky k Zivotu bez konfliktli vam zéZitkovym zplsobem pomUze pocho-
pit, proc si nékdy s lidmi nerozumite, kde leZi va$ nevyuZity potencidl ve vyjadro-
vani myslenek, pocitli a potieb a nasméruje vas na cestu k uzdraveni mezilidskych
vztahU. Rezervace: www.lenkaurban.com

m Den krasy s kosmetikou PHYRIS
zdarma
Ctvrtek aci

Lenka Klofacova
12.00-17.00  Zveme Vs na Promo den s profesiondini kosmeti¢kou a némeckou kosmetikou
Phyris. Staci si pro sebe objednat v pribéhu dne vlastni termin na 30 min. péci
o plet a poradenstvi ZDARMA! Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

Otoky a podcefiovana lymfa

Ctvrtek
19.00-20.30

Jitka Bicikova

Prednaska o tom, PROC rapidné nartistaji problémy se zavodn&nim t&la, otoky
konéetin a obezitou. Pro¢ se MYLNE plete obezita se zavodnénim a Pro¢ je nebez-
pecné podceriovat nasi Lymfu a sebemen3i naznaky otokd?

Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

sobota
10.00-17.00

Zivot s Vy3$im ja - Duchovni numerologie

2300 K¢
Mgr. Blanka Deméékova

Seminar pro ty, ktefi hledaji v ndhodéch souvislosti, ve vécech smysl a za smyslem
moudrost. UZ nechcete byt ezoterickym turistou nebo Zivotnim tuldkem? Objevte
svoji duchovni podstatu a probudte v sobé rédce pro Zivot i skrze duchovni nume-
rologii. Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

pondéli
18.00-19.30

Celostni poznani nasich slovanskych predkt - pomoc pro dnesni dny
Zdené&k Riha

Nasi slavni pfedci nedélali nic nahodné, vie mélo svij smysl, a to s jedinym cilem,
aby ¢lovék Zil spokojeny radostny Zivot a postupoval na duchovnim vyvoji.
Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

utery
18.00-21.00

LOVE ANYWAY: Laska, vztahy a divéra v konstelacich

Mgr. Pejchalova Petra

Seminar je urcen pro Zeny i muZe - jak pro ty, kdo si preji vztah, tak pro ty, kdo jiz
ve vztahu jsou. Je zaméreny prakticky - pomoci konstelaci budu jednotlivé praco-
vat s vasimi konkrétnimi tématy a jaymikoli otazkami na toto téma.

Rezervace: petrapel3@volny.cz, tel. 731 968 319



u nas z prednesenych informa-
ci o novém objevu ptijemné
Sokovani. Zivé se o ngj zajimaji,
protoze se jich to bezprostred-
né tyka. Kdo z nas totiz sebelé-
¢ebny pud nema vrozeny? Je to
nadnarodni léceni, nebot patfi
vsem lidem celého svéta.

Pro koho je vase kniha Sebelé-
cebny pud urcena?

Kniha Sebelécebny pud je urce-
na vsem lidem, protoze vsichni
bez vyjimky jej mame vrozeny.
Jak jsem zminil dtive, ze kazdy
Zivocich je od ptirody vybaven
pudy - instinkty, a to bez ja-

kychkoliv rozdilt: Zivocisného
druhu, pohlavi, véku, vzdélani,
povolani, nabozenstvi, politic-
ké prislusnosti.. Zde nezalezi
na tom, zda je ¢lovék, zvite Ci

vzdélany nebo nevzdélany,
zda je délnik, lékaf, védec..
Sebelécebny pud mame vroze-
ny vsichni, proto je tato kniha
ur¢ena pro kazdého clovéka.
Kniha ma byt soucasti kazdé
domdci knihovny - v kazdé ro-
diné.

Jaka budoucnost sebelécbu
ceka?
Tak jako dosud samolécba

méla dlouhou minulost, tak
i nyni ji ¢eka nekonecna svétla
budoucnost. Je to pomoc pro
¢lovéka a té nikdy neni nazbyt.
Byla zde véky, véky zde i bude,
dokud bude existovat Zivot na
Zemi. Prezila i mnoho ,spole-
¢enskych ztizeni” a nikdy ne-
zkrachovala. To potvrzuje jeji
Zivotaschopnost. Je to bezna-
kladova a hlavné vysoce ucinna
lécba bez vedlejsich ucinkd. Je
to navrat ,ztraceného syna“ do
rodiny. Ptisel ¢as navratu zapo-
menutého, prapuvodni medici-
ny svéta a my za to mldzeme
byt jen radi.

Co byste doporucil nasim cte-
nariim v souvislosti se zdravim?
| vasim ¢tenafim mohu dopo-
rucit jen to, co ostatnim lidem.
Aby svuj vrozeny pud vyuzivali
podle potteby ve svij prospéch
nejen na léceni (represi) zanét-
livych onemocnéni - dycha-
cich, internich, pohybovych,
alergickych, ale i na preven-
ci. Délejte si prvotni o3etteni
(léceni) masazi, pomahejte si
sami, jak to véky déla cela zi-
vocisna fise na této planeté.
Presvédcite se, Zze obycejné

osetfeni (léc¢eni) masazi, umi
fesit 80 % vSech nemoci.

Nejblizsi akce Stefana Zaku-
tanského probihajici v centru
AVASA:

19. 5. Uzdravovdni a poraden-
stvi — individudlni terapie, nd-
sledné v 18.00 hod. pfedndska:
Seznamte se se svym vroze-
nym Samolé¢ebnym pudem
(dychaci, interni, pohybové,
alergické potize)

20. 5. Celodenni semindr -
KURZ SEBELECBY ZANETLI-
VYCH ONEMOCNENI

Knihu si mlzete objednat
v e-shopu na www.avasa.cz

Stefan

Zakutansky
Gorkého 6, Bardejov
tel. +421 905 143 804
www.samoliecha.com

Zkusenosti:

grounding +

terapie naklonéné postele

V minulych Cislech NR jste si mohli precist ¢ldanky o tzv. terapii naklonéné
postele a o tzv. groundingu. Dostal jsem mnoho dotazii na mé zkusenosti — na
obé terapie. Je to velmi zajimavé téma, tyhle dvé véci. Prvni terapie nakloné-
né postele je zcela zdarma, druhd s minimalnimi ndklady na vodivé prostéra-
dlo. V kratkosti zde popisu pro ctendre, ktefi nevi, o cem je fec, o co jde.

erapie naklonéné po-

stele je v podstaté

velmi jednoducha. Pro-

sté podlozite nohy své
postele na strané, kde mate
hlavu. Idealni je to provést na-
dvakrat, aby zvyseni postele
nebylo moc hrr ©.

Prvni tyden zvednéte postel
0 7-8 cm. Ono se to nezd3, ale
ten rozdil je pomérné velky. Ko-
nec¢nym cilem je zvednout hor-

text a foto: Pavel Eiselt

ni ¢ast postele o 15 cm oproti
spodni casti. Tedy ve vysledku
spite jaksi... no... z kopce. Prvni
dvé noci to neni Zadny med. Ale-
spon u mne to tak bylo a bylo
to dost Unavné. Pofad jsem se
,mlel” ardzné otacel, v duchusi
nékolikrat za noc vynadal... no
treti noc se to ale zlomilo. Spal
jsem jako mimino ©.

Po tydnu zvednéte postel
na kone¢nych 15 cm - prosté

podlozite horni ¢ast postele
knihami Ladi Hrusky nebo jiné-
ho myslitele tak, aby byla nad
podlahou 0 15 cm vyse.

Dvé noci opét nic moc, ale
uz lepsi nez pti prvnim nad-
zvednuti. Po tydnu bylo spani
hluboké, probuzeni v priméru
2-3x za noc. Citil jsem se po
ranu vzdy dobte, i kdyz jsem
mél za cca dva tydny (kdy jsem
na takto naklonéné posteli
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