rubrika

nasich  podvédo-

mich je hluboce za-
kotenéno, ze lé¢i
pilulka-prasek. Za
poslednich zhruba 80 let nam
bylo farmaceutickymi instituty
a lékafi nendpadné a prubéz-
né podsouvano, ze neni nic
ucinngjsiho a jistéjsiho nez si
pti jakékoliv obtizi vzit prasek
z rukou odbornika, tedy lékate.
Pti sebemensim nachlazeni ¢i
zvysené teploté jsme se nau-
¢ili chodit k lékati v o¢ekavani,
Ze nas nasi nemoci zbavi, a to
pokud mozno ihned. A pfitom
jsme si neuvédomovali, Ze je-

..ano ci ne’

Nachazime se v dobé, kdy si mnozi z nds zacinaji uvédomovat, Ze za
své zdravi a kvalitu zivota vdécime pouze sami sobé a nikomu jinému.
Bohuzel staré modely mysleni se nds neustdle snazi presvédcit, Ze jediny,
kdo nas dokaze udrzet v plném zdravi, jsou lékafri a jejich léky.

text: Hana Novdkova foto: Shutterstock.com

diné, co nebo kdo nds muze
vylécit, jsme pouze my sami.
K témto nasim mylnym posto-
jum bohuzel prispél i fakt, ze
pokud chtél byt v minulosti né-
kdo doma, protoZze mu nebylo
dobte, tak musel navstivit Lé-
kate, aby mu mohl vystavit tak
zvanou ,neschopenku”. Cimz
byl lékat postaven na jakysi
piedestal toho, kdo vi nejlépe,
jak ndm je, jak se citime a co je
pro nas nejlepsi. Pomalu a ne-
napadné jsme byli zbavovani
vlastniho Usudku a prenecha-
vali zodpovédnost za nas samé
nékomu jinému, nékomu cizi-

mu, nékomu, kdo nas v postaté
ani neznal. A tak je to vlastné
az do dnes. Stale jsme nuceni
chodit k lékartm, ktefi nas ne-
znaji, a ktefi nas maji zaskatul-
kované dle data narozeni, vy-
sledkl vysetieni nebo ptipadné
diagndzy. Jsme pro né pouze
,slozka“ v jejich kartotéce. Tim-
to nechci hanét lékare, protoze
si umim predstavit, jak se ta-
kovy lékar citi naptiklad v ob-
dobi chtipkové epidemie, kdy
mu do ordinace ptijde za den
tfeba osmdesat nebo i vice lidi
s obdobnymi potizemi. Myslim,
7e uz tak pti padesatém paci-

entovi je lékat rad, Ze je rad.
Chdpu vyhotelost nékterych
lékart. Umim pochopit i jejich
nezdajem, cynismus nebo odme-
fenost, vzdyt oni se pouze snazi
chranit sami sebe. Je to takovy
pud sebezachovy, jak si ucho-
vat mentalni i fyzické zdravi.
Pak se ale nabizi otazka: ,KDE
SE STALA CHYBA?". Na jedné
strané jsou nespokojeni paci-
enti s ¢asto chronickymi obti-
Zzemi a na druhé strané vyho-
teli a pracovné pretizeni lékafi.
Nedavno mi fekla kamaradka:
,Clovéce, tak jsem byla v ne-
mocnici na néjakém vysetfeni
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a feknu Ti, Ze nejvice nemoc-
ny se mi zdal personal. Vsich-
ni byli takovi strhani, unaveni
a Sedivi. To by si snad mél ¢lo-
vék rozmyslet, jestli se nechat
lécit od takovych odbornik(.”
Dalsim jasnym ukazatelem, ze
zdravotni systém nezvlada po-
kryvat poptavku pacientll po
lékatské péci, jsou cekaci Lhuty
na odborna vysettreni. Napfi-
klad na vysetfeni u neurologa
se ¢eka cca tfi mésice, na pra-
videlnou kontrolu u zubate dva
az Ctyfi mésice, na oc¢niho spe-
cialistu i pét mésicl, apod. Ale
co kdyz je nam tak Spatné, ze
nékolikamési¢ni objednaci ter-
min je naprosto nemyslitelny.
Co pak? Dokonce znam pfipa-

vysettenich je, Ze je pacientovi
doporuceno navstivit psycho-
loga nebo psychiatra. Dokonce
znam clovéka, kterému lékar
po dvou letech nelspésné léc-
by doporucil, at si najde néko-
ho, kdo mu pomUze. A to i pres
to, Ze pticina pacientovych ob-
tizi byla zndma a lékatskymi
testy prokazana. Kdyz ¢lovék
dojde do stadia, ze mu lékar
néco takového tekne, tak pak
uz nezbyva nez hledat jinde.
Lidé jsou vlastné samotnym
zdravotnim systémem nuceni
hledat jinde. A to je pravé ten
okamzik, kdy lidé zac¢nou pfi-
poustét i jiné cesty a zpusoby,
jak dosahnout zdravi nez jaké
nabizi alopatickd medicina.

Na jedné strané jsou nespokojeni
pacienti s ¢asto chronickymi
obtizemi a na druhé strané vyhoreli
a pracovné pretiZeni lékari.

dy, kdy lidé cekali na vysetreni
tfeba tfi mésice plni nadéje, ze
jim lékaf pomuze, ze jim ulevi,
ale zaveér dlouho ocekavaného
vysetteni byl: ,Bohuzel, s timto
Vam nemohu pomoci. Budete
muset navstivit lékafe s jinou
odbornosti“. A ¢ekaci martyri-
um plné nadéji zac¢alo nanovo.
Na druhou stranu chapu i léka-
e, protoze kdyz neni kam ob-
jedndvat, tak si pacient prosté
musi pockat.

Pti takto neutésitelném sta-
vu lékafské péce se tedy ptam:
,CO S TiM?" Na jedné strané
jsou pfetizeni lékafi a plné ne-
mocnice. Na strané druhé jsou
nespokojeni pacienti doufaji-
ci v zazrak vyléceni pilulkou
nebo jinou védecky a lékarky
ovérenou metodou. Myslim, ze
toto je pravé jeden z okamzi-
ka, kdy tlak okolnosti donutil
mnoho z nds zacit se zamyslet
co s tim. Jak si pomoci, abych
nebyl odkazan pouze na léka-
fe a na léky. Dalsim zlomovym
okamzikem uvédoméni si je
skutec¢nost, kdy pacient béha
od jednoho specializovaného
lékate k druhému tfeba i roky
a nikdo mu nedokaze pomo-
ci. Vrcholem lékatské péce po
letech béhani po nejriznéjsich

Takze vznik nejraznéjsich de-
toxikacnich center a detoxi-
kacnich poradctl, je vlastné
pouze prirozeny dusledek ak-
tudlniho stavu zdravotnictvi
v Cechéch, ktery odrazi pouze
jeho ptetizenost, zkostnatélost
a neflexibilitu. Nemluvé o tom,
ze velké mnozstvi lidi zabyva-
jicich se detoxikacemi pochazi
z fad téch, ktefi si byli nuce-
ni nékdy v minulosti pomoci
sami, a své zkuSenosti skrze
viru z vlastniho pfesvédceni se
rozhodli pfeddvat dal. Tito lidé
jsou schopni pochopit a sou-
citit s klienty, kteti ptichazeji
¢asto ve stavu zoufalstvi a bez-
nadéje. Dokazou byt empaticti,
tolerantni a stavaji se privod-
ci na cesté za zdravim. Timto
dékuji véem, ktefi jsou ochotni
pomahat druhym.

Ing. Hana

Novakova
Detoxikacni

terapeut

centra AVASA, Praha 8
(Florenc), www.avasa.
cz, objednavky na tel.
734384 673

6.6.

Esencialni oleje jako nova antibiotika 200 K¢
utery Lenka Zvolankova | ,Esencialni oleje Bewit si zaslouzi Vasi pozornost, protoze at
8 18.00-20.00 pouzijete jakykoliv, jeho inteligentni Ziva energie udéla vie, co je momentalné tieba pro
udrzeni nebo nastoleni rovnovahy Vaseho téla i mysli. Kazdy den se to déje stale vice
lidem, ktefi poznavaji a ocefuji vysoké vibrace olejli - poselstvi bezpodminecné lasky
matky prirody k lidem.
8.6. Jak na Zenské zdravi jednoduse? ZDARMA
¢tvrtek  Nikola Usvaldova | Vite, Ze béZné hygienické potreby jsou vyrabény proto, aby chranily
18.00-19.00 pradlo a ne Zenu? Chtély byste jednoduchym tkonem, jako je pouZiti viozky, navratit,
ochranit a udrzet své zenské zdravi? PFijdte si poslechnout pfednasku zdarma,
dozvédét se o priilomové péci o zenské zdravi v podobé hygienickych potieb, odnést si
vzorecek a ziskat vzacné informace
10.6.  KURZ Duchovni numerologie a vy3$si poznavani Zivota 1.700 K¢
sobota  Mgr. Blanka Dem¢éakova | SeminaF pro ty, ktefi hledaji v nahodach souvislosti, ve vécech
10.00-17.00 smysl a za smyslem moudrost. Uz nechcete byt ezoterickym turistou nebo Zivotnim
tuldkem? Objevte svoji duchovni podstatu a probudte v sobé radce pro Zivot i skrze
duchovni numerologii
th
11.6.  CYKLICKA ZENA - celodenni seminaf 1.350 K¢
nedéle Dana-Sofie Slancarova | Cyklus neni jen menstruace a menstruace nemusi bolet! Cyklus
10.00-16.00 je moc fajn a je krasné byt Zenou... Kurz je uréen pro maminky a jejich dcery od 11 do 15
let a provede je vsemi taji 4 fazi zenského cyklu v podplirném a laskyplném prostfedi
Zenské skupiny.
12.6. ODVAHA ucinit Rozhodnuti 500 K¢
pondéli  Lucie Novakova | Vecerni seminar na téma rozhodnuti. Pro¢ je pro nas tézké rozhod-
18.00-20.00 nout se? Co vsechno nam brani ucinit rozhodnuti? Kde je toho plivod, kulturni a rodinny
vliv, jak to zménit, jak dosahnout jednoduchosti a jasnosti - to vSechno spole¢né
proberem na seminari.
13.6.  Ocistné télové a usni svice, prakticky workshop 700 K¢
Utery Michal Jezek | O Gicinné metodé odstranéni bolesti hlavy, zad, kloubd, odstranovani
17.00-20.00 zanétd, cyst, zastydlé rymy, otoki, svalového napéti, necistot apod. Soucasti kurzu je
taktéz diagnostika potizi a podle obsahu svice a zplsobu hofeni
14.6.  Karma clovéka aneb Jak si vytvorit lepsi osud? 300 K¢
stteda  Mgr. Blanka Demcéakova | V dnesni dobé zvyseného duchovniho zareni nas postihuji ve
18.00-19.30 vyznamné mife a rychleji zpétné Gcinky nasich minulych skutkd. Tyto zpétné Gcinky se

projevuiji ve formé nemoci, pfedcasnych amrti, havarif a riiznych katastrof. Prednaska
pro vsechny, ktefi se snazi vice porozumét svému Zivotu a ucinit jej pInohodnotnégjsi
a smysluplny.

L' 15. 6.

Uvarme si zdravi - prednaska s ochutnavkami 300 Ké

ctvrtek
18.00-19.30

Mgr. Ivana Pedalova | Pojdme se spole¢né zamyslet nad Vasim jidelnickem a nahléd-
nout na stravu jako na pfirozeny zivotni styl. Popovidame si o tom, jak jist, co si dopfat
denné a cemu se zas vyhybat tak, abychom byli zdravi, vitalni a Stastni!

20. 6.

Plazmovy vecer na téma BORRELIE 250 K¢
utery Ing. Hana Novakova | Jeden z nejznaméjsich patogent, o kterém sly3eli snad vsichni.
g 18.00-1930 Pojdme se s ni seznamit trochu podrobnéji a Fici si i nékolik zajimavosti, které nejsou

\

Y\

bézné znamé. Povime si, jak se chranit pred nakazou a jak nejlépe a nejefektivnéji
zregenerovat organismus po prodélané infekci

21.6.  Terapie Rodina Pivodu (Jak znovu citit) 500 K¢
streda Geoffrey Carthy | Nase emocni, duchovni a fyzicka pohoda zavisi na nasi schopnosti
18.00-20.00 uznat, rozpoznat a vyjadrit své pocity. Terapie Rodina Pivodu (Family of Origin The-

. 4
e

\ 23.-25.6. OZDRAVNIA RELAXACNI VIKEND v prirodé

rapy) zahrnuje zkoumani naseho détstvi zplisobem, ktery ndm umoznuije zjistit, co se
skutecné stalo, zaveéry, které jsme o sobé ucinili jako déti a jak to ovlivnilo nase Zivoty
jako dospéle.

-
3.300 K¢

17.00-13.00

patek-nedéle Mgr. Blanka Demcakovd, Katefina Laurincova, Kristina Korecova | Radi bychom Vas

srdecné pozvali na obohacujici pobyt, kterého naplni budou témata o zdravém Zivotnim
stylu a osobnostnim rozvoji. S nami si doprejete regeneraci téla a duse. Vénovat se bu-
deme i vngjsi krase a nebudou chybét ani chvile stravené v prirodé a aktivity zamérené
na kreativitu. Prijdte s nami nacerpat silu svatojanské energie a doprat si pro sebe to
nejlepsi. Cena zahrnuje PROGRAM, UBYTOVANI, ZDRAVE SNIDANE A VECERE, ZDRAVE
OBCERSTVENI. Dny stravené na chalupé v Perninku - Krunych horach. Tésime se na

Vas! Vice informaci na www.avasa.cz
B ™S N .

a vsechny akce je é provést rezervaci mista pred.
na e-mail iMp@avasa.cz nebo tel.: 734 38

CENTRUM AVASA

27.6. Kineziotaping pro bolavé zada a klouby 600 K¢
utery Ing. Hana Novakova | Prakticky workshop je zaméFen zejména na zvladnuti techniky,
17.00-20.00 tak aby i laik dokazal aplikovat tapovaci pasku s maximalnim efektem. Kineziotaping

pomaha pfi nasledujicich obtizich: snizeni bolestivosti a zmirnéni otokd, zlep3eni pohy-
bu a prace svald, Slach, vazl a kloubt, priznivé ovliviiuje krevni a lymfaticky systém, pri
onemocnéni nervového systému (regulace svalového napéti), doplnék pfi hojeni a lécbé
jizev, posileni ochablych sval, inhibice zkracenych svald.

KFizikova 308/19,

186 00 Praha 8 Karlin (Florenc)
www.avasa | info@avasa.cz |
+420734 384 673



