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ar a poselstvi Vdnoc
wSvdtki Ldasky*

Vstoupili jsme do adventm’ho éasu as m’m se pﬁbliiuji Vdnoce i konec roku.
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hodnéjsi @. Cim to je? Nastava svdteéni a kouzelna atmosféra, kde se cit
a laska projevuji u lidi intenzivnéji nez kdykoli jindy v roce. Chceme druhé
potésit, a proto nakupujeme darky, mnoho ¢asu travime naladovdnim se,
co by srdci blizkého c¢lovéka potésilo, a presto kazdy vnitiné citi, Ze vyména
materidlnich darku nestaci k tomu, aby se Vdnoce promeénily ve svatek.

rocitaji otazky: Proc¢ se
vanoctim ftika ,Svatky
Lasky“? Jaké je vlastné
vnittni poselstvi Vanoc?
Jejich smyslavyznam pro dnes-
ni dobu a tzv. moderniho ¢lo-
véka? Muze je slavit i ten kdo
neni ktestan? Proc si stale jesté
pfipominat JeziSovo narozeni,
kdyz je davnou minulosti a my
ted resime dulezitéjsi a mno-
hem sofistikovanéjsi véci? Pro¢
se vlastné obdarovavame?
Jedna se o tradici vychazejici
z kotenu véticich lidi, ktera se
v soucasnosti poji predevsim
s rozdavanim darkd. Je tady
doba Vanoc, svatkt ze viech
nejkrasnéjsich, oslavujicich na-
rozeni Krista, jeho pfichod na
zem. Hlasal Slovo a Pravdu ku
pomoci lidem na jejich cesté
k védomému ziti, oteviit nam
vnittni zrak v podobé hlasu
citu a svédomi (abychom ho
nenechali zadusit extrémné vy-
vinutym a mnohdy vlddnoucim
rozumem). Kli¢ k proziti a po-
chopeni smyslu Vanoc mame
kazdy ve svém vlastnim srdci.
Urcujici je nas vztah k védéni,
které nam zanechal svym Zivo-
tem Jezis. Oslava jeho narozeni
nas jakoby zavazovala k vétsi
pozornosti ¢lovéka k clovéku
a je jisté velmi péknym zvy-
kem, kdyz se lidé z lasky na
pfipominku daru, ktery jsme
obdrzeli ve Slové, vzajemné
obdarovavaji.

text: Mgr. Blanka Dem¢dkovd foto: Shutterstock.com

Spravné davani je bez
ocekavani (vdéky,
protihodnoty)

Jako vyrovnani plné postaci ra-
dost a $tésti obdarovaného. Uz
se Vam nékdy v zZivoté stalo, ze
jste se po rozbaleni darku roz-

breceli $téstim? Vzpominam
na Vanoce, kdy jsem prozila
povznasejici pocit, pla¢, nebo
lépe feceno ,nepochopitelné
vzlyky $tésti“. Moje reakce mné
samotnou moc ptekvapila.
Byla to pro mé opravdu nad-
herna spontanni chvile, ktera
se tak silné a hluboko dotkla
mé duse, ze bych ji prala pro-
zit opravdu kazdému. Tato
chvile ve mné probudila jesté

détskou, neutichajici touhu po
nevyir¢eném nesplnéném snu,
kterd tam jesté stale byla (,li-
talo to ve vzduchu) a cekala
k objeveni a pozornosti. Byl to
dvoudenni kurz kresleni. Potvr-
zuje se tu, ze kdyz néco oprav-
du chceme a je to pro nase
nejvyssi dobro, prijde zplsob
i naplnéni, skrze nase vnitini
uptimné silné vyzareni.

Vazitsidaru, _.
znamena VYUZlTjEj'
Vénujme proto v Zivoté po-
zornost své dudi a snazte se
rozvijet své vnitini dary, kazdy
mame jiné. Vzplanme pro néco,
co nas vnitiné silné zajima.

Mnoho lidi si ani neuvédomu-
je, co je déla stastnymi a nevi,
co rozvijet, v ¢em vyniknout?
Vazit si daru, znamena poznat
jeho hodnotu a VYUZIT jej! Na-
s$im jedinym majetkem je roz-
hodnuti, jestli tyto dary (schop-
nosti, vlohy) rozvineme, nebo
je nechame zakrnét. Pokud je
nebudeme rozvijet a péstovat,
budeme z jejich nepouzivani
jednou skladat ucty. Mazeme
pocitat s tim, Ze dopadnou na
nas nasledky nasi vlastni vlle.
Napada mé tak trochu iro-
nické ale zaroven moudré
tvrzeni: ,Milujme své blizni,
a proto je neotravujme svymi
nedostatky a slabostmi.-)” Pro-
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to budme pro druhé darem,
davejme hlavné svou povahou,
snazme se byt vzdy ptikladem
hodnym nasledovani. Tim jim
davame mnohem vice, nez jen
radost z hmotného obdarova-
vani. Pomahat druhému s las-

kou, to je zakladnim pilitem Je-
ZiSova uceni. S laskou, kterd ma
v prvé fadé na zteteli duchovni

prospéch, ne snad materialni

mohli plné prozit jak duchovni,
tak i symbolicky vyznam va-
nocnich svatkd; zhodnotit cely
rok a poohlédnout se za tim, co
vsechno jsme zvladli, ¢im vsim
jsme museli projit, za co vsech-
no jsme vdécni (nahoru, sobé
i ostatnim); vzit si z prozitého
roku moudra a ponauceni (je
dalezité védeét odpustit a pustit
se neg. emoci), protoze vsech-
no co se nam v zivoté déje ma

Velikym darem pro druhého clovéka,
kterg mu mizZeme ddt je, kdyz mu
prejeme, aby zesilil v tom,
co je vném cisté, dobreé a krdasné.

Velikym darem pro druhého
¢lovéka, ktery mu mtzeme dat
je, kdyz mu prejeme, aby zesilil
v tom, co je v ném cisté, dob-
ré a krasné. Kdyz ho uvidime
lepsiho nez je (divame se ,za
zed”) a v tomto duchu na ngj
i nahlizime, posilujeme jeho
vnitfni, svétlou podstatu. Obda-
rovat druhého mizeme kdykoli
i svym vyzafovanim.

A jak na Vanoce
obdarujete sebe?
Nemnéli bychom zapomenout
ani na své vnitini ja. Uz jste
zvazovali, jak se odménite?
Cim si udélate radost? Co si
doptejete z lasky a sebelcty
ke své dusi. Odpustte si, berte
se s nadhledem, pochvalte se,
odménte se, vice véfte, raduj-
te se ze sebe, odpocinte si... ve
kterém z téchto slov, jste se na-
3li? To uz je na kazdém z nas.-)

Blizi se konec roku...

a proto nezapomernme zpoma-
lit (smyslem neni ustvat se pfi
ptipravach a uklidu), abychom

vzdy svhj hlubsi smysl a véfte,
Ze je to jen pro nas vnitini rist.
Abychom mohli zas o néco vice
posileni a s odvahou smélo
kracet k novym Zzivotnim zku-
Senostem, které si v roce 2017
svym nitrem pfitdhneme a vy-
tvotime.

Preji Vam krasné vanocni
svatky, plné diku a radosti,
lasky, rodinného S$tésti a po-
spolitosti. Prenesme si energii
téchto dnl i do nového roku,
protoZze nové se mulze zacit
vzdy a v kazdé chvili, staci se
jen rozhodnout®

V souvislosti s timto tématem
vas srde¢né zvu na prednasku
dne 14. 12. 2016 v 18.00hod.
na téma ,Laska je..??" do cen-
tra Avasa,
www.avasa.cz.

Mgr. Blanka
Demcakova

Intuitivni terapeut

osobniho rozvoje centra
AVASA, www.perlapoznani.cz

¥ INZERCE

1.12. Skupinova joga 200 K¢
ctvrtek  Jana Najbrtova | Rehabilitace téla a mysli pomoci jogy. Kazdy ctvrtek
. 07.30-08.30
T
1.12. Joga pro seniory a invalidy ZDARMA ZDARMA
¢tvrtek  Jana Najbrtova | Zbavte se bolesti zad a kloubti a pFijdte na lekci jogy zdarma pro
09.00-10.00 viechny seniory a invalidy. Kazdy ctvrtek.
£
1.12. Tajemstvi krve 300 K¢
ctvrtek Vit Syrovy | V téle proudici krev nam umozZnuije Zit a projevovat se na této pozemské
18.00-19.30 Urovni. Jeji slozeni ma vliv nejen na télesné zdravi, ale i na to, jak se citime, k cemu
usilujeme, na schopnosti vnimani i dalsi Grovné naseho byti.
2.12.  Zazijte rodinné konstelace 300 K¢
patek Dr. Albero Valerio Verrea (Italie) | Skvéla prilezitost zavnimat jak funguji rodinné kon-
18.30-20.30 stelace. Vecerni setkani, v némz se mlzete podilet na konstelaci nékoho jiného, nebo si
nechat postavit svou vlastni konstelaci.
3.12. Kurz automatickeé kreshy a pisma 2.500 K¢
sobota Eva Vysinska | Naucime se spojit a prohloubit nase podvédomi, spojit se svym ja se svy-
09.30-16.00 mi andéli. Meditace do duhového svéta, Cakry, Aurogram, Diagnoza aury, Minulé Zivoty
a mnohé dalsi, jako bonus bude meditace do Atlantidy a k andilktim pro darek
4.12. Individualni poradenstvi a konzultace 1.000 K&
nedéle Eva Vysinska | Vyklad karet s kyvadlem, automatickym vzkazem, mozné i zkloubit
09.00-14.00 s kineziologii, homeopatii nebo Breussovou masazi a Dornovou metodou.
|
[ 512 MILUJTE sami SEBE 299 ke
pondéli  Dominika Ke3nerova | Pro ostatni byste se dokazali rozdat ale néjak zapominate na
18.00-20.00 sebe? Neumite Fict lidem NE? PFijdte na seminaF abychom se naucili spolecné jak si
sebe vazit a mit se rad. To neni narcismus ale nezbytnost pro Stastny Zivot
6.12.  Plazmovy vecer - Vanocni shon, aneb dobijte si baterky 250 K&
Utery Ing. Hanka Novakova | Predvanocni posezeni s povidanim o tom, jak nas stres ovliviiuje,
18.00-19.30 jak se s nim co nejlépe vyporadat, a jak mu G¢inné predchazet. Budeme harmonizovat nas
organismus pomoci frekvenci s pfiznivym Gcinkem na nervovy systém a uklidnéni mysli
7.12. Uzdraveni v praxi 300 Ké
stfeda Bc. Jana Pozlovska | Nase problémy tu jsou hlavné proto, ze se s mysli ztotoznime
18.00-20.00 a zacneme byt v odporu (vnitfné bojovat s tim, co je). Ve chvili, kdy odpor zmizi, je po
trapeni. Podivame se na to, jak mysl funguje a proc to tak je.
' 8.12. Prace mého srdce 300 Ké
| ¢tvrtek  Ing. Federica Markova | Prijdte prozkoumat, co vase srdce laka a opravdu bavi délat.
18.00-21.00 Pomoci 6 krok{ budete védét vice o sobé, sméru, na ktery se mate zaméfit, nebo
prekazkach, které brani vasi spokojenosti v soucasné praci.
B
9.12. Individualni konzultace: foceni a diagnostika AURY 950 K¢
patek Ing. Nikoleta Zsigdova | Zveme vas na foceni aury s analyzou a individualni konzultaci
10.00-17.00
e -
9.12.  Energeticka hygiena 299 K¢
patek Ing. Nikoleta Zsigoova | Praktické ndvody na odhalovanie a odstrafiovanie blokad, po-

T

17.00-19.30 silfiovanie a nabijanie zivotnych sil. Pre v3etkych, ¢o chcti vedome Zit a pochopit, preco
ta-ktora situcia nastala, identifikovat a vyuzivat svoj potencial
P e

10.12.  Cesta k tvé vnitini podstaté a dospélosti 1200-1300 K¢
sobota Mgr. Pejchalova Petra | Na tomto seminafi pracujeme formou konstelacniho formatu
10.00-18.00 Proces zivotni integrace. Nedivdme se v ném na vztahy k druhym lidem, ale na vztah
k sobé sama, ke svym vnitinim ¢astem - k nenarozenému ditéti, ditéti a dospivajicimu
11.12.  Zivots Vy3sim ja - KURZ Duchovni numerologie 1700 K¢
. nedéle  Mgr. Blanka Demcakova | Seminaf pro ty, ktefi hledaji v nahodach souvislosti, ve vécech

¥y 10.00-17.00 smysl a za smyslem moudrost. Objevte svoji duchovni podstatu a probudte v sobé
radce pro Zivot i skrze duchovni numerologii
E—
12.12. _ Esencialni oleje a esencialni domaci Iékarnicka 100 K&
pondéli  Markéta Pleschnerova | Prijdte vyzkouset esencidlni oleje terapeutické kvality. Dozvite
18.00-19.30 se jak se esencialni oleje ziskavaji, pouzivaji a jak nam mohou zlepsit Zivot a zdravi
A E
13.12.  Z odtajenych cvikii taoistickych mnichi ZDARMA
Utery Vladimir Mazal | Ucelem, je pomoci synchronizace dechu a pohybu, nejen zpriichodnit
18.00-19.30 postupné viechny casti téla, véetné lymfy, a aktivovat prirozenym zptisobem vsechny
cakry ale i posilit imunitu, zklidnit mysl a posilit celkovy zdravotni stav.

RSN WO — i
LASKAje...2? 300 K¢
Mgr. Blanka Demcakova | Témér kazdy jeden z nas, si mysli, Ze vi velice dobre, co to
Laska je. Je to tak ¢asto zmifiované slovo, Ze nam ani nepfijde se zamyslet nad tim co to
opravdy je? Proc je pro nas laska tématem cislo jedna? Tri dimenze lasky. Zakon lasky.

L ——
Zensky kruh Lasky, Miru a Svétla 190 K¢
Zderika Hrubd, Pavlina Stépankova | Srdecné Vas zveme do Kruhu lasky, Miru a Svétla
Pojdme spolu v ¢ase predvanocnim ve sdileni pri svickach, pfi troSe zpévu a tance
propojit Laskou nebe se zemi

i - TTTENLL. Ve S w
Vanocni souzvuk tibetskych mis, koncert

stfeda
18.00-19.30

Ctvrtek
18.00-20.00

16.12. 150 K¢

patek Robert Bretschneider | Dopiej si predvanocni blahodarnou lazeri v éterickém zvuku
17.00-18.00 tibetskych zpivajicich mis a pfijmi pozvani k otevieni Tvého srdce, zklidnéni mysli
a hluboké relaxaci
-
17.12.  Rodinné konstelace a psychologie predkii 1500 K¢
sobota Dr. Albero Valerio Verrea (Italie) | BEhem intenzivniho seminare budete moci prohloubit
9.30-18.30 a fesit problémy souvisejici se vsemi aspekty vaseho Zivota. Je to velka prilezitost pro

spusténi a prohloubeni samoregeneracniho osobniho rozvoje a védomi

4 <
Na vsechny akci
na e-m

nutné provést rezervaci mista pre.

info@avasa.cz nebo tel.: 734 38

Kfizikova 308/19, Praha 8 Karlin (Florenc)
www.avasa | info@avasa.cz | +420 734 384 673

CENTRUM AVASA



