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Proé naristaji
problémy s otoky koncetin,

zavodnénim téla a obezitou?

Lymfa je nase

»Cisticka odpadu*

LYMFA neboli miza je ¢isté pruhledna teku-
tina, kterd koluje v lymfatickém systému po-
dobné jako KREVNi SYSTEM. Je i podobna
krevnimu systému, jen ma vice svych vlast-
nich cév, své vlastni jiné ulohy a hlavné sva
centra lymfatickych uzlin, které funguji jako
filtry po celém téle, pres které télo Cisti ves-
kery odpad, chemické latky ze stravy, lékq,
prebytky hormond, tukové bunky, soli, bak-
terie a veskeré toxiny, které do néj nepatfi.
Kdybychom lymfaticky systém neméli,
v nasem téle by se shromazdoval veskery
odpad (jako takova ,skladka“) a nase téla
by se doslova otravila timto vlastnim OD-
PADEM.

Zanesena lymfa se

muze projevovat:

Unavou a bolestivosti nohou, kfe¢emi
a napétim v lytkach, otoky celého téla, oto-
ky a napuchlym obli¢ejem, otoky o¢nich vi-
¢ek a kruhy pod o¢ima, OTOKY KOTNIKU,
OTOKY NOHOU, otoky v btise ¢asto pfi-
suzovanym otylosti, CELULITIDOU, otoky
hornich koncetin, nadymanim, alergii, obe-
zitou, kterou ,nelze” zhubnout, protoze je
mylné zaménovana se zavodnénim.

Co jsou lymfatické otoky?
Lymfatické otoky vznikaji nahromadénim
prebytecné tekutiny ve tkanich, které na
sebe vazou veskeré skodliviny. Tim do-
chazi k pomalejSimu odtoku zatuhavajici
lymfy v dané oblasti a vznika otok. Otéci
muze jakakoliv ¢ast téla — nohy, ruce, bfi-
cho, oblicej, hlava, celé télo, jazyk, dutina
dstni, GENITALIE, zada, véude, kde je lymfa,
muZze vzniknout OTOK.

Vznikajici otok zacina chladnout, tuh-
nout a lymfa stagnovat. Lymfatické uzliny
v této lokalité jsou celé preplnéné, ucpané,
a nasledné zpomalené. Funkce uzlin zaci-
na zpomalovat a nestiha pojmout veskery
nadbytek ptrehlcené lymfy s toxiny. Je to
podobny princip, jako kdyZz vlévate do zce-
la naplnéného ,kbeliku” s vodou po okraj
dalsi vodu. Udéla to samé - voda ptetece
ven, uz nema misto a kapacitu v kbeliku
kam odtékat. Cim déle trva tento stav, tim
ma lymfa tendence k zatvrdnuti, tuhnuti
otoku a tim k naslednému vétsimu a vét-
$imu hromadéni a zvétSovani otokd do
okolnich mist.
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Reklama nas MYLNE klame, ze ,LYMFO-
DRENAZE“ A LYMFA jsou ,JEN“ kosmetic-
kym problémem, to je ale velky OMYL.

OTOKY mohou vzniknout u kohokoliv,
a to jak u Zen, tak i MUZU. Rizikovymi fak-
tory jsou jakékoliv operace, cisaiské fezy,
liposukce, operace kyly, slepého streva,
gynekologické ¢i jakékoliv jiné operace,
jakykoliv uraz ¢i uhozeni do cévy ¢i zily,
nadmérny pfisun lékd, hormond, nadmér-
ny pfisun zahlenujici stravy, jakykoliv ne-
patrny zasah do téla, ,fiznuti®, vyvrtnuti
kotniku, bodnuti infikovanym hmyzem,
vir, dlouhodobé uzivani antikoncepce, ji-
nych hormont a lékl, zahlerujici strava
(mlécné vyrobky, nadmira lepku a kavy
s mlékem). Tyto zdanlivé ,nevinné“ ukony
mohou byt spoustécem otoku a zavodnéni
kdekoliv na téle.

Nepodceriujme proto sebemensi ndznak
zavodnéni a malych otokl. Uz to, Zze ndm
nepartné natékaji nohy ,jen v lété“, neni
,létem,” ale prvnim VAROVNYM SIGNALEM
nepatrného naruseni lymfatického systé-
mu, ktery mame brat jako upozornéni - ne-
podcenit lymfu a podchytit tento problém
ihned v za¢atku. Netedeni sebemensiho
zavodnéni mize mit katastrofalni nasled-
ky ve formé ,SLONICH NOHOU A RUKOU"
a naro¢nou az letitou lécbu!!! Pricina je
v chemické dobé.

Dobu jsme si na jednu stranu zjednodu-
Sili, zrychlili, ale zaroven tak ,pfechemizo-
vali, Ze uz snad neni ¢lovék, ktery by byl
naprosto zdravy. Dnes jiz na rozdil od na-
Sich predk(l ma kazda treti zena problém
s lymfou, aniz by to tusila.

Narlstajici obezita mladistvych, narus-
tajici problém s otoky a bolestivost konce-
tin, zavodnéni téla, pocit celkové ,nafouk-
losti, Unavy a tézkosti“, bolestivost a kfece

v lytkach. To vse jsou prvnotnimi pfiznaky
zacinajicich problému s lymfou. Tedy je-
jim zahlenénim a zacinajicim ucpavanim
v téle. Antikoncepce se nasazuje Zzenam od
14 let, chemicka strava plnd emulgatoru
a nejruznéjsi chemie, barviv, plisni, pravi-
delné zahlenujici strava, mlécné vyrobky,
lepek, cukr a kdva jako hlavni potravina,
kterd nas pomalu ale jisté zaplisniuje, ute-
muje a zahlefiuje LYMFU, a stres je uz jen
jako treSinka na dort u, ktera vse ,dorazi".
KREHKA TELA, NA KTERA KLADEME VYSO-
KE NAROKY.

| télo ma svoji uréenou kapacitu, co vy-
drzi za ndpor. Hodné toho vydrzi. Hodné
je k nam tolerantni a odpusti nam. Je jako
pohar, do kterého lijeme vino po kapkach.
Hodné kapek vydrzi, snese, ale staci, aby
kapla posledni kapka, ktera se uz tam
nevejde a — pohdr ptetece. Kapacita byla
pfesazena. Stejné tak je to s nasim télem.
Vydrzi toho hodné - ale staci posledni kap-
ka a pak ,najednou bouchne” a za¢ne ko-
lobéh nemoci a my se hrozné prekvapeni
divime, kde ,se to najednou vzalo”. Pfitom
si to celou dobu pomalu, ale jisté hezky
sttadame JEN MY SAMY a testujeme télo,
co vydrzi. Hrajeme si na hrdiny, ze ,to jesté
neni tak hrozné, to jesté zvladnu, vydrzim“
a pfitom nechceme sly3et prvni varovné
alarmujici signaly téla. Az se télo nastve
a fekne DOST - lymfa bouchne a za¢né ko-
lotoc¢ rliznych nemoci, které ale maji vét-
sinou jen jeden spoustéc. Tim, ze jsme ho
ale nechtéli slyset v pocatku, Vesmir ptida,
pritvrdi. Pfitvrzujeme do té doby, dokavad
uz problém neni markantni a vygraduje.

Obezita zaménovang se _
zavodnénim - omyl Cechu

Neni divu, Ze vzestupujici problém s OBE-
ZITOU byva casto mylné vice nez v polo-
viné ptipadd zaménovan se zavodnénim
téla. To jsou casto prave ty obézni zeny,
které ke mé chodivaji s tim, Ze nemohou
zhubnout i ptes to, Ze drzi poctivé drastic-
ké diety od vyzivovych poradcu, pravidel-
né hodné cvici, a jsou uz tak zoufalé, kdyz
vibec nehubnou, Ze skoro hladovi a vaha
se jim ani nehne.

Nebezpecné cviceni pri
zavodnéni téla a obezité

aneb hodné cvicite a stale nehubnete? Pak
jste zavodnéni a NE obézni. VELKY PARA-

text: Jitka Bicikovd foto: archiv autorky
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DOX, ktery nam odbornici tlu¢ou do pamé-
ti, ze kdyz jste obézni nebo otekli, abyste
cvicili. Kdo ale spravné chape, jak opravdu
LYMFA a lymfaticky systém funguje, vi, ze
je to paradoxné presné naopak.

Chodi ke mé velkd skala pacientek,
s problémem, Ze a¢ hodné cvici nékolikrat
tydné, drzi ptisnou dietu a stale ani ,deko”
nemohou zhubnout. Ba naopak, po cviceni
jesté pribiraji a citi se vice oteklé a nafouk-
lé (pocit nafouklého napjatého baldnuy,
tihy, inavy, tézkosti).

To je nejvétsi dikaz toho, ze hubnuti
neni jen o ,poceni a dfiné” v posilovnach,
ale stale jen o zdravé proudici lymfé. Jak-
mile lymfa neproudi a tuhne, cvi¢eni to jen
zhorsi.

Proc tedy nehubnu a naopak
po cviceni pFibiram?

Zjistila jsem, Ze lymfa, kterd je zanesena
a ucpand v tkanich, tak se cvitenim jen
paradoxné UTEMUJE a zatvrdava spolu se
svalem.

Cviceni docili pouze toho, ze prokr-
vime a prohfejeme svaly, nikoliv vsak
lymfu a ani celulitidu. Lymfa je tekutina,
kterd jako JEDINA je SCHOPNA odstranit
podkozni odpad, hleny, toxiny, nadbytec-
nou vodu v podkozi, které my vnimame
jako celulitidu a téz odvést prebytecnou
zadrzenou vodu. A to jedinym ventilem -
lymfodrenazemi a hlavné uvolnénim a vy-
prazdnénim lymfatickych uzlin.

Kam tedy odchazi toxiny,

kdyz nemaji ventil?

Kdyz se zamyslime, dava to smysL. Skodlivi-
ny musi mit vlastni ventil, kudy maji odtéci.
Je to podobné, jako kdyz chcete vylit umy-
vadlo po umyti Spinavého nadobi, musite
mit odpad, ktery musi byt otevieny, aby
necistoty odtekly. Nebo snad bychom byli
schopni jist stravu a nevyprazdnovat se?
Jak by to vypadalo, kdybychom nevyprazd-
nili obsah stravy? Zlistalo by to v téle a télo
by se otravilo. Stejné je to s lymfou.

Kam zmizi Skodliviny, které sice cvice-
nim ZAHREJEME, ale kudy odte¢ou, kdyz
jim neotevieme zadny ventil???

Nemaji kam odtéct, a tak dal zastavaji
v téle a bloudi v ném. Télo ndm doslova
Lotravuji“ jedy, skodlivinami, chemii z Lék,
hormont z potravin a to vse si v téle pfi-
Zivujeme a dusime. Neni divu, Ze pak télo

natéka ¢im dal vice. Nafukuje se a ptiroze-
né se tomuto navalu jedu brani. A my misto
ventilu si tento nafoukly stav jesté utemu-
jeme a zpevnime sportem. Pak se lymfa
muze bloknout Uplné.

Je to, jako kdyz zavieme mys do bludisté
bez vychodu - stejné tak zmatené dokola
budou litat Skodliviny v téle a hledat ventil
- bezvychodné.

Stejné je to u pfistrojovych lymfodrendzi
bez uvolnéni uzlin — jakmile se neotevfou,
,neodventiluji“, NEODSPUNTUJI SE - ne-
maji absolutné smysl a naopak mohou byt
zdravi ohrozujici. Je to opét podobné, jako
kdyz budete mackat (tak jako jste mackani
pti ptistrojové lymfodrenazi) novou ZUBNJ
PASTU, KTERA JE PLNA a neotevfete otvor.
Pasta nema otvor, vytvofi si ho $patné jin-
de - jinde praskne a Spatné vytece. Stejné
tak JINAM SE MUZE ptesunout otok, za-
vodnéni i celulitida pfi NEOTEVREN[ LYM-
FATICKYCH UZLIN.

Uzliny jsou nase
prirodni filtry na toxiny
Uzliny maji samotistici funkci FILTRU,
které z cca 85 % samy Skodliviny vycisti.
Zbytek, néjakych cca 15 % zbytkd, docisti
slezina, jatra a ledviny a vylouci se potem,
kGzi a moci. Proto kdyz si i UZLINY zatvr-
davame cvic¢enim, nemohou UZLINY FILT-
ROVAT SKODIVINY, KDYZ JSOU ZATUHLE.
TakZe pokud mate ucpanou lymfu v téle
a vodu, musite fesit pricinu — tedy vycistit
lymfu ptes otevieni lymfatickych uzlin.
Cvicenim se toxiny neodplavi, pokud mate
zatuhlou lymfu. Naopak skodliviny, zahle-
néna lymfa a voda drastickym (zatézujicim
svaly — posilovna, posilovaci cviky, rotope-
dy, JiZDA NA KOLE, lyze, zumby, aerobiky,
trampoliny) cvicenim a sportem ZATVRD-
NE SPOLU se zpevnénym svalem.
Vysledkem je nejen zatvrdla celulitida,
ale i praveé ¢asto zatuhla lymfa SPATNE ZA-
MENOVANA S TUKEM! U VETSINY ZEN SE
NEJEDNA O TUKOVE POLSTARE, ALE O ZA-
TUHLOU ,ZANESENOU“ LYMFU, KTERA
CVICENIM jesté vice ,TVRDNE" DO SVALU.
Proto komu nepomaha na zhubnuti cvi-
Ceni, pravdépodobné ma ucpanou lymfu.
Sam za sebe mluvi fakt, Ze v posilovnach ¢i
na rGznych cvi¢enich, zumbach a posilova-
cich hodinach, kde potkavate nékteré zeny
nékolikrat tydné, jak na sobé dfou, nejsou
vidét zadné vysledky.

Neni proto ,divné“, ze kdyz tolik cvici,
by na nich tato dfina nebyla vidét? Ze by
mély byt vidét vyrysované vycvicené svaly
po téle? A to je vidét u malokoho. Protoze
svaly maji zeny zavodnéné, proto nemo-
hou byt vidét, cvicenim lymfa vice zatu-
hava, houstne a je to jesté nebezpecnéjsi
ji pak doslova ,odloupat” z téla. Je to pak
naroc¢néjsi a delsi lécba, kdy musim lymfu
nejdtive ZKAPALNIT, ZPRUTOKOVAT ze
zahlenéného zatuhlého lymfatického sys-
tému a teprve v tomto stavu muze zatékat.

Jak lymfu spravné rozproudit?
Lymfu rozproudivavame a nutime k jejimu
pohybu uz tim, Ze uvolnime, vyprazdnime
a tim i zarovert NASTARTUJEME UZLINKY.
Je to, jako kdybychom zmackli tlacitko
L,START a ZRYCHLI“. Lymfa se tim sama
v téle zacne rychleji ptirozené rozpohybo-
vavat a odtékat ze zateklych mist na téle
(otoky). To samoziejmé ale nemiizeme dé-
lat samy podle obrdzku a vzdy je potieba,
aby to provadél odbornik.

Lymfa je o jemnosti, ¢im tvrdsi, silnéjsi
Hyckejte svou lymfu v jemnosti a v lasce,
neznasiliujte ji tvrdymi sporty. Mnoho
zen, kterym v ramci lécby zakazu uplné
sport, hlasi po nékolika tydnech NICNEDE-
LANi A ZADNEHO SPORTU teprve Ubytky
na vaze, splasklost téla a ulevu.

Svoji lécbu s pacientkami si zakladam
na komplexnosti. Propojenim masaze, fy-
zického téla zarovef s pochopenim PRAVE
duchovni ptic¢iny tohoto onemocnéni. Co
vam otoky a zavodnénim télo vzkazuje?
Co délate ve svém zivoté $patné? Co drzite
v sobé? Rozklicovani mentalni priciny oto-
ku je nejvétsi a hlavni Lék, ktery je potieba
najit a vyfesit. L&¢it dusi a télo zaroven. Re-
Sit pFicinu, ne nasledek.

Lymfodrenaze a problémy s lymfou vni-
mam jako vzkaz zeshora pro dnesni zeny:
,Zvolnéte tempo, zpomalte, myslete vice
na sebe nez na ostatni a jen samé povin-
nosti, naucte se odpocivat, radovat se
a ,vypustte paru — vodu — lymfu®, kterou
v sobé dusite. Vratte se k zenské jemné
energii a nebudte ustvanou zvéfi v muzské
roli.”

Srdecné jste zvani na prednasku: O oto-
cich, lymfé, zadrzovani vody v téle a obezi-
té ¢asto mylné zaménované za zavodnéni”
dne 23. 6. 2016 v 19 hod. v centru AVASA,
Praha-Karlin (u Florence) www.avasa.cz.

S laskou k zenstvi a zdravé lymfé.

Jitka Bicikova
Lymfoterapeutka a speci-

alistka na LYMFOTERAPII,
autorka knih ,Otoky a za-
hadna lymfa“ a ,Otoky,
lymfa a nejcastéjsi zenské
nemoci“, www.zahadna-
lymfa.cz
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péce o dusi

ViIRA md zdzraénou MOC

Co je vlastné VIRA? Kde ji vzit nebo jak se k ni dopracovat? Kdy ji ztracime?
MizZeme vérit v néco, o cem nejsme presvédceni? Tykd se jenom nabozZenstvi?
Ziva versus slepa vira.

Jaka je to vira,

ktera hory prenasi

a uzdravuje?

Mnoho lidi ma slovo vira spo-
jeno s nabozenstvim. Dovolim
si vSak tvrdit, Ze je to téma pro
viechny a patfi do naseho kaz-
dodenniho zivota. Provazi nas,
jestli chceme nebo ne. Clovék
je zkouseny, jak velka je jeho
vira a jestli je spravné zamé-
fend. Vétsinou mame problém
véfit, kdyz jdeme do néceho
nového, nepoznaného, nezazi-
tého, s ¢im nemame zkusenost.
Kdo se vSak snazi prozivat zivot
skrze duchovni, citové vnimani
tj. védomé, nakonec dochazi
k poznani, ze kazda (i opakujici
se) situace je pro nas vzdy jing,
nova a vyzaduje po nds znovu
rozhodovani — s virou v rozum
anebo v intuici.

Vira mize mit nékolik po-
dob, respektive dimenzi: at uz
je to vira v sebe (sebediivéra),
diivéra v druhé lidi a ve Vyssi
silu - jak se véci déji a vse je
spravedlivé usporadano.

Jak jsme na tom

s virou v sebe?

* No pfiznejme si, véfime si
vzdy a za vsech okolnosti? Ne-
pochybujeme o sobé a jsme se-
bevédomi? Mnohdy nam vice
Veri ti druzi. V takovych situa-
cich je pro nds podporou, kdyz
slysime: ,Jdi do toho, neboj se,
to das, ty to zvladnes, véfim
ti.” Posiluje to nasi sebeduvé-
ru, dava nam to silu a inspira-
ci, ktera nas zvedd a pomaha
prekondvat obavy a strachy
z nepoznaného, jesté nezazi-
tého. Sebeduvéru nabyvame
prostfednictvim pfimé, vlastni
zkusenosti, pted kterou nas Zzi-
vot stale znovu stavi.

« Stalo se vam nékdy, zZe jste
nechali za sebe myslet druhé?
Veérili jste jejich radam vice

text: Mgr. Blanka Dem¢dkova foto: Shutterstock.com

nez sobé? V nevinnych vécech
to mlze projit, ale co kdyz se
to bude tykat vaseho zivota?
Pokud nase rozhodnuti neby-
lo v souladu s nasim vnitfnim
presvédcenim, zpétné ucinky
na sebe nenechaji ¢ekat a my
jsme nemile pfekvapeni. Je
potfeba duvéfovat duchu v nds
a vypéstovat si silnou daveé-
ru ve vlastni nejhlubsi intuici
a moudrost. Pfi procesu rozho-
dovani by jako posledni instan-
ce a zdroj mélo stat nase vnitf-
ni presvédceni. Pokud doslo ke
zklamani, nechali jsme se svést
rozumem.

« Mnohdy mame tendenci po-
skytovat okoli rady, chceme
pomoci a druzi nam nevéri
anebo se nam jesté vysméji.
Nezlobme se na né, oni jen
pottebuji vlastni prozitky, aby
mohli dojit k pfesvédceni. Pro-
toze az poznanim se vira stava
presvédcenim. Jistota pfe-
svédceni, kterd se muze rozvi-
nout jen ve vazném zkoumani

a s tim Gzce spojeném oprav-
dovém, Zivém (ne nauceném)
prozivani v duchu.

+ Clovék nékdy nevét, co
véechno dokaze zvladnout,
kdyz musi! Na nic nejsme nikdy
ptipraveni, hlavné v situacich,
které nejdou zménit nebo kdyz
jsme ,hozeni do vody".

Virav dobro

druhého clovéka

Vira je Uzce spojena s pravdou.
Veéril jsem a zklamal jsem se —
jak mi to jen mohl udélat, jak
to jen mohl Fict? Jak moc boli,
kdyz dame nékomu davéru,
kterou zneuZije. Procitneme
a zjistujeme, ze nade vira byla
slepa, nechali jsme se zmani-
pulovat, vyuzit, nevycitili jsme
spravné Uumysly doty¢ného.
My rozhodujeme, kolik davéry
komu dame, do jaké miry ote-
vieme svoji dusi.

« Casto se stava, ze jsme svéd-
ky tvrzeni — pomluv o treti
osobé. Tu je namisté se Sititele

téchto zprav zeptat: ,Opravdu
tomu Vveris, Ze je to pravda?
Presvédcil jsi se o tom?” Aby-
chom zastavili a ptripadné ne-
kradli ¢est doty¢né osoby. Jak
se fika: ,O0 druhych jen to, co
bychom se jim odvazili Fici do
ocil"®©

« Pokud chceme, aby se né-
kdo zménil, méli bychom véfrit,
Ze to dokaze. Vidét ho uz tak.
Slysi-li ¢lovék jenom o svych
chybach, snazi se ucpat si usi.
Slysi-li o svych ptednostech,
hleda své chyby sam.

Kdyz dame ¢lovéku davéru,
dame mu tim silu to zvladnout.
» Pokud se snazime vidét
v druhych lidech dobro (jejich
nejhlubsi podstatu), to dobro
v nich tim posilujeme a pozve-
davame na svétlo svéta. Pozor
na to viak, abychom nékdy ne-
vidéli naivné pouze dobro, ale
chce se po nas, abychom byli
obezretni k riznym ndstraham,
tj. ve vnitinim pohybu, nebyt
pouze slepymi véticimi ze zvy-
ku.

Vira jako odevzdani,
uctivani vyssi sily

Kdyz po nétem touzime ¢i
néco chceme, udélejme pro to
vsechno, co je v nasich silach.
Vysledky jsou o usili a vite.
Stésti je toho jen vedlejsim
efektem. Kdyz nedostaneme
v dané chvili, co chceme, ne-
budme zklamani, ono to vzdy
ma svlj vyznam. Vsechno se
déje pro nase nejvyssi dobro.
Snazme se, abychom méli ¢isté
chténi, mysleni a konani, aby-
chom byli davéryhodnymi jak
pro sebe, tak pro ostatni i pro
celé stvoteni.

Kdyz mame silnou viru, ze
vsechno je tak, jak to ma byt,
citime se vyrovnané, pokojné
a odevzdané. Jednoduse se
Jvpravujeme” do dokonalosti
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Zivota. Neni to o nicnedélan,
je to o pohybu a soucasné o vé-
domém ptijimani v pokoji a kli-
du - to je vnittni pohyb. Vétim,
Ze se mi nic nestane, a pokud
budu potfebovat, pomoc pfi-
jde. Véfim, Ze na vse mi vyvsta-
ne feSeni. Vétim, ze existuje
spravedlnost a vse je tu doko-
nale uspotadano. Véfim, ze mi
ptijde sila, abych vse zvladLl...

Kdy ztracime viru?
Pro¢ mnohdy nemame nebo
ztracime viru a selhavame? Co
je jejim nejvétsim nahlodava-
¢em a nepfitelem? Kdyz se ne-
chame pohltit pochybnostmi,
obavami a strachem, které na
nds ¢ihaji. Strachem ptitahuje-
me vsechno to, ¢eho se bojime.
Stac¢i jen jednou, opravdové,
rozhodné a pevné uvéfit! Po-
zor, ne ustrasené uvérit (kdesi
vzadu se ozyva: to i tak nedo-
kazes... je zbytecné se snazit...
i tak té nepochopi... uz/jesté na
to nemas... jeSté se to nikomu
nepovedlo.. jsi tak naivni...).

Nékomu moznad nade vira
muze prijit jako naivita. MGze-
me se stat i ter¢em posméchu.
Nenechme se strhnout a zpo-
chybnit okolim, kdyzZ citime, ze
to tak maze byt, i kdyz zatim
jesté o tom nejsme na 100 %
presvédceni. Kazdy clovék to-
tiz jedna na urovni svého vnitf-
niho stavu pozndni. Nesnazme
se ho presvédcit. Presvédceni
ptindsi Zivot sam.

Pokud mame v sobé pravou
viru, nepotfebujeme o ni ni-
koho ptfesvédcovat ani za ni
bojovat! Vyzatujeme tak se-
bejisté, ze bychom to dopfrali
i jinym, proZivat takové Stés-
ti ©. PouZzijme silu, kterd k nam
proudi, k nasemu prospéchu
a nepochybujme! Budeme tak
pro druhé dobrou motivaci, jak
toho dosahnout.

Ziva versus slepa vira

Jaka je to vira ktera hory pte-
nasi a uzdravuje? Vira musi byt
Zivd, to znamena, musi se stat
jesté vice nez ptesvédcenim,
musi se stat ¢inem! Cinem se
stane, jakmile pronikne vsim,
veSkerym citénim, myslenim
a konanim. Lidové feceno: PRA-
VA VIRA je sila, kterd vyzatuje
z ducha ¢lovéka, stava se tak
jedinou pfirozenou samozfej-
mosti.

Slepa vira neni nic jiného
nez bezmyslenkovitost, poho-
dlnost a duchovni lenost. Slepa
vira nemUze nikdy byt pfesvéd-
¢enim. Cemu ¢€lovék nerozumi,
nemuze mu ptinaset duchovné
také zadny uzitek, nebot v ne-
pochopeni se to v ném nemd0-
ze probudit k Zzivotu. Slepa
vira je uplné falesnd a nema
zadny ucel. Zivoucnost viak
znamena hybani se, uvazovani
a také zkoumani! Ne vsak tupé
ptijimani cizich myslenek. Jen
malo véricich je skute¢né vé-
Ficimi!

Jaka je to vira,

ktera uzdravuje

i hory prenasi?

Jak se tika: ,Vér a vira tva té
uzdravi,” nebo ,Vira hory pte-
ndsi.” Uvedena rceni o vite
dnes pouzivdme ve vyznamu
,Kdyz si budu vérit, kdyz budu
vérit sam sobé, ve své schop-
nosti, dokazu i nemozné véci,
prenést horu, uzdravit se z ne-
vylécitelné nemoci.” Coz je
vsak az moderni vyklad, mo-
derni pojeti, takhle to mysleno
nebylo. Jednd se o existenci
nezmérné a nepochopitelné
sily, pro niz se mnozi lidé stale
snazi najit jiné jméno nez to,
které ji nalezi — Buh.

Jezi$ nenabadal k vife ve
vlastni schopnosti, ale k vife
v Boha. Vira v Boha je tou silou,
ktera prenasi hory a uzdravu-
je. Jak uz nékdo moudry tekl:
,Bud Bohu véfis, nebo nevéris.
Véris-li, ze Bih ma moc jednat,
stane se podle tvé viry.”

Zakladni podminkou vseho
Uspéchu uzdraveni je vira. Jen
ten, kdo opravdové véri, ze
muze byt uzdraven, mlze se
i uzdraveni dockat. Virou se
otvira lidska duse k pfijeti vyssi
sily. Virou se ocistuje nase ast-
ralni télo a nasledné télo fyzic-
ké. Virou ve svrchovanou moc,
silu a lasku Bozi pfipravujeme
sami sobé zdazrak uzdraveni.
Prosme, véfme a dékujme! Pre-
ji krasny cer-
ven plny viry
a odhodlani.

Mgr. Blanka
Demcakova

Intuitivni tera-
peut osobniho
rozvoje centra AVASA,
WWW.avasa.cz

V¥ INZERCE

| 15.6. | Lé€ebné zkuSenosti

stfeda Kouba FrantiSek
18.00-19.30 Povidani o vécech moznych i nemoznych v souvislosti
s hledanim pravdy. LéCitel z Hradce Kralové pohovofi
o tématech: Diagnostika, jeji Uskali a smysluplnost. Me-
tabolické poruchy a jejich vliv na zdravi. Zivotni dramata
a mozZnosti jejich FeSeni.
Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

220 K¢

m Védomé prozivani Zivota
stfeda Mgr. Blanka Demcakova

18.00-19.30 Jak vyuZivdme ¢as v tomto pozemském byti? Zijeme nebo
prozivame? Uvédomujeme si, Ze Zddnd chvile se uz nevra-
ti? Co je bdélost a jak si ji udrZzet? Na Tu a Ted'se neceka.
Pfitomnost a svobodna vdle. Jen to, co védomé proZijeme
v soucasnosti nas obohati a zanecha v nas pecet, kterou si
vezmeme sebou jako Zisk.
Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

 23.6. | Prednaska o otocich
Ctvrtek  Jitka Bi€ikova 399 K¢

19.00-20.30 Prednéska o tom, pro¢ ma dnes kazda tfeti Zena ,,ucpanou
lymfu a lymfaticky systém®, proc je rapidni nardst problé-
mU se zavodnénim téla, otoky koncetin a obezitou. Proc je
nardst celulitidy a obezity uz u mladistvych a divek, ktery
dFiv byl vzacnosti. Pro€ jsou v€as nelécené otoky a problé-
my s lymfou mohou byt aZ Zivotu nebezpecné a neni vhod-
né je podcenovat. Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

sobota
10.00-17.00

Zivot s VysSim ja - Duchovni numerologie
Mgr. Blanka Deméakova 2300 K¢
Seminar pro ty, ktefi hledaji v ndhodach souvislosti, ve
vécech smysl| a za smyslem moudrost. UZ nechcete byt
ezoterickym turistou nebo Zivotnim tuldkem? Objevte
svoji duchovni podstatu a probudte v sobé radce pro Zivot
i skrze duchovni numerologii.

Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

 29.6. | LOVE ANYWAY: Laska, vztahy
Sl a divéra v konstelacich

18.00-21.00 Mgr. Pejchalova Petra
Semindfr je ur€en pro Zeny i muZe - jak pro ty, kdo si
preji vztah, tak pro ty, kdo jiZ ve vztahu jsou. Je zaméreny
prakticky - pomoci konstelaci budu jednotlivé pracovat
s vasimi konkrétnimi tématy a jaymikoli otdzkami na toto
téma. Rezervace: petrapel3@volny.cz, tel. 731 968 319

m Den krasy s kosmetikou PHYRIS
¢tvrtek  Lenka Klofacova zdarma

12.00-17.00 Zveme Vas na Promo den s profesiondlni kosmetickou
a némeckou kosmetikou Phyris. Staci si pro sebe objednat
v pribé&hu dne vlastni termin na 30 min. péci o plet a pora-
denstvi ZDARMA! Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

centrum AVASA

K¥#iZikova 308/19, 186 00 Praha 8 - Karlin

+420 734 384 673, info@avasa.cz
wWww.avasa.cz



