zdravé vlasy

Problémy s VLASY
vyresi znalosti ajurvédy

Jesté pred padesati
lety nebyla

ztrata vlasu prilis
aktudlnim tématem,
zatimco dnes se
jedna bez nadsazky
0 mezinarodni
problém.

text a foto:
Katetina Laurincova

védomime-li si, Ze

buriky naseho téla

reaguji jako dobfe

fungujici  jednotka,
pak stav vlasovych bunék bude
nutné odrazet stav organismu
jako celku. Jinymi slovy kazda
burika v nasem téle je v takové
kondici, jakou wvykazuji bun-
ky vlasu. Vypadavanim vlasu
trpi dnes kazda druhd Zzena,
u muzl je to potom kazdy Ctvr-
ty dvacetilety muz a po tficitce
jsou to uz tfi ze Ctyr.

Tato nelprosna statistika
pak zpétné odkazuje na stav
zivotniho prosttedi, ktery se
nutné podepisuje na stavu na-
$eho organismu. Dalsi faktory
zapojené do problému jsou
napf. stres, patogenni vlivy
anebo tfeba hromadné pouzi-
vani hormond, které se k nam
obloukem vraceji potravnim
fetézcem.

Témért ve vsech kulturdch se
po tisice let povazovala bohata
kstice za néco mimotadného,
0 Co je potieba se starat a co je
treba udrzovat.

Ackoli v dnesdni dobé vlasy
ztratily svou ochrannou funkci,
stale reprezentuji silu, ener-
gii, zdravi a v neposledni fadé
i stav duse. U Zen jsou navic
krasné a husté vlasy povazova-
ny za korunu Zenské krasy.

Problémy s vlasy, které se vy-
skytuji obzvlast u lidi v industri-
alnich oblastech, jsou diikazem
toho, jak velmi jsme se vzdalili
ptirodnimu zplsobu Zivota.

Jiz ve ¢trnactém stoleti lidé
uméli pfipravit podle ajurvéd-
ského uceni preparaty pro ak-
tivaci vlasovych kotinkd.

My jsme tyto znalosti dopl-
nili o poznatky moderni védy
a vytvofili pfepracovany Uspés-
ny koncept aktivace vlasového
rustu.

Na rozdil od jinych pftistupt
nefesi tento koncept prioritné
vlasy samotné, ale soustredi
se na pokozku hlavy, protoze
jen ta mGze produkovat zdravé
a pevné vlasy.

Spolec¢né s klientem tak na-
stavime takovy program, ktery
vede k dokonalému vycisténi
pokozky hlavy prostfednictvim
detoxikace organismu, coz
vede k celkové harmonizaci
a rovnovaze. Takovéto FteSe-
ni ale vyzaduje cas, protoze
v souladu s biorytmy podpo-
ruje organismus, aby pomoci
regeneracnich procesit mohl
vykonavat funkce, které ma ge-
neticky predurcené.

Z nasi praxe vime, ze proces
regenerace pokozky trva rok
a pul, ale vysledky jsou potom
trvalé. Prvni vysledky jsou vsak
patrné jiz za dva mésice.

Lidé postizeni vypadavanim

vlasti vedoucim az ke vzniku
plese maji za sebou ¢asto dlou-
hou cestu trapeni. Je dobré vé-
dét, ze vypadavani vlasi neni
nezvratitelné. Je potieba jen
spravna metoda péce a trocha
trpélivosti.

Nabizime tak trvalé feseni
pro zhoustnuti vlas(, obnove-
ni vlasového porostu pfti plesi,
nebo koutech, jakoz i dove-
deme ftesit problém slabych,
mastnych, suchych nebo ldma-
vych vlas.

Jako certifikovand odborni-
ce Hair Active Expert bych vam
touto cestou rada poskytla od-
povéd na nékolik nejcastéjsich
otdzek:

Proc¢ jste se jako detoxikacni
terapeutka rozhodla vénovat
problematice vlasu?

Na jednoduchou otazku slozita
odpovéd. J& jsem se vlastné ani
tak nerozhodla, spis to ke mé
samo pfislo, jako vétsina dob-
rych véci v mém Zzivoté. Vzhle-
dem k tomu, Ze se zabyvam
celostni medicinou, tak pro mé
problém vypadavani vlast neni
ni¢im vyjimec¢ny. Naplni moji
prace terapeuta je mimo jiné
uplatiiovat a zaroven vysvétlo-

vat lidem principy celostni me-
diciny, pficemz pojem celostni
medicina je pro mé ekvivalen-
tem k celostnimu pfistupu k Zi-
votu. Mit zdravé vlasy totiz
zacind jiz zdravym myslenim.
Potinaje védomym zachaze-
nim s ptirodnimi zdroji, konce
nasim jidelnickem.

Dovolte mi prosim uvést
jeden priklad: Vétsina vlaso-
vych Samponu a kondicionér(
obsahuje silikony, tyto siliko-
ny ucpavaji vlasovou cibulku
a celkové vytvareji na pokozce
hlavy velmi nepfiznivé pro-
sttedi, jehoz vlivem dtive nebo
pozdéji nutné za¢nou vlasy vy-
padavat. Clovék, kterému lezi
na srdci ptirodni zdroje, bude
pouzivat bio kosmetiku (da se
sehnat i cenové velmi ptizniva),
ktera v drtivé vétsiné pripadu
Skodlivé silikony neobsahuje.

To je ale jen jeden ptiklad za
vsechny. Ve hte jsou také dalsi
faktory, jako jsou hormonalni
vykyvy, stres, plisné, nemocna
jatra atd. Vyjmenovat vsechny
aspekty a souvislosti by bylo
nad rdmec tohoto ¢lanku, a tak
se omezim jiz jen na kratké
shrnuti, co mé tedy pfivedlo
k tomu, abych se stala vlaso-
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vym terapeutem.

Pracuji s ptirodnimi ajur-
védskymi produkty, preciznost
tohoto konceptu se promita
nejen do vyvoje, technologif
a zplsobu zpracovani vyrobkd,
ale i do pristupu ke klientovi
a k praci s nim. Nakonec nemo-
hu nezminit takovou tfesnicku
na dortu, kterou je smysl pro
detail, kdy jiz tak perfektni vy-
robky, (které zarucené ucinku-
ji) jsou umistény do fialovych
lahvicek, ¢imz je jim dodan
dalsi rozmér. Fialova barva je
totiz barva sedmé cakry, kterd
zprosttedkuje napojeni na uni-
verzum.

Jak probiha zpuisob diagnosti-
ky?

Nejprve si s klientem popo-
viddm, a to nejen o vlasech,
ale i o jeho ostatnich problé-
mech, ze kterych jsem vétsi-
nou schopna vyvodit pric¢iny
vlasového UGbytku. Nastinim
mu také, jak o vlasy spravné
pecovat, poukdzu na chyby,
které z nevédomosti pti péci
o své vlasy déla. Poté pristoupi-
me k samotné diagnostice, kdy
klient v klidu sedi a j& mu spe-
cidlni mikrokamerou udélam
nékolik snimk( pokozky hlavy
a vlasovych folikulu. Tyto snim-
ky se délaji ve dvou rozliSenich
a také pod ultrafialovym svét-
lem. Pti celé procedufe klient
vidi na obrazovce pocitace vse,
co snimam. Na zakladé vysled-
kG doporu¢im postup, ktery
pomtze klientovi zbavit svych
problémd.

Co se da zjistit mikrokamerou?
Zjistujeme stav vlasové pokoz-
ky, jejimz ¢astym problémem
byva Spatné prokrveni, ¢imz je
zplsobena nedostatecna vyzi-
va kofinku. Ddle stav vlasovych
folikula, zplGsob rdstu vlasa
a jejich obnovy, kvalitu mazu
na pokozce, popf. nezadouci
zatéze, at jiz organické ¢i an-
organické.

Cemu to prospiva a co viechno
se da resit?

Umime tesit Sirokou 3$kalu
problém( od alopecie az po
lupy nebo tidké fasy. Nejcas-
téji prtichazeji klienti s nad-
mérnym vypadavanim vlasu,
ale i s problémy s pokozkou
hlavy. Specialni klientelou jsou

lidé prochazejici chemoterapii
nebo ti, ktefi uz ji prosli a chté-
ji co nejdtive obnovit vlasovy
porost. U téchto klientd navic
dochazi k takovému bonusu,
v podobé zmirnéni nepfijem-
nych pravodnich jevu onkolo-
gické Lécby.

Jaké jsou zpusoby péce?

Jak jsem jiz zminila. Nas kon-
cept je celostni, a proto za-
hrnuje praci s klientem na
vice Urovnich. Jednd se tedy
o uceleny program specialni
kosmetiky a potravinovych do-
plikd vyvinutych na zakladé
ayurvédskych principl, obo-
hacenych o poznatky moderni
védy, dale o praci s klientem na
psychické drovni a v neposled-
ni fadé na urovni energetické.

Prostfednictvim  specialni
masaze hlavy, pti které dochazi
k uvoliiovani meridiant (ener-
getickych drah) ledvin a jater,
a plsobenim na akupunktur-
ni body dochdazi ke stimulaci
celého organismu. Klienti tak
pozoruji celkové zlep3eni kon-
dice — lepsi spanek, snazsi rela-
xaci, Ustup bolesti hlavy a cel-
kovou vyrovnanost.

Jak jiz bylo uvedeno vyse,
krasna kstice je do jisté miry
otazkou spolecenské prestize
a v neposledni fadé i otazkou
zdravého sebevédomi. Z téch-
to duvodu doporucuji vsem,
které ztrata vlast trapi, uplat-
nit na sobé princip zdravé se-
belasky a vyuzit sluzeb naseho
centra. Méjte na paméti, ze
zdravy, sebevédomy a spoko-
jeny ¢lovék rozdava lasku dal
a tim ptispiva ke Stésti ostat-
nich lidi ©.

Centrum Avasa pro Vas pfi-

pravilo tyto akce k vlasové pro-
blematice:
4. 11. Diagnostika vlast mikro-
kamerou a odborné poraden-
stvi,0d 18 hod. Pfednaska ,Zdra-
vé vlasy = ozdoba kazdé zeny".
Vice info na www.avasa.cz

Katefina

Laurincova

detoxikacni

terapeut a hair expert centra
Avasa, www.avasa.cz
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" PROGRAM AKCi RIJEN

1.10. Prazsky hrad neni jen zaprasena historie
sobota Radek Kostal | 14.00-16.00 | 150 K¢
3.10. Inteligence a léciva sila srdce
pondéli Ulrich Freitag (Kanada) | 18.00-21.00 | 400 K¢
4.10. Detoxikace jako trvalé feSeni zdravotnich problémi
Utery Katefina Laurincova | 18.00-20.00 | 250 K¢
5.10. Skvély zrak bez bryli
stieda Bc. Jana Pozlovska | 18.00-20.00 | 300 K¢
6.10. Skupinova joga

kazdy étvrtek Jana Najbrtova | 07.30-8.30 | 200 K¢
6.10. Joga pro seniory a invalidy ZDARMA

kazdy ctvrtek

6.10.

Jana Najbrtova | 09.00-10.00 | zdarma

PROMO AKCE! Osetreni pokozky lazeriskymi proudy pomoci galvanizace

Ctvrtek

8.29.10.

Lenka Cejkova | 18.00-19.30 | zdarma

Rodinné konstelace a Geneticka psychologie

sobota a nedéle

Dr. Albero Valerio Verrea (Italie) | 9.30-18.30 | Cena 1 den 2 000 K¢/vikend 3 000 K¢

10.10. MILUJTE sami SEBE
pondéli Dominika Kesnerova | 18.00-20.00 | 299 K¢
11.10. RINGANA fresh_date - Krasa a zdravi jdou ruku v ruce
Utery Mgr. Petra Kimmerova | 18.00-19.30 | 200 K¢
12.10. CESTA K TVE VNITRNi PODSTATE A DOSPELOSTI
stfeda Mgr. Pejchalova Petra | 18.00-21.00 | 390 K¢
Rezervace: petrape13@volny.cz, tel.: 731968 319
13.10. Zenskeé zdravi |. - prozitkové vzdélavaci vecer pro Zeny
Ctvrtek Mgr. Markéta Jurackova, DiS. | 18.00-20.00 | 300 K¢
Rezervace: marketaj@centrum.cz, tel.: 604 117 018
17.10. Meénite na zimu Satnik? Nezapomerite zménit i jidelnicek ©
pondéli Mgr. Ivana Pedalova | 18.00-19.30 | 300 K¢
——
18.10. TYPOLOGIE OSOBNOST!I - S duchovni numerologii k sebepoznani
Utery Mgr. Blanka Demcékova | 18.00-19.30 | 300 K¢
L T
19.10. Tajemstvi a sila slova - O pricinach nemoci a bezmoci
streda Karel Kfiz, koordinator ceské konference | 18.00-19.30 | 300 K¢
. -
20.10. OTOKY A PODCENOVANA LYMFA
Ctvrtek Jitka Bicikova | 19.00-20.30 | 399 K¢
TR
21.10. Prazsky hrad neni jen zaprasena historie
patek Radek Kostal | 15.30-17.30 | 150 K¢
22.10. Zaklady psychotroniky
sobota Dana Ozanova | 9.00-13.00 | 800 K¢
RN .’
23.10. Zivot s Vyssim ja - KURZ Duchovni numerologie

sobota

23.10.

Mgr. Blanka Dem¢akova | 10.00-17.00 | 1700 K¢

Pracujte s détmi s laskou

nedéle Dominika Kesnerova | 18.00-21.00 | 450 K¢
- 0 i _—
24.10. Vhitfni muz a Zena - sebepoznavaci seminar
pondéli Dagmar Koclrkova | 18.00-21.00 | 300 K¢
- L= | PR T P
25.10. Plazmovy vecer - Borellie
Utery Ing. Hanka Novakova | 18.00-20.00 | 250 K¢
e —_ AT T TN "l
26.10. Podzimni bylinky pro posileni imunity
stieda Magdaléna Dobromila Starkova | 18.00-19.30 | 300 K¢
I . T - L S
27.10. Zenské zdravi Il. - prozitkové vzdélavaci vecer pro Zzeny
Ctvrtek Mgr. Markéta Jurackova, DiS. | 18.00-20.30 | 300 K¢
Rezervace: marketaj@centrum.cz, tel.: 604 117 018
LW g
27.10. KURZ Sebelécby zanétlivych onemocnéni
Ctvrtek Stefan Zakutansky (lécitel SR) | 10.00-17.00 | 3 000 K¢

a vsechny akce je
na e-mail

CENTRUM AVASA

é provést rezervaci mista pred.
@avasa.cz nebo tel.: 734 384

KFizikova 308/19,

186 00 Praha 8 Karlin (Florenc)
www.avasa | info@avasa.cz |

+420 734 384 673




