péce o dusi

AS je nadcasové téma, tfi pis-
menka, s kterymi se kazdy ¢lovék
setkavd kazdy den, o kterych se
neustale mluvi (napt. ve smyslu:
nemdam cas, nestiham, je to ztrata casu,
dava si nacas, okrada mé o cas, tlaci nas
Cas, Cas k nezaplaceni...). Ale jiZ mnohem
méné o nich ¢lovék uvazuje, co vlastné
znamenaji a ¢im ve své podstaté jsou.

Co je ¢as? Da se spattit, je mozné ho za-
chytit, dokazeme si ho v duchu predstavit,
ma formu? Clovék se svymi schopnostmi
dokdaze ¢as vnimat jako Usek od jedné uda-
losti k dalsi. Cas se neméni, je stéle stejny
a meéni se jen plynuti. A to se jevi kazdému
jinak, podle zplsobu vnimani jemu vlast-
nimu napf. ¢as plyne pomaleji, kdyz jsme

| E)
Udélejme si CAS
na své Stésti

mladsi a utika zaroven s tim, jak starneme;
kdyZ se na néco tésime, tak se nemizeme
dockat; nékdy nam utika tak rychle, ze by-
chom ho radi zastavili anebo vratili apod.

Naprosta vétsina pozemskych lidi bere
¢as pouze jako néco, co je ur¢ovano jen
jejich hodinkami, které jim svymi rucicka-
mi nebo ¢islicemi ukazuji pravé platnou
hodnotu. Jelikoz toto z nes¢etnych divodu
pottebuje jejich rozum a ptevazna vétsina
lidstva je rozumem spoutana, jsou s tim
ptirozené spokojeni.

»Cas ducha“ versus

»studeny cas hodinek*

Co je vlastné skute¢ny CAS? CAS neni to,
co ukazuji hodiny nebo kalendat, nybrz to,

Kdo z nds mitize
rict, Ze naklada
zodpovédné se
svym ¢asem?
Priznejme si,
nedostatek casu
trapi asi vétsinu
z nds. Chybi nam
¢as hlavné na
SEBE.Cim to je

a pro¢ se nam to
déje?

text: Blanka Dem¢cakovad
foto: Shutterstock.com

co stac¢ime béhem ného prozit a ulozit do
svého nitra. Jednoduse feceno, cas je to,
co stihneme v jeho pribéhu bdéle prozit.
Skutecny cas, ktery prozivame, je ,tas du-
cha“. Kratky, intenzivné prozity okamzik je
pro ducha mnohem uzite¢néjsi nez dlouhy,
pasivni a strojovy Usek, ktery je zautomati-
zovany a nema nic spole¢ného s bdélosti.
Pfestarime se stresovat a neustdle ¢as sle-
dovat, ale snazme se ho prozivat védome,
uzite¢né a s Uctou sami k sobé.

Méli bychom vice casu
pro sebe, kd b_y mél

den vice hodi

Jak bychom ho vyuzili? Lépe, védoméji,
smysluplné&ji? Nebo by to byla tplné stejnd
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honicka, kdy od Unavy padame pod tihou
vsech povinnosti s védomim, kolik toho
jesté ,musime” a co vsechno jsme nestih-
li? Sradzi nas to do kolen, a pro¢? Protoze
potfebujeme nabyt pokory k respektovani
ptichazejicich impulzd, kterym nenaslou-
chame. Jdeme tak proti sobé i vyssi sile.

Proc¢ nam chybi ¢as na SEBE?
Pokud ¢lovék nema cas na sebe, tak ho
dava tam, kam nema! Jeho duse strada
a projevuje se to na jeho Unavé, nespo-
kojenosti, zdravi a vnittnim nenaplnéni.
Nechybi mu ¢as ale energie, okrada se ne
o ¢as, ale o svoji vnittni silu a $tésti. Stés-
ti je pouze vedlejSim efektem, dusledkem
nasich rozhodnuti.

Kdyz padame vysilenim, jsme v jednom
kole a k nezastaveni, az je to nednosné,
zivot sam nas zastavi. Nékdy az onemoc-
nime, jsme na pokraji svych sil a to se blizi-
me uz ke kone¢nému stadiu a tim je: ,ode-
vzdani se” aneb ,déj se vile Bozi, néjak to
dopadne.” Ve chvilich totalniho vycerpani
ptichazi uz jen otazka: ,Co by se stalo, kdy-
bych tu uz zitra nebyl/-a?* Zboti se svét?
Ano, ale ten nas vnitfni. A stojime si viibec
za to, aby to bylo jinak?

Davame si nacas, protoze
cekame na ten spravny cas
».Neni pravda, Ze mame malo casu, prav-
dou ale je, Ze hodné ¢asu promarnime.”
(Seneca)

Pokud nenaslouchame volani duse (=
duchovni lenost), na vsechno si davame
dostatek ¢asu: vzdyt i zitra bude den; jesté
je na to cas; jesté neni na to ten spravny
Cas, jeSté na to nejsem prfipraveny a ani
okoli, jesté musim vsechno dikladné za-
nalyzovat a pak se rozhodnu... Odsouvame
rozhodnuti a ¢ekdme na ten spravny cas.
Spravny cas je, kdyz nas to napadne. Sprav-
ny ¢as je TU a TED, protoze nam to ptiilo
a ,chodi nam to hlavou“, neda nam to po-
koj, dokud to nevytesime. Na TU a TED
se ale necekd ©! Mnohdy doufame, Ze se
véci pohnou samy, kdyz je nechame vyhnit,
anebo je nékdo vytfesi za nas. Je to poho-
dlnéjsi, prehodit zodpovédnost na nékoho
jiného.

Nacasované zrcadleni

,Nikdo na mé nema ¢as!” Také u tématu
¢asu plati uz znamé zrcadleni - pokud ne-
mame ¢as na sebe, nebudou ho mit na nas
ani ostatni! Hodné nas to zaboli, ale potte-
buji nam totiz ukazat nas postoj, jak malo
nam na sobé samych zalezi. Je to pro nas
vychovna zpétna vazba, jak vlastné doka-
zeme (as vyuzivat pro sebe.

Zamyslime se nékdy nad tim, jak pro-
Zzivdame a vyuzivame ¢as v tomto pozem-
ském byti? Kolik ¢asu vénujeme sobé
a kolik toho délame pro druhé? Na kterém
misté jsme pro sebe v zivoté? Tim nechci

Pokud clovék nemd cas na sebe, tak ho
dava tam, kam nemd! Jeho duse strada

a projevuje se to na jeho unavé, nespoko-
jenosti, zdravi a vnitrnim nenaplnéni.

vybizet k egoismu, ale k zdravé sebelcté.
Honime se a odsouvame sebe a svoje po-
treby na vedlejsi kolej. Vsechno a vsichni
nam ptijdou dulezitgj$i nez my sami. Cas je
to nejcennéjsi, co tu mame, a zalezi jenom
na nas, komu nebo ¢emu se rozhodneme
ho davat a jak jej prozivat.

UZ neni cas ztracet cas!
Ztratou Casu je pfilisné hloubani a nepro-
zivani pfitomnosti. ProtoZe jen v prozitcich
vdedniho dne se stava den nevsednim ©.
Cas vlozeny do sebe nikdy neni ztraceny!
To nejcennéjsi, co ndm bylo dano na
nasi cesté zivotem (nasim trenazérem),
je Cas vedouci k zuSlechténi a vyzrélosti
ducha. Kazdou vtefinu se proto snazme
vyuzit zodpovédné. Nebudme otroci Casu,
ale délejme to, co nas bavi, udélejme si ¢as
k odpocinku a nacerpani novych sil, zrege-
nerujme se.

Cas je diilezitym ;

faktorem na cesté k SOBE

Tvrdit, nemam na sebe ¢as, znamena po-
ptit sama sebe. Pfiznavame, ze upfednost-
nujeme az nezdravé potfeby ostatnich
pred sebou. Zapirame a potlacujeme sva
prani a zdstavame v roli obéti. Utikame od
sebe sama. Je egoistické udélat si ¢as na
své Stésti nebo je to zdrava sebelcta, kte-
ra nedovoli se nechat vyuzivat! Jsou ego-
isticti druzi, kdyZ nas obiraji o ¢as nutny
k uspokojeni nasich potteb? Méjme cas na
to, co mame skute¢né radi, treba i na SEBE.

V kazdé vtefiné dne usilujme, aby nas
zivot byl uménim védomého okamziku.
Méjme ptirozenou Uctu k sobé samému,
prozivejme a vychutndvejme si pfitomnost
se vsim vsudy. Otevieme se zZivotu a proci-
tujme, berme si ptiklad od déti, které ne-
maji jesté dostatecné vyvinuté analytické
mysleni. Dalezité je, abychom si dokazali
v sobé uchovat ¢ast této détskosti a ra-
dostného tvoreni.

Zivot nas nuti k neustalému zdokonalo-
vani a vyvoji. Vsechno, co ¢lovék nepouzi-
va (talenty, vlastnosti, schopnosti, intuici...),
se ¢asem zmen3uje a ztraci. Skutecny cas
je jen ,nyni“ atento ¢as ndm dava moznost
zménit se a tim zménit svou budoucnost.
Zacnéme nové, vytvorme si vétsi zivotni
prostor, prolamujme kazdodenni rutinu
nebo zakotfenéné zplsoby chovani a pod-
porujme zmeny.

V podstaté nejde ani tak o to, kolik ¢asu
jesté mame, kolik ndm zdstava, ale jak ho
prozijeme. Stejné jako neni nejdllezitéjsi,
kolika let se dozijeme, ale jak je kvalita-
tivné dokazeme naplnit. Nas cas je stale
cennéjsi! Prozijme ho ve zdravi a v plném
rozkvétu dusevnich sil ©.

Mgr. Blanka
Demcakova

Intuitivni terapeut osobniho
rozvoje centra AVASA,
WWW.avasa.cz
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