PECE O DUSI

ALCHYMIE RODINY

aneb nase RODINA nam pomaha zjistit, kdo jsme

Z plvodni rodiny pochazime a dalsi rodinu si v pritbéhu zivota vytvarime.
Je nasi prirozenosti, ze touzime patrit nékam, kde se budeme citit jako doma,
kde miizeme sklonit hlavu a vnimat ldsku, uctu, respekt i vnitini klid. Jak
blizko k sobé mame? Jaka vyzva spociva v pochopeni nasich nejblizsich?

JAKE JSOU NASE,

KORENY? A PROC

ZROVNA TATO RODINA?
Koteny jsou potieba, abychom byli v Zivo-
té pevné zakotveni a méli z ¢eho vyrlstat.
A tak jsme narozenim ,zasazeni“ do pro-
stredi, které je pro ndas to nejlepsi, a kde
se mlze naSe osobnost nejlépe vyvijet.
Kazdy z nas se rodi do urcitého rodu, do
urcité rodiny a konkrétnim rodi¢tim. At uz
se nam to libi nebo ne, narodime se pres-
né tam, kde jsme si to ,vybrali nebo kde
nas to osudové pritahlo (zcela pfirozené
a spravedlivé). Pfitahuji nas a spojuji spo-
le¢né, stejnorodé rysy osobnosti, tj. vnitini
nastaveni a povahové vlastnosti, at uz jsou
to dary nebo slabosti. V tomto prosttedi
vyristdame a je velice dulezité si uvédo-
mit, Ze pfesné to, co dostavame ,do vinku®,
tvofi hned od zacatku nasi individualitu.
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Ziskavdme moznost pozndvat se a ménit
(@ mozna i nejbolestivéji) zjistujeme, kdo
doopravdy jsme.

ALCHYMIE RODINY

Nase rodina je prvni spolecenstvi, ve kte-
rém se béhem Zivota ocitdme, a to jedno-
duse tim, Ze se do néj narodime. Méla jsem
to velké Stésti narodit se a docela dlouhou
dobu (21 let) zit dennodenné v komplet-
ni trojgeneracni rodiné. Nikdy nezapome-
nu, jak si muj déda (nejstarsi ¢len rodiny)
vzdy pral, abychom spolu vychazeli jenom
dobte, a zduraznoval, jak je dllezité, aby-
chom se casto navstévovali, chovali se
k sobé laskavé, abychom se méli jen radi
a pomahali si. Jako nejmladsi mi to pfislo
Uplné samozfejmé a naplno jsem si neuvé-
domovala, proc¢ to zmifuje tak casto a je

to pro néj tak dulezité. Postupem casu,
zejména kdyz jsem si zacala vytvaret svoji
rodinu, jsem zacala chapat, jak vyjimec-
ny a vyzivny je cas straveny s rodinou, ze
nic neni samozfejmosti, Ze rodinné svazky
jsou hotova alchymie ve spojeni hmotného
zdzemi a dusevniho aspektu. Jak naprosto
nevyhnutelna je laskyplna spoluprace nds
viech, a také to, ze kvalita nasich vztaha
zaroven urcuje, jaky ,Duch rodiny” v ni
vladdne a zaroven ji ochranuje. S jakou
energii budou nase kofeny nadale vyZzivo-
vany a jaké hodnoty tvoti nase zazemi, to
ve vysledku ovlivni, co sklidime.

NA RODINNYCH_
VZTAZICH ZALEZI
Je dulezité, aby nam vztahy nebyly lho-
stejné. To, jak silné spojeni a vazby v ro-
diné vytvotime, zaleZi zejména na nasem
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vzajemném komunikaénim ptistupu. Nasi
uciteli a tim nejvétsim obohacenim. Kazdy
z nds si nese ze svého détstvi a ze své pl-
vodni rodiny néjaky model vychovy, vlastni
zplsob smysleni, ptistupu k zivotu, vztah
k autoritdm i k ostatnim lidem. Rodice jsou
pro déti vzorem, a proto déti kopiruji a na-
podobuji jejich chovani. Pochopime, Ze ne-
lze nékomu vy¢itat styl vychovy, protoze
se chova presné tak, jak nejlépe umi, jak
mu to bylo ukazano.

ZACNEME VE VLASTNIM
OBYVAKU

Pro¢ nas nasi nejblizsi nékdy tak vytaci,
drazdi, roz¢iluji? Protoze s nimi mame ty
nejsilnéjsi a nejhlubsi citové vazby (i kdyz
to tak nevypada a nepfipoustime si to),
a dokdzou nds zranit a zasdhnout na tom
nejcitlivéjsim misté. Boli nds to, protoze je
mame radi.

Vztahy v rodiné jsou rGzné, s nékym si
rozumime vice a s nékym méné, pro néko-
ho jsme nepochopitelni, nékomu se nelibi
nase Zivotni cesta a nemUzZze se pfes to pre-
nést. No uznejme sami, Zze to obcas neni
Uplné snadné, ,vyjit” s rodinou — vénovat
jim ¢as, pochopit je, uznat, pfijmout, odpus-
tit,... Neustale se u¢ime, jak spolu vychazet
a jak docilit toho, abychom se citili vsich-
ni co nejspokojenéji. Tim, jak za pochodu
dozravame, se méni nade vztahy a postoje.
Pro dokonalé souziti ¢lovéka s rodinu je
nevyhnutelna vzajemna harmonie. Clovék
by se mél naucit moudre zit, aby zabranil
ni¢eni vztahu. Pfijde mi, Ze RODINA je ta-
kova alchymie zivotni moudrosti, spoluvy-
tvafeni vzdjemné Ucty a respektu s cilem
védomého sebezdokonalovani.

NEPRIJETIM VLASTNI
RODINY DAVAME NAJEVO,
ZE ODMITAME SEBE
V rodiné se mlzeme potykat s rdznymi
a rozmanitymi uUskalimi: ¢elime uplatiio-
vané rodicovské autorité (Castymi ptikazy
a pozadavky poslusnosti se mrzaci indi-
vidualita ¢lovéka), bojujeme se zaplavou
emoci, s nedostatkem casu a neulehcuji
nam to ani situace, které az ohrozuji zdra-
vi, bezpeci nebo nasi psychickou rovno-
vahu. Prozivdme komunikacni kolize, usi-
lujeme o dohody, vysvétlujeme, zaroven
mame osobni krize, snazime se udrzovat
manzelstvi (nékdy jenom kvuli détem), po-
skytujeme prostor pro rozhodovani déti...
Mlzeme mit pocit, Ze do nasi rodiny
nepatfime, odmitame ji a odcizujeme se.
Radéji si ménime pfijmeni a nechceme s ni
mit nic spole¢ného. Kdyz se ztotoznime
s nasim rodem, pfijmeme a uzname sami
sebe, pochopime, Ze je Uplné jedno, jak se
jmenujeme. Kdo nasel sam sebe, miluje své
jméno i pfijmeni, ten se uz naucil sebelas-
ce. Pokud se chcete dozvédét, co je ukolem

RODINA JE, KDYZ..

FEo bt il By

Citime sou zitost, Uctu a respekt
a prijimame jedinec¢nou individuali-
tu kazdého ¢lena.

mizeme s duivérou fFict coko-
liv, vladne oteviend, pravdiva
a uptimna komunikace.

si laskyplné pomahame, snazime se
navzajem si uleh¢it zivot. Nezlob-
me se, pokud neberou vazné nase
rady, ale snazme se jimi fidit prede-
vSim my sami.

nas nebrzdi a zaroven neptekazi
v nasem rozvoji, nehazi nam klacky
pod nohy a je ndm tak pomahano
vnitfné zesilit.

muzeme putovat po vlastnich ces-
tach, je nam dovoleno ziskat a mit
o vsem vlastni presvédceni.

rodice nejsou kvali détem v rolich
obéti, protoze védi, ze tak v nich ne-
muzou vzbudit pravou radost.

jsme podporovani na nasi cesté
a je nam davany prostor pro sebe-
realizaci, i kdyz s ni ostatni nemusi
souhlasit. Staci, Ze respektuji nase
rozhodnuti

se muzeme svobodné vyvijet
k vlastni osobnosti s védomim zod-
povédnosti za své mysleni, chténi
i konani. Cim dFive se nau¢ime spo-
léhat sami na sebe, tim vice posili-
me nasi schopnost samostatného
rozhodovani, udrzuje nds to v po-
hyblivosti a bdélosti, zoceluje nasi
osobnost a rozviji silu ducha.

ve zdravi sdilime vzajemné i ty nej-
tajnéjsi touhy.

citime teplo domova.

vaseho rodu a s jakymi dary jste sem prisli,
kromé jiného se vénuji i typologii osobnos-
ti, rdda vdm udélam rozbor a projdu vase
ptijmeni dle duchovni numerologie.

RODINA NAM POMAHA
ZJISTIT, KDO JSME,

ANEBO KDO NEJSME

Rodi¢e maji ve zvyku mluvit do Zivotni ces-
ty svych déti, ¢asto ji chtéji dokonce urc¢o-
vat, a kdyz se to nevyviji dle jejich ptedstav,
muze nasledovat ktik, napominani, prosby,
hrozby, vycitky, kterymi se snazi strhnout
,nevdécnika“ do podruci své rodinné lasky
a nebo nazorl! Bezpochyby ptece védi, co
je pro né nejlepsi. © Vénuji tomu velkou
pozornost, moznd nékdy i proto, Zze sami
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nejdou cestou, kterou by chtéli, a nemu-
si se tak zabyvat sami sebou a ménit své
Zivoty. Kazda zména osobnosti (zejména
vlastnich slabosti) prece boli a je pohodl-
néjsi si toho nevsimat.

Rodinu pottebujeme i proto, ze z hloub-
ky duse touzime byt pochopeni a pfijati
na své cesté zivotem, protoze zatim jsme
to sami nedokazali. AZ v momenté, kdy to
uzname, nebudeme uz potfebovat ani po-
Zzadovat ocenéni zvenci, které tak oceka-
vame.

RODINNE NEMOCI

A ZMENA V RODOVE LINII
Rodinné nemoci nejsou dédi¢né a existu-
ji pouze proto, Zze mame model chovani
a smysleni, ktery je podobny, tj. stejnorody
jako u nasich predkdi. Kopirujeme a napo-
dobujeme jejich vlastnosti a myslime si,
Ze je to tak spravné. Nespravné modely
chovani, které pochytime v tomto prvnim
Zivotnim spolecenstvi, nas mohou ovlivio-
vat i po cely zivot, pokud to ovsem dovoli-
me a dame jim tu moc (tim vznikad nemoc).
Nebo si to uvédomime a rozhodneme se
vymeénit nase mysleni a postoje za zdravéj-
$i. Kazdy z nds je jedinec¢ny a jsme tu sami
za sebe. Kazdym okamzikem se mlzeme
zmeénit a vse nastavit zcela jinak. Nejsme
zodpovédni za osudy a zdravi nasich
nejblizSich, protoze kazdy si vybird svou
vlastni cestu sam za sebe. To, za co jsme
zodpovédni, je pouze nas pfistup k nim, co
jim svym chovanim ukazujeme, co se od
nas mizou naucit, jakym ptikladem pro né
jsme.

Oslavme DEN RODINY (15. 5.), do které
jsme se narodili, i té, kterou si v prabéhu
Zivota tvofime s lidmi nam nejblizSimi.
Kéz by ve viech rodinach panovala laska
a dobromyslnost, kterd nds pozvedava
a napliuje nase nitro spokojenosti a bez-
pecim. At je nase fe¢ pro druhé pohlaze-
nim po dusi a v nasich srdcich at vladne
laskavost, kterd rozpousti ktivdy, zast,
hnév, utrpeni, a kterd ostatnim pomaha na
jejich zivotni cesté. Nau¢me se byt laskou,
ktera tak i Zije, a to nejen v mésici lasky.

TERMINY nejblizsich akci:

8. 5. - Obraz vlastni duse (workshop)
18.-19. 5. — Naplii své télo zdravim (viken-
dovy kurz)

Mgr. Blanka

Demcakova
Terapeut osobnostniho
rozvoje: poradenstvi, typolo-

gie osobnosti, prednasky
a seminare, tel. 604 300 189.
www.perlapoznani.cz
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