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= A koho jste
zavrazdil(a) vy?

Regresni terapeut je detektiv se specializaci na odhalovani nevyresenych trestnych
¢inu. Vy mazete byt pachatel nebo obét. Jeho vybornou schopnosti musi byt uméni
rozlisit pravdu od Zi. Poznat, co je vzpominka, predstava a co je pouze fantazie.
Vas mozek v momenté, kdy neumi nebo z néjakého diivodu nemtize rekonstruovat
vzpominku, tak predlozi predstavu. Predstava je symbolické vyjadreni informace
ulozené v podvédomi. Fantazie se nikdy nestala a je to jen kreativni aktivita mozku.

text: Alexandr Téth foto: Shutterstock.com

elice castd otazka
klientd je: ,A jak po-
znam, Ze si to jenom
neptedstavuji?“ Vzpo-
minka je skute¢nost zazita
v realité. Je to rekonstruovana
informace. Vzpomeiite si, jak
vypada zelva. Prosté to vite, ni-
jak o tom nepochybujete.
Predstava je zobrazeni ne-
zazité v realité. Je to konstru-
ovana informace na zakladé
vzpominky. Predstavte si Zelvu,
kterd kouka na slona. Pravdé-
podobné jste vidéli zelvu i slo-
na, ale nikdy, jak Zelva kouka
na slona, proto je to pfedstava.
Vite, Ze to neni vzpominka.
Fantazie je zobrazeni ne-

zazité v realité. Informace je
tvotena z drive nevnimanych
informaci. Navic mozek ma
moznost kombinovat fantazii
s predstavou nebo vzpomin-
kou. Vybavte si modrou Zelvu,
ktera stéka na rdzového slona.
Vite, Ze si to ,vymyslite”.

V ptipadé, Ze jste nerozlisili
mezi sebou vzpominku, pted-
stavu nebo fantazii, tak Vam
doporucuji neprodlené navsti-
vit lékare se specializaci na
psychiatrii, protoze mate moz-
nd poruchu vnimani, mysleni
nebo paméti (schopnost vyba-
vovani si informaci).

Tak vidite, pokud jste du-
Sevné zdravi, vite to. Prosté

poznate, kdy si vzpominate na
minulost a kdy si véci jenom
predstavujete. A i kdyz situaci,
v které se octnete, nemate ve
vzpomince z tohoto zivota, tak
vite, Ze to je vzpominka.

A pro¢ tedy minulé zZivoty
zapominame? Co myslite, jak
se asi citi ¢lovék, ktery nékoho
zabil nebo nékdy zazival utr-
peni, tyrani nebo i muceni? To
si ¢lovék vétsinou netouzi pa-
matovat. Bolestné vzpominky
tedy zapominame, protoze to
nepotfebujeme a ani nechce-
me. V ptipadé, Ze jste udalost
spravné pochopil(a), tak neni
davod mit ve védomi tato trau-
mata. Jsou vyfesena a v podve-

domé udrovni mate ,nahrany”
vzorec fesSeni a pochopeni.
Jsou vsak situace, kdy k tomu
ponauceni nedoslo. Ve Vasem
zivoté se opakuji situace a Vy
se s tim neustale perete. Mate
strach, vztek, citite se jako
hlupdk, Ze jste opét naletél(a)
nebo prozivate jakoukoliv ji-
nou negativni emoci. Dllezité
je, Ze se to opakuje.

K dané situaci vzdy vede
sled urcitych udalosti a ten Usti
k néjaké emocionalni situaci.
To jsou mimochodem klice
k brané pro vstup do Vaseho
minulého Zivota. Situaci mu-
zete vytesit a pochopit vzdy,
kdyz nastane. Mate mnoho
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zkudenosti z jinych zivotd,
a i soucasného Zivota. Je to
stejné divadlo, jenom scéna je
jind. Ve své podstaté nemusite
nikdy regresni terapii podstou-
pit. A mnoho lidi ji ani nepod-
stoupi, protoze zpracuje tu
udalost ke Stésti svému hned,
jak se v ni opét ocitne. Diky
své rodiné, vzdélani a dalSim
vlivim vsak mate urcity zeb-
ficek hodnot, moralky, etiky,
Ucty k zivotu, ale i strachu, a to
Vam nedovoli k dané situaci
pfistoupit na védomé drovni.
Byl(a) jste vrah a zlodéj, vite
to? Coze? J4, vrah a zlodéj? Ne,
to neni mozné. To ja bych pre-
ce nikdy neudélal(a)! Nikoho
bych nikdy nezabil(a). A v ten-
to moment je potfeba vstoupit
do minulého Zivota.

Je mi lito, ale ve své historii
duse jste musel(a) prozit uplné
vsechno. Kazdy z nas byl jed-
nou v zivoté vrahem, zlodé-
jem, otrokem, panem, muzem,
zenou, zavistivym ¢i arogant-
nim ¢lovékem, a nakonec i las-
kavou bytosti. Postupujeme
vyvojem od zla k dobru, od
bolesti ke Stésti. Tak to prosté
je. Znat pottebujeme vsechno,
abychom uz vice neublizova-
li sobé ani druhym lidem. Pro
nasi evoluci je potfeba umét
Zit v harmonii a lasce.

A jak muze spolu souviset to,
Ze si Vas $éf na Vas zasednul
se zabitim? Napf. V kazdém
zameéstnani je to u Vas chvi-
li v poradku a potom Vas séf
terorizuje. Nic mu neni dobré!
Vazba muze byt dplné jedno-
ducha. Kdysi jste byl(a) Vy séf.
Treba otrokaf, ktery se choval
k otrokiim pohrdavé, nutil je

e

k vécem, které nechtéli délat,
a za neposlusnost jim udélil
trest. A jednou jste mozna né-
jakému otrokovi ublizil(a) tak,
ze to neptezil. Dfive to bylo
v poradku, dnes na to mame
zakony. Je vsak dulezité, jak
jste se z dané situace pouci-
l(a). Pokud jste pochopil(a), ze
to tak byt nemuselo a uvédo-
mil(a) jste si hodnotu ¢lovéka
a pracovni sily, tak je ve v po-
fadku. V opacném ptipadé ve
Véas v tomto Zivoté muze byt
strach, ze Vas nadtizeny bude
tyrat @ muze to skoncit i smrti.
Tento vzorec vibrujete a podle
toho se Vasi nadtizeni chovaji.

Terapeut Vas bezpecné pro-
vede celou situaci a pomuze
Vam ji vyfesit. Trauma spo-
le¢né uvolnite a vyrovnate se
s tim. Pochopeni vieho Vam
pomuze, abyste zménil(a) svou
vnittni emocionalni vibraci,
ptijal(a) vzorec té situace a na-
sledné se Vam jiz vice dana
situace v Zivoté nebude opa-
kovat, protoze to neni jiz vice
potteba.

Alexandr Toth

terapeut a kou¢

centra AVASA

v Praze, www.

avasa.cz

Kontakt: +420 603 41 43 44, www.
alexandrtoth.cz

Jsem certifikovany NLP terapeut
a specializuji se na regresni
terapie. Mizeme spolecné vytesit
Vasi depresi, Uizkost, strach,

fobii, pocit viny nebo zvysit Vase
sebevédomi. Nauc¢im Vas, jak
nepodléhat manipulaci a neopa-
kovat chyby minulosti. Pomtzu
Vam vyjasnit partnerské vztahy

a mezilidské konflikty. Jako
terapeut Vas snadno provedu
zmeénami a osobnim riistem pro
dosazeni Uspéchu.

V INZERCE

1.5.

Seminar: ZENA, ktera uziva svou vnitini silu védomé 2300 K¢

Utery
10.00-18.00

2.5.

Blanka Demcakova, Petra Hruba | Radi bychom té srdecné pozvali na prozitkovy
seminar pro ZENY aneb LECIVE LAZNE PRO ZENSKOU DUSI. Obohacujici
prozitkovy semindr, kterého napIni budou témata Zenstvi. Prijd's ndmi nacerpat
silu Zenskosti a doprat si pro sebe to nejlepsi. V programu je cviceni ¢chi kung

a meditace na posileni a regeneraci téla

Cviky na hubnuti a formovani postavy 300 K¢

stfeda
18.00-19.30

Angel Buna | Srdecné vas zveme na prednasku s praktickymi ukazkami. Cviky in
na formovani postavy, posiluji a zpeviuji vsechny dilezité svalové skupiny: prsa,
ramena, paze, zada, boky, bficho, stehna, hyzdé, Iytka, chodidla a snizuji hmotnost.

VEDOME STRAVOVANI - cesta k sobé

9351 500 K¢
stteda  Jifi R0zicka | Pro udrZeniv harmonii, rovnovaze, je vice nez kdy jindy ddleZité naslou-
1700-20.00 chat svému télu, dusi a rozvijet soucasné nasi spiritualitu. A to ve podpofit béznym
selskym rozumem. Védomé stravovani je o pozorovani a naslouchani sami sobé
10.5.  MINDFULNESS vycvik 10. 5. - 28. 6. 4000 K¢
¢tvrtky  Ing. Marcela Roflikova MBA | Celosvétové standardizovany format 8 dvouho-
9.00 - 1.00 dinovych setkani v 8 tydnech. Formalni a neformalni cviceni k tomu, abyste si
schopnost zamérného vénovani pozornosti skute¢né osvojili
13.5. OBRAZVLASTNi DUSE - proména svého Ja 1200 K¢
nedéle  Mgr. Blanka Demcakova | Co je duse? Co o nas fekne vlastni obraz duse? Podvédo-
10.00-15.00 mé a nevédomé? Prijdte si ho nakreslit a spolu ho precteme... Jste sijisti, Ze se v ném
spoznate?.-) Dostanete se zas o kriicek blize k proméné svého autentického Ja
15.5.  Autoterapie hlasem a dechem I. Ladéni (pro zacatecniky) 500 K&
(tery PhDr. Feng-y(in Song CSc. | Seminarni program ATHD s autoterapeutickym
18.00-20.00 dychacim a hlasovym tréninkem blahodarné plsobi na psychosomatické zdravi
zpévaka i nezpévaka. Osobni korekce lektorky zejména pomaha k objevovani
a rozvoji hlasového potencialu, také osobnostni jistoty.
16.5.  Kcemu je SRDCE MUZE - piednaska pro muze 300 K¢
stfeda  Mgr. Blanka Dem¢akova | Ruku na srdce, mili Muzi, mate odvahu zeptat se lidi
18.00-19.30 kolem sebe co si 0 Vas jako o muzi mysli oni? :-) Pokusime se zodpovédét na
otazky: Co je to skutecné muzstvi? Pdsobeni v souladu s muzskymi energiemi -

' do jaké miry je pfijimate a umite je pouzivat? A mnoho dal3ich, mozna i vasich!
22.5. Plazmovy vecer: Lymeska borrelioza 250 K&
(tery Ing. Hana Novakova | Mésice duben a kvéten jsou mésice nejvétsiho vyskytu

18.00-20.00 nymf - jednoho z vyvojovych stadii klistéte. Z tohoto stadia je nejpravdépodob
néjsi prenos Borreliozy na ¢lovéka, a to az 5%. Budeme si povidat o prevenci, ale
i jak Fesit pripadné nakaZeni bakterii Borrelia. Béhem prednasky bude pusténa
plazmovaci davka na Borrelia burgdorferi, Borrelia afzelii, Borrelia garinii, a dalsi
> — s s >
23.5. ZENA, KTERA MA DUSI - Jak na hodnotné partnerstvi 390 Ké
stfeda  Mgr. Blanka Demcakova | Kdyz chces alfa samce je potieba se stat pro néj
18.00-21.00 alfou i omegou :-) Vime jakého partnera vilbec chceme? Na jakych zakladech/
hodnotach stavime sv(j vztah? Co plati pfi vybéru partnera: vrana k vrané seda,
rovny rovného si hleda anebo protiklady se pritahuji? PFijd obohatit svou dusi
do spolecného kruhu tim, co Zena potfebuje, co by chtéla, na co hleda odpovédi
v ¢em se jesté nevyzna, neni si jista...
26.5.  Péttibetskych cviki - celodenni workshop 1900 K¢
sobota  Angel Buna | Pét tibetskych cviki - klic k trvalé krase téla i duse. Posiluji vnitFni
/ 9.00-18.00 organy, stabilizuji emoce i dusevni a télesnou odolnost. Zvysuji aktivitu a vitalitu
] napomanhaji, aby télo bylo pruzné a pevné. Zlepsuiji pohyblivost kloubd, patefe,
krevni obéh a lymfaticky systém.
27.5.  Vibracni meditace sate, dechové techniky sati a satori 2200 K¢
nedéle  Angel Buna | Nase poZzitky jsou pfijemné nebo neprijemné a to dusevni i télesné,
9.00-18.00 navic ovliviiuji nase myslenky, nalady a zdravi. Jedna z metod, jak ovlivnit své

emoce a navodit si vnitrni klid transformaci védomého vnimanim naseho dechu,
ktery je zrcadlem naseho zdravi. Celodenni workshop.

MIND CALMING

2955¢ 600 K¢
tery Michal Ivanka | Hlavnim zamérem praktického programu Mind Calming je, aby
18.00-21.00 (icastnik mél Gcinny prostiedek, ktery umocriuje mentéini odpocinek, uvolnént,
: relaxaci a zvysuje koncentraci. U¢i efektivné spotfebovat aktudlné jen urcité
b mnozstvi energie bez vétsich ztrat, které vedou k zatézovym situacim. Prikladem
jsou pak nahla onemocnéni, osobni problémy, stres, neklid, nerozhodnost a dalsi
1 NN T, b e
30.5.  Vidim, slysim, citim a chapu to, co fikas 800 K&

i stfeda
17.00-20.00

Alexandr Toth |V komunikaci s lidmi se Vam obcas stane, Ze si s nékterymi lidi
hned napoprvé rozumite a s jinymi to ani po delsi dobé nefunguje? Nékomu
mUzete néco vysvétlovat i hodinu a nechape Vas. A dalsimu feknete jenom pdl
véty a uz Vs dopliiuje, jako byste byli na stejné viné. Jak je to mozné? Jste si jisti,
ze mluvite stejnou feci?

Y W L I AT
31.5.  Individualni Terapie PSYCHOGRAFIE 900 K¢/terapie
cvrtek  Michal Ivanka | Psychografie je technika pro mozné vyjadrovani intuitivné

9.00-18.00

CENTRUM AVASA

kreativnich prozitké formou piimého psani bez logického obrazce. Technikou Ize
napsat rtizné délky zaznamd od slov, vét, az ke kniham. Terapie je vhodna pro
kazdého kdo potrebuje resit jakykoli problém v Zivoté, nebo se jen posunout na
osobnostnim poli za sebepoznavanim

T
a vsechny akce je é provést rezervaci mista pred.
na e-mail iMp@avasa.cz nebo tel.: 734 38

KFizikova 308/19,
186 00 Praha 8 Karlin (Florenc)
www.avasa.cz | info@avasa.cz |
+420734 384 673



